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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara penyesuaian sosial

dengan kesepian mahasiswa tahun pertama. Ini berarti semakin tinggi penyesuaian

sosial maka semakin rendah kesepian mahasiswa tahun pertama dan sebaliknya,

semakin rendah penyesuaian sosial maka semakin tinggi kesepian mahasiswa

tahun pertama. Penyesuaian sosial sangat berpengaruh  terhadap timbulanya

perasaan kesepian. Mahasiswa yang melakukan penyesuaian sosial yang baik bisa

berdampak baik pada akademisnya, dimana mahasiswa bisa menjadi libih aktif,

mempunyai semangat yang tinggi dan mengikuti berbagai organisai-organisasi

yang ada.

B. Saran

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tingkat kesepian pada

mahasiswa disarankan agar memperdalam penelitian ini dengan memperhatikan

faktor-faktor lain yang mungkin berpengaruh terhadap tingkat kesepian, contohnya

seperti pola asuh orangtua, tipe kelekatan, status pernikahan orangtua, status ekonomi

keluarga, penerimaan teman sebaya, tipe kepribadian, kompetensi sosial, dukungan

sosial, dll.


