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Abstrak
Penyesuaian sosial  yang baik dapat mendatangkan rasa percaya diri, rasa

lebih berharga, dapat meningkatkan diri, dan mengembangkan diri, sehingga
mahasiswa dapat puas diri untuk mencapai kebahagiaan dan tidak merasakan
kesepian. Kesepian menunjuk pada kegelisahan subjektif yang dirasakan pada saat
suatu hubungan sosial kehilangan ciri-ciri pentingnya baik secara kualitatif
maupun kuantitatif. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data secara empirik
yang akan digunakan untuk melihat hubungan antara penyesuaian sosial dengan
kesepian pada mahasiswa tahun pertama Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.
Jumlah subjek penelitian sebanyak 187 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling. Data penelitian diperoleh dengan
menggunakan skala penyesuaian sosial dengan koefisien reliabilitas (α) sebesar
0,890 dan skala kesepian dengan koefisien reliabilitas (α) sebesar 0,957. Hasil
analisa dengan menggunakan teknik product moment dengan bantuan  program
SPSS 18.0 for Windows diperoleh nilai koefisien korelasi (r) antara X dan Y
adalah –0,150 dan probabilitas ( ) = 0,040. Dalam hal ini probabilitas ( ) yaitu
0,040 lebih kecil daripada 0,01( = 0,000 ≤ 0,01 ) maka dapat diartikan bahwa
hubungan  antara dua variabel signifikan dan hipotesis diterima (terbukti).

Kata kunci : penyesuaian sosial, kesepian, mahasiswa tahun pertama
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