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ABSTRAK 

 

Septi Kusnita Sari, (2022): Pengaruh Pandemi Coronavirus Disease-2019      

(Covid-19) Terhadap Penyesuaian Diri 

Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako 

Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat 

Kabupaten Kuantan Singingi Riau. 

 

Penelitian ini dilakukan dengan  latar belakang  masalah pandemi 

Coronavirus Disease-2019 dimana adanya  penemuan virus  baru yang  

disebabkan oleh kelelawar yang berasal dari pasar hewan di  Wuhan, Cina. Gejala 

virus corona yang mulai menyebar di Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa 

Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi 

Riau, mengakibatkan adanya himbauan pemerintah untuk tidak sholat  di masjid, 

menggunakan  masker jika berpergian, menjaga jarak serta  tetap menerapkan 

protokol kesehatan. Penyesuaian diri merupakan suatu proses yang mencakup 

respon mental dan tingkah laku yang merupakan usaha individu agar berhasil 

mengatasi dan menguasai kebutuhan di dalam diri, ketegangan, konflik dan 

frustrasi yang dialaminya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat pengaruh pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) terhadap 

penyesuaian diri masyarakat dusun sumber mulia  di  desa  sako margasari 

kecamatan logas tanah darat kabupaten kuantan singingi riau. Jenis penelitian 

yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif,  dengan menggunakan teknik  acak 

proposional (proposional random sampling), yaitu cara pengambilan sampel dari 

anggota populasi dengan menggunakan cara acak dengan jumlah 130 responden. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan  pengolahan dalam 

penelitian ini  menggunakan program SPSS (Statistical produsct and service  

solutions) versi 22.0. Adapun hasil penelitian ini adalah dari 130 responden yang 

telah mengisi kuesioner atau angket, diketahui bahwasanya terdapat pengaruh 

yang  signifikan  antara pandemi coronavirus diesase-2019 (covid-19) terhadap 

penyesuaian diri  masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako Margasari 

Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau dengan 

presentasi 50,1%. 

 

Kata  kunci : Pandemi, Coronavirus Disease-2019 , Penyesuaian Diri 
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ABSTRACT 

 

Septi Kusnita Sari, (2022):  The Effect of the Coronavirus Disease-2019 

(Covid-19) Pandemic on the Adjustment of the 

Community of Sumber Mulia Hamlet in Sako 

Margasari Village, Logas Tanah Darat District, 

Kuantan Singingi Regency, Riau. 

 

This research is conducted against the background of the Coronavirus 

Disease-2019 pandemic where there was a discovery of a new virus caused by 

bats originating from an animal market in Wuhan, China. Symptoms of the corona 

virus that began to spread in the Sumber Mulia Hamlet Community in Sako 

Margasari Village, Logas Tanah Darat District, Kuantan Singingi Regency, Riau, 

resulted in the government's appeal not to pray in mosques, to wear masks when 

traveling, to maintain distance and to continue to apply health protocols. Self-

adjustment is a process that includes mental and behavioral responses which are 

individual efforts to successfully overcome and master the inner needs, tensions, 

conflicts and frustrations they experience. This study aims to determine whether 

there is an influence of the coronavirus disease-2019 (covid-19) pandemic on the 

adjustment of the Sumber Mulia hamlet community in Sako Margasari Village, 

Logas Tanah Tanah District, Kuantan Singingi Riau Regency. The type of 

research used is quantitative research, using a proportional random sampling 

technique, namely the method of taking samples from members of the population 

using a random method with a total of 130 respondents. Data collection 

techniques using questionnaires, and processing in this study using the SPSS 

(Statistical product and service solutions) version 22.0 program. The results of 

this study are that of the 130 respondents who have filled out questionnaires or 

questionnaires, it is known that there is a significant influence between the 

coronavirus disease-2019 (covid-19) pandemic on the adjustment of the people of 

Sumber Mulia Hamlet in Sako Margasari Village, Logas Tanah Darat District, 

Kuantan Singingi Regency. Riau with a presentation of 50.1%. 

 

Keywords: Pandemic, Coronavirus Disease-2019, Adjustment 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pada bulan Desember 2019 dunia digemparkan dengan kehadiran Virus 

Corona yang diberi nama Covid-19 atau yang lebih dikenal dengan  sebutan virus 

corona, yang telah melumpuhkan sendi-sendi kehidupan bangsa. Berawal dari 

peristiwa menggemparkan di Wuhan, Provinsi Hubei China ditemukan kasus 

pertama yang dikaitkan dengan pasar hewan di Wuhan. Wabah Coronavirus 

Disease  2019 atau Covid-19  telah menghadirkan ketakutan diseluruh  dunia. 

Kini virus mematikan itu menyerang keseluruh penjuru dunia dan telah  menelan 

banyak korban. Semua sendi kehidupan lumpuh, dan menjadi bahan perbincangan  

dari  berbagai kalangan mulai dari kalangan  atas sampai kalangan bawah, Orang  

kaya  sampai miskin, orang dewasa sampai anak-anak serta rakyat biasa hingga 

konglomerat.
1
 

Indonesia menjadi salah satu Negara positif corona virus (Covid-19), 

berdasarkan data dari Komite Penanganan Covid-19 dan Pemulihan Ekonomi 

Nasional (KPCPEN) yang dihimpun pada bulan juni 2021 terdapat kasus positif 

covid-19 sebanyak 1.885.942 jiwa dengan total sembuh sebanyak 1.728.914 jiwa 

dan korban yang meninggal sebanyak 52.373 jiwa.
2
 Tentunya dengan kasus yang 

sangat besar dan terus bertambah setiap harinya. Pemerintah Indonesia harus 

mengeluarkan berbagai kebijakan preventif dalam rangka menekan pergerakan 

kasus Covid-19. Berbagai regulasi yang dikeluarkan oleh pemerintah terkait 

dengan PSBB belum dikatakan berhasil. Salah satu indikator belum berhasilnya 

PSBB adalah penurunan jumlah kasus yang ada belum tampak. Namun demikian 

semakin lama pelaksanaan PSBB di berbagai kota di Indonesia justru menjadikan 

banyak masyarakat tidak dapat mealukan aktivitas secara leluasa sehingga 

berakibat pada kondisi di segala aspek kehidupan. 

                                                           
1 Budiman dkk. COVID-19 Pandemi dalam 19 Perspektif (diterbitkan oleh IAIN  Parepare  

Nusantara Press, 2020),141. 
2  Diakses dari : https://m.merdeka.com/peristiwa/data-terkini-korban-virus-corona-di-

indonesia-pada-juni-2021.html pada tanggal 18 juni 2021. 

https://m.merdeka.com/peristiwa/data-terkini-korban-virus-corona-di-indonesia-pada-juni-2021.html
https://m.merdeka.com/peristiwa/data-terkini-korban-virus-corona-di-indonesia-pada-juni-2021.html
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Selama masa pandemi ini, banyak masyarakat yang mengalami kendala 

dalam penyesuaian diri dengan berbagai hal baru yang harus diikuti dalam 

kehidupan new normal yang mulai diterapkan. Kondisi yang demikian adanya 

keterbatasan dalam segala aktivitas harus dipatuhi, seperti menjaga jarak interaksi 

fisik antar individu dan pembatasan sosial berskala besar, beberapa aktivitas yang 

dib atasi seperti aktivitas belajar mengajar di sekolah mulai dari jenjang dasar 

sampai dengan tinggi, aktivitas dikantor dan lingkungan kerja, aktivitas 

keagamaan, serta aktivitas sosial budaya yang dilakukan oleh masyarakat. Kondisi 

pandemi yang ada telah menjadikan pola kehidupan sehari-hari berubah dengan 

Maksud mencegah penyebaran virus corona. Terdapat pola kehidupan baru yang 

muncul akibat dari adanya berbagai pembatasan aktivitas.
3
 

Perubahan situasi menurut schneders (dalam risnawita & ghufron 

2010)
4
menyatakan  bahwa penyesuaian diri memiliki empat aspek, yaitu: 

adaptation, comformity, mastery, individual variation.  Pada dasarnya kesiapan 

setiap individu dalam menyesuaikan diri dengan kondisi-kondisi tertentu juga 

berbeda-beda. Bahwa secara alami setiap manusia melakukan mekanisme 

pertahanan ego untuk berhadapan dengan ancaman dari luar yang menimbulkan  

pertentangan terhadap kepercayaan dalam diri.  

Kegagalan dalam melakukan penyesuian diri dapat mengakibatkan individu 

bertingkah laku serba salah, tidak terarah, emosional, sikap yang tidak realistik 

dan agresif. Hal ini tentunya tidak lepas dari faktor-faktor yang mempengaruhi 

penyesuian diri seseorang yaitu kondisi fisik, (hereditas, sistem utama tubuh dan 

kesehatan fisik), kepribadian (kemauan dan kemampuan untuk berubah, 

pengaturan diri, realisasi diri dan intelegensi), proses belajar (pengalaman, latihan, 

determinasi diri), lingkungan (lingkungan keluarga, sekolah, masyarakat) dan 

agama serta budaya.
5
 

                                                           
3   Perdanakusuma, D. S. New Normal, K  etidaknormalan yang di normalkan. April 22, 

2020, https://www.kompas.com/tren/read/2020/05/28/070000765/new-normal ketidaknormalan-

yang-dinormalkan 
4   Risnawati & Ghufron. Teori-teori psikologi. (Ar-ruzz media, 2010), 51. 
5 Fanani, Qori dan Jainurakhma. Janes. Jurnal KomtekInfo: Kemampuan Penyesuaian Diri 

Mahasiswa Terhadap Pembelajaran Daring Di Tengah Pandemi Covid-19. Vol. 7(4) (2020): 286. 
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Penyebaran virus corona yang sangat pesat menjadikan provinsi riau di 

tetapkan  sebagai wilayah zona  merah, pemerintah  provinsi riau memerintahkan 

untuk diberlakukan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) 

(Kompas, 2020), agar penyebaran virus tidak semakin meluas. Dengan adanya 

kebijakan pembatasan sosial bersekala besar (PSBB) membawa dampak yang baik 

secara langsung maupun yang tidak bagi seluruh masyarakat tepatnya di Dusun 

Sumber Mulia  Desa Sako Margasari kecamatan Logas Tanah Darat kabupaten 

Kuantan Singingi. 

Salah satu Desa yang terdampak covid-19  ialah Desa Sako Margasari yang 

berada di kecamatan Logas Tanah Darat kabupaten Kuantan Singingi  Riau, pola 

kehidupan masyarakat di Desa Sako Margasari kecamatan Logas Tanah Darat 

kabupaten Kuantan Singingi khususnya  pada masyarakat Dusun Sumber Mulia 

mengalami perubahan secara menurun yang berdampak bagi masyarakat  sekitar 

yang tidak memiliki kesiapan dalam menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan 

lingkungan yang semenjak virus corona tersebut menyebar di lingkungan tempat 

tinggal mereka. Hal ini membuat masyarakat merasakan  cemas yang timbul 

karena takut tertular virus corona, maka dari itu masyarakat harus bisa 

menyesuaikan diri dengan keadaan yang ada di lingkungan tempat tinggalnya 

sekarang ini, melakukan hal-hal yang telah di berlakukan oleh pemerintah untuk 

selalu menjaga protokol kesehatan agar penyeberan virus corona tidak semakin 

meningkat. 

Dalam al-quran sendiri banyak sekali ayat yang membahas tentang pandemi 

atu virus. Surat Al Baqarah ayat 249 Allah SWT dalam quran surat Al Baqarah 

ayat 249 berfirman mengenai wabah penyakit yang menimpa suatu negeri. Hal itu 

dikarenakan meminum air sungai. 

 َٔ  ْ ُُّْ فهَيَْسَ يُِِّيٍۚ ٍْ شَرِةَ يِ ًَ َ يُجْتهَيِْكُىْ ثَُِٓرَ ٍۚ فَ
ٌَّ اّللّه دِ قبَلَ اِ ْٕ دُ ثبِنْجُُُ ْٕ ب فصََمَ طَبنُ ًَّ ٍْ فهََ يَ

ّٗ يُِِّيْْٓ الَِّّ  ُّ فبَََِّ ًْ ُْٓىُْ    نَّىْ يطَْعَ ُُّْ الَِّّ قهَيِْلًً يِّ ا يِ ْٕ ِٖ ٍۚ فشََرِثُ ٍِ اغْترََفَ غُرْفخًَ ثۢيِدَِ ب  يَ ًَّ فهََ

 َٕ ُْ ِٗ زَ َٔ ٍَ  جَب ِٖ   قبَلَ انَّرِيْ دِ ْٕ جُُُ َٔ دَ  ْٕ وَ ثجَِبنُ ْٕ ا لَّ طَبقخََ نَُبَ انْيَ ْٕ ۙٗ قبَنُ ّٗ ا يَعَ ْٕ يَُُ ٍَ اه انَّرِيْ َٔ

   ِ ٌِ اّللّه ٍْ فئِخَ  قهَيِْهخَ  غَهجَذَْ فئِخًَ كَثيِْرَحً ثۢبِذِْ ِ ۙٗ كَىْ يِّ
قُٕا اّللّه هه ىُْ يُّ ٌَ آَََّ ْٕ ُ يَعَ يظَُُُّ اّللّه َٔ  ٍَ جرِِيْ  انصّه
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Artinya:  Maka ketika Talut membawa bala tentaranya, dia berkata, ―Allah akan 

menguji kamu dengan sebuah sungai. Maka barangsiapa meminum 

(airnya), dia bukanlah pengikutku. Dan barangsiapa tidak 

meminumnya, maka dia adalah pengikutku kecuali menciduk seciduk 

dengan tangan.‖ Tetapi mereka meminumnya kecuali sebagian kecil di 

antara mereka. Ketika dia (Talut) dan orang-orang yang beriman 

bersamanya menyeberangi sungai itu, mereka berkata, ―Kami tidak kuat 

lagi pada hari ini melawan Jalut dan bala tentaranya.‖ Mereka yang 

meyakini bahwa mereka akan menemui Allah berkata, ―Betapa banyak 

kelompok kecil mengalahkan kelompok besar dengan izin Allah.‖ Dan 

Allah beserta orang-orang yang sabar.
6
 

Di Desa Sako Margasari terdapat 1 Dusun yaitu Dusun Sumber Mulia 

dengan jumlah 195 warga, dari 195 warga masih ada bebrapa warga yang belum 

bisa menyesuaikan diri dan  beradaptasi dengan lingkungan tempat tinggalnya  

semenjak  adanya virus corona tersebut tersebar. Ada bebrapa warga yang sudah 

mematuhi protokol dan ada bebrapa warga yang juga belum terbiasa dengan 

adanya protokol kesehatan seperti masih terdapat warga yang tidak menjaga jarak 

1-2 meter, tidak memakai masker jika berpergian, masih banyak yang  

berkerumun dan masih  banyak masyarakat melakukan aktivitas-aktivitas tertentu 

yang bisa saja menyebabkan  rantai penyebaran virus corona  ini semakin 

meningkat. 

Pada permasalahan tersebut konselor memberikan sebuah cara dalam 

menangani  hal-hal yang  terkait dengan penyesuain diri pada masyarakat dimasa 

pandemi dengan  cara kita  harus  membiasakan diri  untuk mencuci tangan,  

menyediakan cek suhu  tubuh pada saat  akan melakukan aktivitas dan setelah  

selesai  melakukan aktivitas, melakukan pembatasan  jarak  saat  berinteraksi  

dengan  sesama,  dan juga  membiasakan  diri untuk menggunkan  masker apabila  

akan  keluar rumah. Dengan  adanya virus ini telat mendorong kita untuk lebih  

                                                           
6 Hj. Muhammad shoib tohar Al-Qur’an dan Terjemahan, (Jakarta : PT : Dwi Sukses 

Mandiri, Bekasi, 2013). 42. 
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peduli dengan kebersihan, hidup sehat dan  memaksa kita untuk mematuhi 

protokol  kesehatan  demi mencegah penyebaran.  

Untuk itu Pemerintah telah memberikan  himbauan  terhadap  masyarakat 

guna menekan penyebaran virus corona, diantaranya: 

1. Adanya  himbauan pemerintah untuk tidak sholat  berjamaah di masjid 

dan tidak mengadakan kegiatan yang melibatkan banyak orang. 

2. Adanya himbauan untuk mengenakan masker saat  berpergian. 

3. Adanya himbauan untuk berjaga jarak 1-2 meter. 

4. Menerapkan protokol kesehatan. 

Berdasarkan himbauan  diatas, penulis melakukan survei dan menemukan 

masih ada bebrapa  masyarakat di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah 

Darat  Kabupaten Kuantan  Singingi Riau yang belum bisa mematuhi himbauan 

tersebut,  seperti tetap sholat berjamaah dimasjid, mengadakan kegiatan yang 

melibatkan banyak orang, tidak menggunakan masker dan tidak menjaga jarak. 

Maka penulis merasa tertarik untuk melakukan penelitian untuk melihat apakah 

terdapat pengaruh yang signifikan pandemi Corona virus Disease-2019 (Covid-

19) Terhadap Penyesuaian Diri Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako 

Margasari. Sehingga penulis mengambil judul tentang ―Pengaruh Pandemi 

Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) terhadap Penyesuaian Diri Masyarakat 

Dusun Sumber  Mulia di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah 

Darat Kabupaten Kuantan  Singingi Riau. 

 

1.2 Penegasan Istilah 

Untuk menghindari kerancuan dalam penulisan proposal penelitian, maka 

permasalahan difokuskan kepada: 

1.2.1 Pengaruh  

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah kekuatan yang ada atau 

yang timbul dari sesuatu, seperti orang, benda yang turut membentuk watak, 

kepercayaan, atau perbuatan seseorang. Dalam hal ini muncul pengaruh 

Coronavirus Disease 2019 (covid-19) terhadap penyesuaian diri masyarakat.
7
 

                                                           
7 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Nasional, op.cit, 758. 
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1.2.2 Pandemi 

Pandemi adalah suatu wabah penyakit global.
8
 Pandemi ialah suatu 

penyebaran dari penyakit antar manusia ke manusia lainnya maupun hewan 

dengan sangat pesat dalam jumlah besar yang terjadi hampir diseluruh dunia. 

1.2.3 Corona Virus Disease (Covid-19) 

 Coronavirus atau yang lebih dikenal dengan Corona Virus Disease 

(Covid-19) merupakan sebuah penyakit yang muncul pertama kali di China pada 

awal Desember 2019. Penyakit ini diumumkan secara resmi pada tanggal 31 

Desember 2019 yang mengakibatkan kesakitan pada 41 orang penderita dengan 

detail 1 (satu) orang meninggal dunia. Virus ini oleh WHO dicurigai berasal dari 

hewan yang diperjual belikan secara bebas di Wuhan, China. Salah satu 

penyebabnya adalah transmisi atau penyebaran melalui kelelawar yang kemudian 

dikonsumsi oleh manusia.
9
 

1.2.4 Penyesuaian Diri 

Penyesuaian diri adalah suatu proses yang melibatkan respon-respon 

mental dan tingkah laku yang menyebabkan individu berusaha menanggulangi 

kebutuhan, tegangan, frustasi, dan konflik batin serta menyelaraskan tuntutan-

tuntutan batin ini dengan tuntutan yang dikenakan kepadanya oleh dunia dimana 

ia hidup.
10

 salah  satu  penyebab   penyesuaian diri pada masayarakat terhadap  

virus corona ini yaitu tidak mematuhi protokol kesehatan yang telah  di 

berlakukan oleh pemerintah. 

 

1.3 Alasan Pemilihan Judul 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, menurut peneliti perlu 

untuk mengkaji  lebih dalam lagi hal yang berkaitan dengan kendala penyesuaian 

diri masyarakat dengan berbagai hal baru yang harus diikuti dalam kehidupan new 

                                                           
8 Budiman dkk.  COVID-19 Pandemi dalam 19 Perspektif (diterbitkan oleh IAIN  Parepare  

Nusantara Press), (2020), 141. 
9 Yusufa Ibnu Sina setiawan. Penetapan Karantina Wilayah menurut pandangan Legal 

Postivisme dalam Rangka Pencegahan dan Pemberantasan Pandemi CoronaviruDisease 

(Covid19), (Universitas Muhammadiyah Malang; Prodi Ilmu Hukum, 2019), 2. 
10 Oki Tri Handono dan Khoiruddin Bashori. Jurnal fakultas psikologi: hubungan antara 

penyesuaian diri dan dukungan sosial terhadap stres lingkungan pada santri baru. Vol. 1 no.2 

(2013).   
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normal yang mulai diterapkan. Yang membuat masyarakat tidak memiliki 

kesiapan dalam menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan lingkungan tepat 

tinggal yang sekarang ini dan harus mencoba untuk menyesuaiakan diri dengan 

penyebaran virus corona yang berada di lingkungan tempat tinggalnya. Topik 

permasalahan yang peneliti teliti sesuai dengan kondisi nyata saat ini, sehingga 

apa yang peneliti teliti akan membantu mengatasi permasalahan yang ada di 

masyarakat. Oleh karena itu akan sangat relate jika dikaji, sehingga membuat  

peneliti tertarik untuk meneliti permasalahan ini, agar  memudahkan peneliti 

dalam memberikan arahan kepada masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa Sako 

Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau, 

dimana dapat membuat masyarakat menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan 

lingkungan tempat tinggalnya tehadap penyebaran virus corona, dan juga akan 

membuat masyarakat menyadari kembali bahwa pola kehidupan yang lebih sehat 

itu sangat penting. 

 

1.4 Permasalahan 

1.4.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis mengidentifikasi beberapa 

masalah yang akan di  jadikan bahan penelitian selanjutnya yaitu: 

a. Masyarakat belum terbiasa untuk menyesuaikan diri dan beradaptasi 

dengan adanya  virus corona. 

b. Perekonomian masyarakat selama pandemi mengalami penurunan 

c. Masyarakat menjaga  jarak  1-2 meter atau Social  Distancing. 

d. Masyarakat harus  selalu  rajin  mencuci tangan, menggunakan masker, 

dan selalu memakai  handsanitizer. 

e. Mendorong masyarakat  untuk  peduli dengan kesehatan dan  juga  

kebersihan di  lingkungan sekitar 

1.4.2 Batasan Masalah 

Mengingat adanya persoalan-persoalan terkait dengan kajian seperti yang 

dikemukakan  dalam  identifikasi masalah di atas maka penulis memfokuskan 

penelitian pada pengaruh pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) terhadap 
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penyesuaian diri masyarakat, karakteristik pandemi covid-19,dan ciri-ciri 

penyesuaian diri. 

 

1.4.3 Rumusan Masalah 

Dengan perumusan masalah di harapkan dapat  mengarahkan penelitian  

untuk mengumpulkan  data  dan  memilih  meteodologi  yang tepat untuk 

penelitian yang positif dan signifikan. Berdasarkan fenomena yang dikemukakan, 

yang menjadi rumusan  permasalahan dalam penelitian ini yaitu: 

Apakah terdapat Pengaruh Pandemi Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) 

Terhadap Penyesuaian Diri Masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa Sako 

Margasari kecamatan Logas Tanah Darat kabupaten Kuantan Singingi 

Riau? 

 

1.5 Tujuan  dan Kegunaan Penelitian 

1.5.1 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian Berdasarkan masalah di atas, maka tujuan dalam 

permasalahan ini adalah: 

Untuk Mengetahui Pengaruh Pandemi Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) 

Terhadap Penyesuaian Diri Masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa Sako 

Margasari Kecamatan Logas Tanah  Darat Kabupaten Kuantan Singingi 

Riau. 

1.5.2 Kegunaan Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak-pihak yang terkait 

didalam penelitin ini. Adapun manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini 

adalah: 

1.5.2.1 Manfaat teoritis 

Penelitian ini mampu memberikan informasi mengenai Pengaruh Pandemi 

Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) Terhadap Penyesuaian Diri Masyarakat 

Dusun Sumber Mulia di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat 

Kabupaten Kuantan Singingi Riau. Agar masyarakat dapat menyesuaikan diri dan  

beradaptasi dengan keadaan lingkungan yang sekarang sehingga mendorong  
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masyarakat untuk  melakukan hidup  sehat, menjaga  kebersihan  lingkungan 

sekitar dan juga mematuhi protokol kesehatan. 

1.5.2.2 Manfaat Praktisi 

a. Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai tambahan rujukan terkait 

Pengaruh Pandemi CoronaVirus Disease 2019 (covid-19) Terhadap 

penyesuaian diri Masyarakat apabila ada penelitian yang serupa. 

b. Untuk mengukur serta mengetahui apakah ada Pengaruh CoronaVirus 

Disease 2019 (covid-19) Terhadap penyesuaian diri Masyarakat Dusun  

Sumber Mulia di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat 

Kabupaten Kuantan Singingi Riau. 

c. Manfaat penelitian ini adalah sebagai syarat untuk menyelesaikan 

program sarjana Strata Satu (S1) Bimbingan Konseling Islam guna 

memperoleh gelar sarjana sosial (S.Sos). 

d. Untuk memberikan masukan ilmu pengetahuan kepada mahasiswa/I 

mengenai penyesuaian diri masyarakat terhadap  pandemi saat ini. 

 

1.6  Sistematika  Penulisan 

Untuk memperoleh pembahasan yang sistematis, maka penulis perlu 

menyusun sistematika penulisan sehingga memudahkan dalam memahami  

adapun  sistematika penulisan ini  adalah: 

BAB I : PENDAHULUAN 

  Bab ini berisikan Latar Belakang masalah, penegasan istilah, alasan 

pemilihan judul, permasalahan, tujuan dan kegunaan penelitian, dan 

sistematika penulisan 

BAB II :  TINJAUAN  PUSTAKA 

   Bab ini berisikan tentang kajian teori, penelitian relevan (kajian 

terdahulu), konsepsional dan operasional variable, kerangka pemikiran 

dan hipotesis. 

BAB III :  METODE PENELITIAN 

  Bab ini berisikan jenis dan pendekatan penelitian, lokasi dan waktu 

penelitian, sumber data, teknik pengumpuan data, validitas data serta 

teknik analisis data. 
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BAB IV : GAMBARAN UMUM 

    Bab ini berisikan gambaran umum dan subjek penelitian. 

BAB V :  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

    Bab ini berisikan hasil penelitian dan pembahasan. 

BAB VI :  KESIMPULAN 

    Bab ini berisikan kesimpulan dan saran 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  
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BAB II 

TINJAUAN  PUSTAKA 

 

2.1 Kajian Terdahulu 

Kajian terdahulu adalah penelitian yang digunakan sebagai perbandingan 

dari menghindari manipulasi terhadap sebuah karya tulis ilmiah dan menguatkan 

bahwa penelitian  yang penulis lakukan benar-benar belum pernah diteliti orang 

lain. Peneliti terdahulu yang pernah dilakukan diantaranya: 

1. Rovika Herni, meneliti tentang Hubungan Dukungan Sosial Dengan 

Penyesuaian Diri Dalam  Menjalankan Metode Pembelajaran Daring atau 

Online Di Masa Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa  Baru Uin Ar-Raniry 

Banda Aceh Asal Simeule. Penelitianya menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasi, yang mana hasilnya yaitu menujukan bahwa 

peneliti melaksanakan hasil penelitian menggunakan skala dukungan sosial 

dan skala penyesuaian diri. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan 

positif yang  sangat signifikan diantara hipotesis yang diterima. Hal yang 

menjadi perbedaan antara penelitian ini dengan penelitian yang di lakukan 

adalah pada, teknik pengambilan sempel yaitu dalam penelitin ini jelas 

menggunakan teknik simpel  random  sampling  sedangkan penelitian yang 

dilakukan menggunakan teknik acak proposional (proposional random 

sampling), perbedaan juga terletak pada variabel terikat, Penggunaan teori 

pada penelitian ini menggunakan  tokoh desmita sedangkan teori penelitian 

yang dilakukan menggunakan tokoh dari Schneiders, perbedan selanjutnya 

dengan penelitian yang dilakukan terletak pada tempat penelitian.
11

  

2. Mahmud Darmawan  Arif, meneliti tentang Pengaruh Religiuisitas Dan 

Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian  Diri Mahasiswa prantaun Pada Masa 

Pandemi Uin Syarif Hidayatullah Jakarta. Penelitianya menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan analisis regresi berganda (Multiple Regression 

                                                           
11 Herni Rovika, Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penyesuaian Diri Dalam  

Menjalankan Metode Pembelajaran Daring/Online Di Masa Pandemic Covid-19 Pada Mahasiswa  

Baru Uin Ar-Raniry Banda Aceh Asal Simeule. Jurusan  Psikologi Fakultas psikologi Universitas 

Islam Negeri Ar-Raniry, (Banda Aceh, 2020) 
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Analysis), dianalisis  dengan  teknik analisis regresi berganda  merupakan 

metode statistik yang digunakan  untuk  membentuk  metode  hubungan antara  

variabel  terikat dengan  lebih  dari satu variabel  bebas  dan IBM  SPSS 20.
12

 

Dengan  hasil penelitianya menunjukan  bahwa  ada pengaruh  yang signifikan  

variabel  religiusitas  dan  dukungan  sosial  terhadap penyesuaian diri 

mahaiswa  baru di  perantuan pada masa pandemi. Hal yang menjadi 

perbedaan antara penelitian ini dengan penelitian yang di lakukan adalah pada, 

teknik pengambilan sempel yaitu dalam penelitin ini jelas menggunakan 

teknik non probability sampling sedangkan penelitian yang dilakukan 

menggunakan teknik acak proposional (proposional random sampling), Dan 

perbedan juga terdapat pada penggunaan teknik penelitian ini  menggunakan 

teknik analisis regresi berganda, sedangkan penelitian yang dilakukan 

menggunakan teknik analisis regresi linier dengan program Statistical 

Product and  Service Solution (SPSS) 22 For windows, perbedaan selanjutnya 

penelitian ini menggunakan subjek penelitian pada mahasiswa prantauan, 

sedangkan  penelitian  yang dilakukan menggunakan subjek penelitian pada 

masyarakat. 

3. Magdalena Daso
13

, meneliti  tentang  penyesuaian diri  taruni  STTKD  tingkat 

pertama yang tinggal di asrama di masa pandemi covid-19. Penelitianya 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik 

analisis  data menggunakan metode statistik yang  sudah tersedia yaitu 

menentukan skor dan  pengolah  data dan juga menggunakan menentukan 

kategorisasi.  Dengan hasil penelitian menujukan bahwa taruni STTKD 

tingkat  pertama yang  tinggal di asrama di masa pandemi covid-19 memiliki 

tingkat penyesuaian diri sebagai berikut: ada 40 (50%) taruni memiliki (45%) 

taruni memiliki penyesuaian diri  tinggi, 4 (5%) taruni memiliki penyesuaian 

diri sedang dan tidak ada taruni yang memiliki penyesuaian diri masuk dalam 

                                                           
12 Arif Darmawan Mahmud, Pengaruh Religiusitas Dan Dukungan Sosial Terhadap 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru Perantau Uin  Syarif Hidayatullah Jakarta. Jurusan   Psikologi 

Fakultas psikologi Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, (Jakarta, 2017). 
13 Magdalena  Daso, Penyesuaian Diri Taruni STTKD Tingkat Pertama Yang Tinggal Di 

Asrama Di Masa Pandemi  Covid-19. Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Keguruan Dan 

Ilmu Pendidikan  Universitas Sanata Dharma, (Yogyakarta,  2021). 
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kategori yang rendah dan sanggat rendah. Hal yang menjadi perbedaan antara 

penelitian ini dengan penelitian yang di lakukan adalah pada, teknik 

pengambilan sempel yaitu dalam penelitin ini jelas menggunakan teknik non 

probability sampling sedangkan penelitian yang dilakukan menggunakan 

teknik probability  sampling dengan  metode sampel random sampling, Dan 

perbedan juga terdapat pada penggunaan teknik penelitian ini  menggunakan 

teknik metode statistik yang  sudah tersedia yaitu menentukan skor dan  

pengolah  data dan juga menggunakan menentukan kategorisasi, sedangkan 

penelitian yang dilakukan menggunakan teknik analisis regresi linier dengan 

program Statistical Product and  Service Solution (SPSS) 22 For windows, 

perbedaan selanjutnya penelitian ini menggunakan subjek penelitian pada 

mahasiswa prantauan, sedangkan  penelitian  yang dilakukan menggunakan 

subjek penelitian pada masyarakat. 

Dari bebrapa penelitian diatas dapat kita ketahui bahwa telah terdapat 

beberapa penelitian yang telah meneliti tentang variabel penelitian yang diajukan, 

adapun perbedaan penelitian sebelumnya dan penelitian yang akan saya teliti dari 

segi subjek, tempat oleh kerena itu peneliti ingin lebih mengetahui lebih dalam 

lagi tentang variabel pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) dan juga 

penyesuaian diri. Oleh sebab itu penulis ingin meneliti tentang Pengaruh 

Pandemi Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) Terhadap Penyesuaian Diri 

Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako Margasari Kecamatan 

Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau. 

 

2.2 Kajian Teori 

2.2.1 Penyesuaian Diri 

a. Pengertian Penyesuaian Diri 

Menurut Schneiders penyesuaian diri merupakan suatu proses yang 

mencakup respon mental dan tingkah laku yang merupakan usaha individu 

agar berhasil mengatasi dan menguasai kebutuhan di dalam diri, 

ketegangan, konflik dan frustrasi yang dialaminya. Dalam kehidupannya, 

manusia selalu dituntut untuk menyesuaikan diri. Setiap perubahan dalam 
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sistem keseimbangan individu, berapapun kecilnya akan menjadi suatu 

kecemasan dan pada gilirannya akan berpengaruh pada kemampuan 

penyesuaian diri (Schneiders, 1964).
14

 

Schneiders (1964) berpendapat bahwa penyesuaian diri mengandung 

arti, antara lain usaha manusia untuk menguasai tekanan akibat dorongan 

kebutuhan, usaha memelihara keseimbangan antara pemenuhan  

kebutuhan dan tuntutan lingkungan, dan usaha menyelaraskan hubungan 

individu dengan realitas. Ia memberikan batasan penyeseuaian diri sebagai 

proses  yang melibatkan respons mental dan prilaku manusia dalam diri 

agar diproleh kesesuian antara tuntutan dari dalam diri dan dari 

lingkungan. 

Orang tidak dapat adjustive dalam waktu yang lama karena 

kehidupan senatiasa bergerak. 
15

 Schneiders (1964) dalam kaitan ini 

berpendapat bahwa kriteria penyesuaian diri yang baik harus dirumuskan 

dalam pengertian yang sesuai dengan tingkat  perkembangan individu. Hal 

ini dikarenakan kebutuhan dan keterampilan dalam mengatasi masalah 

yang memiliki individu berbeda-beda sesuai dengan tingkat perkembangan 

suatu status dan peranannya dalam kehidupan. 

b. Aspek-aspek Penyesuaian Diri  

Schneiders (dalam Risnawati & Ghufron, 2010)
16

 menyatakan 

bahwa penyesuaian diri memiliki empat aspek, yaitu: 

1. Adaptation, artinya penyesuaian diri dipandang sebagai kemampuan 

seseorang dalam beradaptasi. Individu yang memiliki penyesuaian diri 

yang baik, berarti memiliki hubungan yang memuaskan dengan 

lingkungannya. Penyesuaian diri dalam hal ini diartikan dalam 

konotasi fisik.  

2. Comformity, artinya seseorang dikatakan mempunyai penyesuaian diri 

baik bila memenuhi kreteria sosial dan hati nuraninya. Dalam sudut 

pandang ini,  individu diarahkan pada sikap terhadap lingkungan, 

                                                           
14 Risnawati & Ghufron.  2010. Teori-teori psikologi. Ar-ruzz media, 50. 
15 Ibid, 51 
16 Ibid, 50 
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menghargai adanya toleransi dan prilaku individu yang sesuai dengan 

norma-norma yang berlaku. 

3. Mastery, artinya orang yang mempunyai penyesuaian diri baik 

mempunyai kemampuan membuat rencana dan mengorganisasikan 

suatu respons diri sehingga dapat menyusun dan menanggapi segala 

masalah dengan efisien. 

4. Individual variation, artinya ada perbedaan individual pada perilaku 

dan responsnya dalam menanggapi masalah. Dalam artian  individu 

mampu memiliki karakteristik dalam menghadapi masalah dan mampu 

menyelesaikan  masalah dengan ciri khasnya  sendiri. 

c. Faktor-faktor penyesuaian diri 

Schneiders (dalam Ali & Asroni, 2014)
17

, setidaknya ada 5 faktor 

yang dapat memengaruhi proses penyesuaian diri, yaitu: 

a) Kondisi Fisik, Sering kali kondisi fisik berpengaruh kuat terhadap 

proses penyesuaian diri. Adapun aspek-aspek yang berkaitan dengan 

kondisi fisik dapat mempengaruhi penyesuaian diri adalah sebagai 

berikut:  

1. Hereditas dan konstitusi fisik, hereditas dipandang lebih dekat dan 

tak terpisahkan dari mekanisme fisik. Berkembang prinsip umum 

bahwa 21 semakin dekat kapasitas pribadi, sifat, atau 

kecendrungan berkaitan dengan konstitusi fisik maka akan semakin 

besar pengaruhnya terhadap penyesuaian diri. Diposisi yang 

bersifat mendasar seperti, periang, sensitif, pemarah, penyabar dan 

sebagainya, sebagian ditentukan secara genetis, yang berarti 

merupakan kondisi hereditas terhadapa penyesuaian diri, meskipun 

tidak secara langsung. Faktor lain yang dapat mempengaruhi 

penyesuaian diri adalah itegensi dan imajinasi. Dua faktor 

memainkan peran penting dalam penyesuaian diri.  

                                                           
17 Mohammad Ali dan mohammad Asrori. Psikologi Remaja. (Jakarta : Bumi Aksara, 

2006), 181. 
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2. Sistem utama tubuh, yang memiliki pengaruh terhadap 

penyesuaian diri adalah sistem syaraf, kelenjar, dan otot. Sistem 

syaraf yang berkembang dengan normal dan sehat merupakan 

syaraf mutlak bagi fungsi-fungsi psikologi agar dapat berfungsi 

secara makasimal yang akhirnya berpengaruh secara baik pula 

kepada penyesuaian diri individu.  

3. Kesehatan fisik, kondisi fisik yang sehat dapat menimbulkan 

penerimaan diri, percaya diri, harga diri, dan sejenisnya yang akan 

menjadi kondisi yang sangat menguntungkan bagi penyesusaian 

diri. Sebaliknya, kondisi fisik yang tidak sehat dapat menyebabkan 

perasaan rendah diri, kurang percaya diri, atau bahkan 

menyalahkan diri sehingga akan berpengaruh kurang baik bagi 

proses penyesuaian diri. Contoh yang sederhana saja, misalnya 

seseorang yang sangat  lelah akan menjadi kurang percaya diri dan 

kurang mampu melaksanakan pekerjaan dengan baik dan penuh 

tanggung jawab yang diberikan kepadanya.  

b) Kepribadian, unsur-unsur kepribadian yang penting terhadap 

penyesuaian diri adalah:  

1. Kemauan dan kemampuan untuk berubah (modifiability), sebagai 

suatu proses yang dinamis dan berkelanjutan, penyesuaian diri 

membutuhkan kecendrungan untuk berubah dalam bentuk 

kemauan, perilaku, sikap, dan karakteristik sejenis lainnya. 

Kemauan dan kemampuan untuk berubah ini akan berkembang 

melalui proses belajar. 

2. Pengaturan diri (self-regulation), kemampuan mengatur diri dapat 

mencegah individu dari keadaan maladjustment dan penyimpangan 

kepribadian. Kampuan pengaturan diri dapat mengarah kepribadian 

normal mencapai pengendalian diri dan realisasi diri.  

3. Realisasi diri (self-realization), jika perkembangan kepribadian 

berjalan normal sepanjang masa kanak-kanak semasa remaja, 

didalamnya tersirat potensi dalam bentuk sikap, tanggung jawab, 
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penghargaan diri dan lingkungan. Semua itu, unsur-unsur penting 

yang mendasari realitas diri.  

4. Inteligensi, inteligensi sangat penting bagi perkembangan gagasan, 

prinsip, dan tujuan yang memainkan peranan penting dalam proses 

penyesuaian diri. Misalnya, kualitas pemikiran seseorang dapat 

memungkinkan orang tersebut melakukan pemilihan, dan 

mengambil keputusan penyesuaian diri secara inteligen dan akurat.  

c) Unsur penentu psikologi yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri 

individu adalah senagai berikut: 

1. Pengaruh proses belajar itu akan muncul dalam bentuk-bentuk 

mencoba-mencoba dan gagal (trial and error), pengondisian 

(condotioning), dan menghubung-hubungkan (association) sebagai 

faktor yang ada didalam individu itu melakukan proses 

penyesuaian diri. 

2. Pengalaman ada dua jenis pengalaman yang memiliki nilai 

signifikan terhadap proses penyesuaian diri adalah pengalaman 

yang menyehatkan (salutary experiences) adalah peristiwa-

peristiwa yang dialami oleh individu dan dirasakan sebagai sesuatu 

yang menyenangkan, dan bahkan dirasa ingin mengulangnya 

kembali. Dan pengalaman traumatik (traumatic experiences) 

adalah peristiwa-peristiwa yang dialami oleh individu dan 

dirasakan sebagai sesuatu yang sangat tidak menyenangkan, 

menyedihkan, atau bahkan sangat menyakiti sehingga individu 

tersebut tidak ingin peristiwa itu terulang kembali. Individu yang 

mengalami pengalaman traumatik  akan cenderung ragu-ragu, 

kurang percaya diri, rendah diri, atau bahkan merasa takut ketika 

harus menyesuaikan diri dengan lingkungan yang baru.  

3. Latihan seseorang yang sebelumnya memiliki kemampuan 

penyesuaian diri yang kurang baik dan kaku, tapi karena sering 

melakukan latihan secara sunguh-sungguh, akhirnya lambat laun 
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menjadi bagus dalam setiap penyesuaian diri dengan lingkungan 

baru.  

4. Determinasi diri contoh perlakuan orang tua dimasa kecil yang 

menolak kehadiran anaknya akan menyebabkan anak tersebut 

menganggap dirinya akan ditolak dilingkungan manapun tempat 

dirinya melakukan penyesuaian diri. Dengan determinasi diri 

seseorang sebenarnya dapat secara bertahap mengatasi penolakan 

diri tersebut terhadap pengaruh buruk lainnya. 
18

 

d) Lingkungan faktor lingkungan sebagai variabel yang berpengaruh 

terhadap penyesuaian diri meliputi, sebagai berikut:  

1. Lingkungan keluarga  lingkungan keluarga merupakan lingkungan 

utama yang sanagt penting dalam kaitannya dengan penyesuaian 

diri individu. Dalam konstelasi keluarga yang memiliki organisasi 

keluarga yang kompleks dan menuntut para anggotanya 

menyesuaikan perilakunya terhadap hak dan harpan anggota 

keluarga yang lain akan sangat mendukung bagi perkembangan 

penyesuian diri individu yang ada didalamnya. Namun, disisi lain 

ada juga pengaruh negatifnya,  yaitu dapat meningkatkan proses 

persaingan, kecemburuan sosial, agresifitas, atau bahkan ada yang 

mengarah kepada permusuhan jika tidak dikelolah dengan baik.  

2. Masyarakat konsistensi nilai-nilai, sikap, aturan-aturan, norma, 

moral, dan perilaku masyarakat akan diidentifikasi oleh individu 

yang berada dalam masyarakat tersebut sehingga akan berpengaruh 

terhadap proses perkembangan penyesuaian diri. Kenyataan 

menunjukkan bahwa tidak sedikit kecendrungan kearah 

penyimpangan perilaku dan kenakalan remaja, sebagai salah satu 

bentuk penyesuaian diri yang tidak baik, berasal dari pengaruh 

lingkungan masyarakat. 

 

 

                                                           
18 Ibid, 181-182 
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e) Agama dan Budaya  

Agama secara konsisten dan terus-menerus kontinu 

mengingatkan manusia tentang nilai-nilai instrinsik dan kemuliaan 

manusia yang diciptakan oleh Allah, bukan sekedar nilai-nilai 

instrumental sebagaimana yang dihasilkan oleh manusia. Selain 

agama, budaya juga merupakan faktor yang sangat berpengaruh 

terhadap kehidupan individu.  Hal ini terlihat dari adanya karakteristik 

budaya yang diwariskan kepada individu melalui berbagai media 

dalam lingkungan keluarga, sekolah, maupun masyarakat. Selain itu, 

tidak sedikit konflik peribadi, kecemasan, frustasi, serta berbagai 

perilaku neurotik atau penyimpangan perilaku yang disebabkan secara 

langsung maupun tidak langsung, oleh budaya sekitarnya. 

Sebagaimana faktor agama, faktor budaya juga memiliki pengaruh 

yang berarti bagi perkembangan penyesuaian diri individual (dalam 

Ali & Asroni, 2004). 

d. Kriteria penyesuaian diri  

Schneiders (1964) mengemukakan beberapa kriteria penyesuaian 

yang tergolong baik (well adjusment) di tandai dengan: 
19

 

1. Pengetahuan tentang kekurangan dan kelebihan dirinya 

2. Objektivitas dan Penerimaan Diri.  

3. Pengendalian dan Pengembangan Diri. 

4. Integritas pribadi yang baik. 

5. Mendefinisikan Tujuan dan Arah yang  jelasdari perbuatannya. 

6. Adanya perspektif, skala nilai, filsafat hidup yang adekuat. 

7. Mempunyai Rasa Humor.  

8. Mempunyai Rasa Tanggung Jawab. 

9. Menunjukan Kematangan Respon. 

10. Adanya Perkembangan Kebiasaan Baik. 

11. Adanya adaptilitas. 

                                                           
19 Qori Fanani,  M.Psi, dkk . Penyesuaian Diri: Pembelajaran Daring Di masa pandemi.  

(Literasi Nusantara, 2021), 40. 
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12. Bebas dari respon-respon yang simtomatis atau cacat. 

13. Memiliki Kemampuan bekerjasama dan menaruh  minat  terhadap 

orang lain.  

14. Memiliki minat yang besar dalam bekerja dan bermain.  

15. Adanya Kepuasan dalam Bekerja dan Bermain. 

16. Memiliki Orientasi yang adekuat Terhadap realitas. 

 

2.2.2 Pengaruh  

a. Pengertian Pengaruh 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, Pengaruh adalah daya 

yang ada atau timbul dari sesuatu (orang/benda) yang ikut membentuk 

watak, kepercayaan dan perbuatan seseorang.
20

 Pengaruh merupakan suatu 

daya atau kekuatan yang timbul dari sesuatu, baik itu orang maupun benda 

serta segala sesuatu yang ada dialam sehingga mempengaruhi apa-apa 

yang ada disekitarnya.
21

 Pengaruh ada yang bersifat positif dan ada yang 

bersifat negatif. 

 Pengaruh dikatakan bersifat positif apabila memberikan dampak 

yang baik bagi orang lain dan dikatakan negatif apabila memberikan 

dampak yang buruk bagi orang lain. Bila ditinjau dari pengertian pengaruh 

diatas, dapat disimpulkan bahwa pengaruh adalah daya yang timbul dari 

suatu hal yang memberikan dampak dan hasil yang ada. 

2.2.3 Pandemi Covid-19 

a. Pengertian Pandemi Covid-19 

Pandemi adalah suatu wabah penyakit global.
22

 Pandemi ialah suatu 

penyebaran dari penyakit antar manusia ke manusia lainnya maupun 

hewan dengan sangat pesat dalam jumlah besar yang terjadi hampir 

diseluruh dunia. Sebelum pandemi  maka dikenal  dengan istilah epidemi 

                                                           
20  Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Nasional, op.cit, 758. 
21 Ebta setiawan, Kamus Besar Bahasa Indonesia Online, 2021. 

https://kbbi.web.id/pengaruh.html diakses pada tanggal 20 juli 2021. 
22 Budiman dkk, COVID-19 Pandemi dalam 19 Perspektif (diterbitkan oleh IAIN  Parepare  

Nusantara Press, 2020),141. 

https://kbbi.web.id/pengaruh.html
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yaitu penyebaran penyakit dalam skala  besar dan menyebar yang  

mencakup area secara geografis. 

Wabah ini  telah lama di kenal sejak zaman  prasejarah yang 

menimpah  manusia, namun wabah  yang terjadi di masa prasejarah tidak  

menimbulkan penyebaran meluas karena  pada  masa  prasejarah 

masyarakatnya  bersifat  nomade ( berpindah tempat ke tempat yang 

lainnya)  dalam kelompok kecil yang terisolasi sehingga wabah tidak  

sampai menjadi pandemi karena  potensi penyebaran yang kecil 

(Epidemi). Namun setelah masyarakat menetap dan membangun 

komunitas di  desa maupun kota, masyarakat harus  berhadapan dengan  

penyakit-penyakit menular dalam skala yang lebih besar. 

Pandemi yang tengah melanda dunia saat ini di kenal dengan Novel 

Coronavirus atau Corona Virus Disease (Covid-19) merupakan sebuah 

penyakit yang muncul pertama kali di China pada awal Desember 2019. 

Penyakit ini diumumkan secara resmi pada tanggal 31 Desember 2019 

yang mengakibatkan kesakitan pada 41 orang penderita dengan detail 1 

(satu) orang meninggal dunia. Virus ini oleh WHO dicurigai berasal dari 

hewan yang diperjualbelikan secara bebas di Wuhan, China. Salah satu 

penyebabnya adalah transmisi atau penyebaran melalui kelelawar yang 

kemudian dikonsumsi oleh manusia. Coronavirus adalah virus RNA 

dengan ukuran partikel 120-160 nm.
23

 

Virus corona menunjukkan gejala infeksi saluran pernafasan yang 

akan memicu munculnya pneumonia (infeksi saluran pernafasan yang 

mengenai jaringan paru di paru-paru). Individu yang tidak menggunakan 

masker, usia tua dan memiliki penyakit lain yang menyertai (hipertensi, 

diabetes melitus) menjadi individu yang rentan terkena. Gejala awal yaitu 

panas badan, disertai batuk kering hingga akhirnya jatuh ke dalam keadaan 

sesak yang lama-kelemaan akhirnya mengalami Acute Respiratory 

Distress Syndrome (ARDS) atau gagal nafas hingga meninggal. Gejalanya 

                                                           
23 Yusufa Ibnu Sina setiawan. Penetapan Karantina Wilayah menurut pandangan Legal 

Postivisme dalam Rangka Pencegahan dan Pemberantasan Pandemi CoronaviruDisease 

(Covid19), (Universitas Muhammadiyah Malang; Prodi Ilmu Hukum, 2019),2. 



22 

 

 

begitu cepat tergantung dari tingkat imunitas penderita. Begitu besarnya 

kemampuan virus ini dalam menginfeksi dan menyebar dibuktikan dengan 

catatan bahwa sampai sejauh ini masih banyak orang yang terinfeksi virus 

corona dengna jumlah yang makin bertambah. Total kasus virus corona di 

dunia berjumlah 1.074.290 kasus dengan kematian sebanyak 56.987 

jiwa.
24

 Amerika menjadi negara dengan jumlah individu yan gterinfeksi 

corona paling tinggi yaitu 265.506 kasus dengan kematian sekitar 6.786 

jiwa. Sedangkan sampai saat ini, Indonesia, dalam rentang waktu 1 (satu) 

bulan saja, jumlah kasus yang positif adalah 1.986 kasus dengan kematian 

yang sangat tinggi yaitu 181 jiwa. 

Ukuran virus corona sekitar 50-200 nano meter sehingga terlalu 

renik untuk dapat ditahan oleh masker yang memiliki pori-pori yang 

besar
25

. Virus yang berasal dari kelelawar dan ditularkan melalui 

trenggiling ini memiliki satu sisi celah polybasic fungsional (furin), yang 

memiliki karakterisktik yang diketahui dapat meningkatkan patogenisitas 

dan transmilibitas pada beberapa virus lain. Namun pada kenyataannya 

virus corona ini memiliki kemampuan penularan yang hampir sama 

dengan virus-virus lainnya, hanya saja tingkat kematian yang disebabkan 

olehnya lebih tinggi. Dalam sebuah penelitian di China menunjukkan 

bahwa virus corona adalah virus alami yang termasuk kedalam betacorona 

virus yang memiliki selubung envelope dari lipida berbentuk bundar atau 

oval dan sering pleomorfik, dengan diameter 60–140 nm— jauh lebih 

kecil daripada diameter pori pada masker umumnya.  

Berikut ada beberapa cara penularan virus corona yang sering terjadi 

sebagai berikut:
26

  

1) Kontak dengan benda yang sering tersentuh. Benda merupakan media 

yang bisa menjadi cara penularan yang masif, sebab menurut 

                                                           
24 Diakses dari: https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries, pada Tanggal 28 

juli 2020. 
25 Pariang, dkk. Panduan Praktis untuk Apoteker Menghadapi Pandemi Covid-19, (PT. ISFI 

PENERBITAN, 2020), 14 
26 Walsyukurniat  Zendato. Gerakan  mencegah dari pada mengobati terhadap Pandemi 

Covid-19. Vol 8 no. 2 (2020), 244. 

https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries
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penelitian virus corona dapat bertahan hidup hingga tiga hari dengan 

menempel pada permukaan benda. Benda-benda tersebut disinyalir 

merupakan benda yang sering terjamah oleh anggota tubuh seperti 

tangan yang membawa virus corona. Dengan menempelnya virus 

tersebut di permukaan benda yang sering terjamah, otomatis virus 

tersebut berpindah dan menemukan inang baru apabila orang lain 

menyentuhnya.  

2) Tak menjaga kebersihan tangan. Cara kedua yang efektif sebagai 

media penularan virus corona adalah tidak menjaga kebersihan tangan. 

Sebab, tangan adalah anggota tubuh yang paling banyak melakukan 

aktivitas dan melakukan interaksi dengan orang lain atau benda yang 

ada di sekitar. Dengan tangan yang tidak terjaga kebersihannya, virus 

corona dapat mudah menyebar dengan cepat.  

3) Tidak menjaga kebersihan setelah bepergian. Beraktivitas adalah hal 

yang wajar dilakukan oleh manusia namun, penularan virus corona 

secara tidak langsung sering dilakukan oleh orang yang melakukan 

aktivitas di tempat tertentu apabila tempat tersebut terdapat droplet 

virus corona dan menempel pada pakaian dan benda yang digunakan 

sehingga dapat menular pada orang-orang terdekat dirumah. 

4) Tidak menerapkan etika batuk dan bersin. Cara yang paling banyak 

menjadi media penularan virus corona adalah melalui droplet yang 

kemudian menempel pada benda-benda yang dibawa oleh orang lain 

sehingga virus corona mendapatkan inang baru pada orang lain. Etika 

batuk dan bersin dapat dilakukan dengan menutup mulut dan hidung 

menggunakan siku bagian dalam atau tisu bersih.  

5) Terjadi interaksi dengan banyak orang. Berkumpul atau beraktivitas di 

tengah kerumunan menjadi salah satu cara penularan virus corona 

sebab virus ini dapat menempel secara tak kasat mata pada pakaian dan 

benda yang dibawa oleh orang lain yang juga dapat terjadi melalui 

droplet orang lain ketika batuk dan bersin.  
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6) Tidak isolasi diri setelah kembali dari wilayah pandemi. Cara lain yang 

dapat menularkan virus corona adalah tidak melakukan tindakan 

pencegahan setelah kembali dari wilayah atau negara pandemi. Cara 

ini banyak terjadi di Indonesia saat ini, mengingat banyaknya warga 

yang kembali ke kampung halaman namun tidak melakukan isolasi 

diri. 

b. Wabah Penyakit Covid-19 Dalam Pandangan Islam 

Meskipun wabah penyakit Covid-19 dalam catatan sejarah Islam 

masih menjadi perdebatan dan kontroversial baik di kalangan ulama, kyai, 

ustadz, bahkan di mediamedia sosial, dan cenderung di kait-kaitkan satu 

sama lain. Namun faktanya wabah penyakit Covid-19 ini memang sangat 

mirip kasusnya seperti wabah penyakit yang menyerang kaum muslim di 

masa lalu.  

Misalnya dalam sejarah Islam bisa kita simak tentang wabah 

penyakit yang terjadi pada masa kaum muslimin menaklukkan Irak dan 

Syam. Setelah Peperangan yang sangat sengit di Yarmuk, kemudian kaum 

muslimin menetap di Negeri Syam. Setelah itu datanglah wabah penyakit 

korela yang menelan kurang lebih 25.000 jiwa pada saat itu.
27

Oleh karena 

itulah tidak heran jika para ulama, kyai, ustadz, peneliti dan yang lainnya 

mengaitkan peristiwa ini dengan wabah penyakit Covid-19. Karena 

memang wabah penyakit tersebut secara sekilas sangat mirip dengan 

wabah Covid-19 yang terjadi saat ini yang menelan puluhan ribu jiwa.  

Kajian Islam ilmiah pun disampaikan oleh Syaikh Prof. Dr. 

‗Abdurrazzaq bin ‗Abdil Muhsin Al-‗Abbad Al-Badr pada 14 Rajab 1441 

H / 09 Maret 2020 M. saat ini manusia banyak membicarakan tentang 

suatu musibah yang besar yang ditakuti oleh kebanyakan manusia, yaitu 

virus yang terkenal dengan virus Corona. Yang mana manusia banyak 

membicarakan tentang pengaruh dan bahaya yang ditimbulkan oleh virus 

ini. Juga mereka membicarakan tentang cara untuk menghindar dan 

                                                           
27 Mahir Ahmad Ash-Shufiy. Tanda-Tanda Hari Kiamat, Tanda-Tanda Kecil dan 

Menengah. (Solo : Tiga Serangkai, 2007),  46 
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selamat dari virus tersebut. Kemudian beliau memaparkan tentang 

petunjuk-petunjuk Al-Qur‘an dan cara-cara yang dapat menerangkan jalan 

seorang mukmin untuk menghadapi permasalahan seperti ini. Diantara 

petunjuk-petunjuk Al-Qur‘an yang sangat agung yaitu bahwasanya 

seorang hamba tidak akan ditimpa suatu musibah kecuali Allah telah 

menuliskan dan mentakdirkan musibah tersebut.  

Allah SWT berfirman: 

 ٌَ ْٕ ؤْيُُِ ًُ مِ انْ كَّ َٕ ِ فهَْيتََ
عَهىَ اّللّه َٔ ىُبَ  نه ْٕ َٕ يَ ُ نَُبٍَۚ ُْ

ٍْ يُّصِيْجَُبَْٓ الَِّّ يَب كَتتََ اّللّه  قمُْ نَّ

Artinya:  Katakanlah (Muhammad), ―Tidak akan menimpa kami 

melainkan apa yang telah ditetapkan Allah bagi kami. Dialah 

pelindung kami, dan hanya kepada Allah bertawakallah orang-

orang yang beriman‖. (QS. At-Taubah[9]: 51)
28

 

Allah SWT berfirman: 

ُ بِكُلِّ شَيْءٍ 
ه
ِ يَهْدِ قَلْبَهٗ ۗوَاّللّ

ه
ؤْمِنْْۢ بِالّلّ ِ وَۗمَنْ يُّ

ه
صِيْبَةٍ اِلَّا بِاِذْنِ اّللّ مَآ اصََابَ مِنْ مُّ

 عَليِْم  
Artinya : ―Tidak ada sesuatu musibah yang menimpa (seseorang), kecuali 

dengan izin Allah; dan barangsiapa beriman kepada Allah, 

niscaya Allah akan memberi petunjuk kepada hatinya. Dan 

Allah Maha Mengetahui segala sesuatu‖. (QS.  At-

Thaghabun[64]: 11)
29

 

Allah SWT berfirman: 

نْ قَبْلِ انَْ  بٍ مِّ صِيْبَةٍ فِى الَّْرَْضِ وَلََّ فِيْٓ انَْفسُِكُمْ اِلَّا فِيْ كِته مَآ اصََابَ مِنْ مُّ

ِ يَسِيْر   
ه
لِكَ عَلَى اّللّ بْرَاهََا اِۗنا ذه  نا

Artinya: ―Setiap bencana yang menimpa di bumi dan yang menimpa 

dirimu sendiri, semuanya telah tertulis dalam Kitab (Lauh 

Mahfuzh) sebelum Kami mewujudkannya. Sungguh, yang 

demikian itu mudah bagi Allah‖. (QS. Al-Hadid[57]: 22)
30

 

                                                           
28 Hj. Muhammad shoib tohar Al-Qur’an dan Terjemahan, (Jakarta : PT : Dwi Sukses 

Mandiri, Bekasi, 2013). 196. 
29 Ibid, 558. 
30 Ibid, 541. 
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Maka tidaklah seorang hamba ditimpa satu musibah kecuali apa 

yang Allah telah tuliskan kepadanya. Maka sungguh seorang hamba sangat 

butuh dalam kondisi seperti ini untuk selalu memperbaharui keimanannya, 

memperbaharui keyakinannya terhadap takdir Allah Subhanahu wa Ta‘ala. 

Dan bahwasanya semua yang ditulis pasti terjadi. Dan apa yang menimpa 

seorang hamba tidak akan meleset darinya dan apa yang meleset dari 

seorang hamba tidak akan menimpanya dan apa yang Allah Subhanahu wa 

Ta‘ala inginkan pasti terjadi dan apa yang Allah tidak inginkan tidak akan 

terjadi. 

Apabila manusia berhadapan dengan persoalan lingkungan hidup 

saat ini, muncullah pertanyaan yang mengungkapkan bahwa kenapa 

agama-agama besar di dunia ini dengan ajaran moral dan peri 

kemakhlukannya, tidak atau kurang berperan untuk ikut memecahkannya. 

Namun, jika diperhatikan faktor-faktor yang membawa kepada perusakan 

dan pencemaran lingkungan hidup, akan tampak bahwa penyebab 

pokoknya terletak pada materialisme yang melanda dunia saat ini. Umat 

manusia berlomba-lomba untuk mendapatkan kesenangan materi yang 

sebanyak mungkin. Dalam mengumpulkan kekayaan materi, orang tidak 

segan menebang pepohonan di hutan-hutan, menjaring sebanyak mungkin 

ikan di laut termasuk bibit-bibitnya, menguras bahan mineral di perut 

bumi, membuang limbah ke air, darat, dan udara. Hal ini menunjukkan 

bahwa tidak atau kurang adanya perhatian kepada ayat Al-Qur‘an, 

walaupun 15 abad yang lalu ayat Al-Qur‘an memberikan peringatan 

kepada manusia bahwa kerusakan timbul di darat, dan di laut karena 

perbuatan manusia (Surah Ar-Rum ayat 41). Saat ini apa yang dikatakan 

Al-Quran tersebut terbukti jelas. Timbullah masalah lingkungan hidup, 

karena kerakusan manusia terhadap materi. Oleh karena itulah kehidupan 

manusia, hewan, tumbuh-tumbuhan menjadi terancam akibat ulah manusia 

itu sendiri.
31

 

                                                           
31 Zainudin Ali.  Pendidikan Agama Islam, (Jakarta  : Bumi Aksara, 2012), 47 
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Dengan penjelasan tersebut, maka dapat kita ketahui bahwa virus 

Covid-19 pun bisa jadi disebabkan oleh ulah manusia itu sendiri yang 

tanpa disadari, sehinggaAllah SWT memberikan peringatan kepada kita 

untuk selalu ingat kepada Allah SWT. 

c. Karakteristik Pandemi Covid-19  

Ada pun karakteristik dari pandemi Covid-19 ialah:  

a) Penularannya yang cepat  

Coronavirus adalah virus RNA dengan ukuran partikel 120-160 

nm.
32

 Virus ini berukuran sangat kecil sehingga proses penularannya 

sangat cepat menyebar dan menyerang fisik individu yang sistem 

kekebalan tubuhnya rendah. Virus corona lebih cepat menyebar, 

mendekati virus flu biasa, selain mudah penularannya, gejalanya juga 

umumnya ringan yang  mana pembawa virus biasanya tidak menyadari 

telah menjadi agen penyebar sehingga jumlah penderita virus corona 

kemungkinan jauh lebih besar dari pada kasus positif yang tercatat. 

b) Beresiko pada kematian yang tinggi. 

Virus corona ini memiliki kesamaan dengan beberapa virus 

lainnya namun yang membedakannya ialah virus corona memiliki 

tingkat kematian yang tinggi dibandingkan virus-virus lainnya. Resiko 

kematian yang tinggi terdapat pada individu yang memiliki sistem 

imuntitas yang lemah dan yang memiliki riwayat penyakit berat seperti 

diabetes, kolestrol, penyakit gangguan pernafasan dan riwayat penyakit 

berat lainnya sehingga dengan adanya covid-19 dapat memperburuk 

keadaan si penderita dan berakhir pada kematian.  

c) Tidak Terlihat  

Penyebaran virus corona ini ialah melalui droplet yaitu (percikan 

kecil) yang dihasilkan seseorang yang terinfeksi saat berbicara, batuk 

atau bersin. Droplet tersebut dapat mendarat di mulut atau hidung 

orang yang ada di sekitarnya. Droplet dari virus ini tidak 

                                                           
32 Dityo Susilo et al, dkk . Coronavirus Disease 2019 : Tinjauan Literatur Terkini 

Coronavirus Disease 2019 : Review of Current Literatures, vol. 7 no. 1 (2020), 46. 
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memungkinkan untuk berada diudara dan menyebar dengan jauh 

karena partikelnya yang cukup berat dimana hanya dapat terpapar 

dalam radius maksimal satu meter dan secara cepat jatuh pada 

permukaan benda-benda disekitarnya sehingga dapat dikatakan bahwa 

pandemi coronavirus disease 2019 atau yang biasa dikenal dengan 

Covid-19 ini proses penyebarannya tidak terlihat oleh mata, karena 

sifat dari virus ini yang berukuran sangat kecil sehingga sulit untuk 

dilihat dengan mata tanpa bantuan alat pembesar. 

 

2.3 Konsep Konsepsional dan Oprasional Variabel 

a. Definisi Konsepsional 

Konsep konsepsional adalah untuk menjelaskan batasan-batasan 

variabel  konsep yang  hendak diukur dan diteliti dalam sebuah penelitian. 

Untuk memberikan pemahaman  terhadap konsep yang akan diteliti maka  

diperlukan adanya pembatasan dari judul penelitan,  yaitu:
33

 

1. Variabel Indetpendent (Bebas) 

Variabel independent ialah variabel yang diduga sebagai 

penyebab atau pendahulu dari variabel yang lain. 
34

Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah pengaruh Pandemi Corona Virus Disease 

(Covid-19).  

2. Variabel Dependent (Terikat) 

Variabel dependent adalah variabel yang diduga sebagai akibat 

atau yang dipengaruhi oleh variabel yang mendahuluinya.
35

Variabel 

terikat dalam penelitian ini adalah Penyesuaian diri masyarakat Dusun 

Sumber Mulia di Desa  Sako  Margasari Kecamatan Logas Tanah 

Darat Kabupaten Kuantan  Singingi Riau. 

 

                                                           
33  Sugiyono,  Metode Penelitian Kuantitaif, Kualitatif Dan  R&D,  (Bandung: PT Alfabet, 

2016) 
34 Dewi sadiah,  Metode penelitian Dakwah, (Bandung: PT.  Remaja Rosdakarya Offset, 

2015), 35. 
35 Ibid, 35. 
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b. Definisi Oprasional 

 Definisi oprasional menyatakan bagaimana operasi atau kegiatan  

yang harus dilakukan untuk memperoleh data atau indikator yang  

menunjukkan konsep yang dimaksud. 

1. Pengaruh Pandemi Coronavirus  Disease 2019  (covid-19) adalah 

pencapaian sasaran mengenai kendala penyesuaian diri masyarakat 

dengan berbagai hal baru yang harus diikuti dalam kehidupan new 

normal yang mulai diterapkan, pengetahuan tentang adanya dampak 

negatif penyebaran virus corona sehingga membuat masyarakat harus 

melakukan  penyesuaian diri  di lingkungan tempat tinggalnya. 

2. Penyesuaian diri merupakan suatu proses yang mencakup respon 

mental dan tingkah laku yang merupakan usaha individu agar berhasil 

mengatasi dan menguasai kebutuhan di dalam diri, ketegangan, 

konflik dan frustrasi yang dialaminya. 

 

2.4 Oprasional Variabel 

Variabel Indikator   Sub Indikator  

Pengaruh 

pandemi 

Coronavirus 

Disease 2019 (X) 

Penyebaran corona virus 

disease 2019 memiliki 

potensi penularan yang  

sangat  cepat. 

Virus ini berukuran sangat 

kecil sehingga proses 

penularannya sangat cepat 

menyebar dan menyerang 

fisik individu yang sistem 

kekebalan tubuhnya rendah. 

Virus corona lebih cepat 

menyebar, mendekati virus 

flu biasa, selain mudah 

penularannya, gejalanya juga 

umumnya ringan yang  mana 

pembawa virus biasanya 

tidak menyadari telah 

menjadi agen penyebar 

sehingga jumlah penderita 

virus corona kemungkinan 

jauh lebih besar dari pada 

kasus positif yang tercatat. 
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Pandemi Corona virus 
disease 2019 beresiko pada 
kematian. 

Mampu memahami bahwa 
Virus corona ini memiliki 
kesamaan dengan beberapa 
virus lainnya namun yang 
membedakannya ialah virus 
corona memiliki tingkat 
kematian yang tinggi 
dibandingkan virus-virus 
lainnya. Resiko kematian 
yang tinggi terdapat pada 
individu yang memiliki 
sistem imuntitas yang lemah 
dan yang memiliki riwayat 
penyakit berat seperti 
diabetes, kolestrol, penyakit 
gangguan pernafasan dan 
riwayat penyakit berat 
lainnya sehingga dengan 
adanya covid-19 dapat 
memperburuk keadaan si 
penderita dan berakhir pada 
kematian.  

Penyebaran Pandemi 
Corona virus disease 2019 
tidak dapat terlihat oleh 
mata. 

Penyebaran virus corona ini 
ialah melalui droplet yaitu 
(percikan kecil) yang 
dihasilkan seseorang yang 
terinfeksi saat berbicara, 
batuk atau bersin. Droplet 
tersebut dapat mendarat di 
mulut atau hidung orang 
yang ada di sekitarnya. 
Droplet dari virus ini tidak 
memungkinkan untuk berada 
diudara dan menyebar 
dengan jauh karena 
partikelnya yang cukup berat 
dimana hanya dapat terpapar 
dalam radius maksimal satu 
meter dan secara cepat jatuh 
pada permukaan benda-
benda disekitarnya sehingga 
dapat dikatakan bahwa 
pandemi coronavirus disease 
2019 atau yang biasa dikenal 
dengan Covid-19 ini proses 
penyebarannya tidak terlihat 
oleh mata, karena sifat dari 
virus ini yang berukuran 
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sangat kecil sehingga sulit 
untuk dilihat dengan mata 
tanpa bantuan alat pembesar. 

Penyesuian diri 

(Y) 

penyesuaian diri terbagi 

atas 4 

a. Adaptation 

penyesuaian diri dipandang 

sebagai kemampuan 

seseorang dalam beradaptasi. 

Individu yang memiliki 

penyesuaian diri yang baik, 

berarti memiliki hubungan 

yang memuaskan dengan 

lingkungannya. Penyesuaian 

diri dalam hal ini diartikan 

dalam konotasi fisik.  

b. Comformity Seseorang dikatakan 

mempunyai penyesuaian diri 

yang baik bila  memenuhi 

kriteria  sosial dan hati 

nuraninya. Memiliki 

kemampuan mengubah sikap 

terhadap lingkungan dan 

tingkah laku yang baik untuk 

menyesuaikan diri. 

Menghargai  toleransi dan 

prilaku individu yang  sesuai 

dengan norma-norma yang 

berlaku. 

c. Mastery Artinya orang yang 

mempunyai penyesuaian diri 

baik mempunyai 

kemampuan membuat 

rencana dan 

mengorganisasikan suatu 

respons diri sehingga dapat 

menyusun dan menanggapi 

segala masalah dengan 

efisien. 

d. Individual variation Artinya ada perbedaan 

individual pada perilaku dan 

responsnya dalam 

menanggapi masalah. Dalam 

artian  individu mampu 

memiliki karakteristik dalam 

menghadapi masalah dan 

mampu menyelesaikan  

masalah dengan ciri khasnya  

sendiri. 
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2.5 Hipotesis 

Hipotesis dapat diartikan sebagai suatu jawaban yang bersifat sementara 

terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data yang terkumpul.
36

 

Hipotesis merupakan sesuatu yang dianggap benar untuk alasan atau pengutaraan 

pendapat (teori, proposisi, dan sebagainya) meskipun kebenarannya masih harus 

dibuktikan anggapan dasar. Dalam penelitian ini,  yang menjadi stimulus dalam 

lingkungan adalah  penyesuaian  diri masyarakat  terhadap pandemi coronavirus 

disease-2019 (covid-19). Adapun  rumusan  hipotesis alternatif (Ha)  dan  

hipotesis nol (Ho). 

1. Hipotesis alternatif (Ha)  

Terdapat pengaruh  antara pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) 

terhadap penysesuaian  diri masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa 

Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten  Kuantan 

Singingi Riau. 

2. Hipotesis  nol  (Ho) 

Tidak ada pengaruh pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) 

terhadap penyesuaian  diri  masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa Sako 

Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan  Singingi 

Riau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
36 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian suatu pendekatan praktik, (Jakarta  : Rineka 

Cipta, 2010), 109. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian kuantitatif, karena penelitian kuantitatif ini menekankan pada  sata-data 

berupa angka yang dikumpulkan dengan metode analisis  statistik. Adapun 

langkah-langkah dalam desain penelitian adalah sebagai berikut:
37

 

1. Menetapkan permasalahan sebagai indikasi penelitian dan selanjutnya 

menetapkan judul penelitian. 

2. Mengidentifikasi permasalahan yang terjadi. 

3. Menetapkan rumusan masalah. 

4. Menetapkan tujuan masalah. 

5. Menetapkan hipotesis penelitian berdasarkan permasalahan atau fenomena 

dan juga dukungan teori. 

6. Menetapkan konsep variabel atau indikator penelitian yang akan 

digunakan. 

7. Menentapkan sumber data,teknik penentuan sampel dan pengumpulan 

data. 

8. Melakukan analisis data. 

9. Melakukan pelaporan hasil penelitian. 

 

3.2 Lokasi dan  Waktu Penelitian 

Lokasi penelitian ini dilakukan di Dusun Sumber Mulia Desa Sako 

Margasari Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau. 

Adapun waktu penelitian dilakukan setelah proposal diseminarkan. 

 

 

 

                                                           
37 Sugiyono, metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. (Bandung. 2017), 

12 
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Tabel III.1 

Tabel waktu  penelitian 

No  
 

Uraian 

Kegiatan 

 

Agustus 

2021 

Oktober  

2021 

November 

2021 

Maret-

April 

2022 

April 

2022 

Juni 

2022 

Agustus 

2022 

23 24 25 29 26 29 30 1 20 02 10 

1 
Bimbingan 

proposal 
    

       

2 
Acc 

proposal 
    

       

3 
Ujian 

proposal 
    

       

4 
Penyebaran 

angket 
    

       

5 
Bimbingan  

skripsi 
    

       

6 Acc skripsi            

7 
Ujian 

skripsi 
    

       

Olahan Data 2022 

 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi Penelitian 

Menurut Martono (2012)
38

, populasi merupakan keseluruhan objek atau 

subjek yang berada pada suatu wilayah dan memenuhi syarat-syarat tertentu 

berkaitan dengan masalah penelitian, atau keseluruhan unit atau induvidu dalam 

ruang lingkup yang akan di teliti. Dari populasi ini kemudian diambil perwakilan 

atau sampel yang diharapkan dapat mewakili populasi. populasi  pada penelitian 

ini adalah masyarakat yang ada di Dusun Sumber Mulia Desa Sako Margasari 

Kecamatan  Logas  Tanah Darat Kabupaten  Kuantan Singingi Riau. 

3.3.2 Sampel Penelitian  

Sampel merupakan bagian dari populasi yang memiliki ciri-ciri atau 

keadaan tertentu yang akan diteliti (Martono, 2012). Sampel yang diambil dari 

populasi harus betul-betul representative, untuk menggunakan jumlah sampel 

                                                           
38 Martono, Nanang. Metode  Penelitian Kuantitatif;  Analisis Isi Dan Analisis Data 

Sekunder. (Jakarta: PT  Raja Grafindo  Persada, 2012), 75. 
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pada penelitian ini, peneliti menggunakan konsep slovin dengan rumus sebagai 

berikut: 

  
 

        
 

Keterangan : 

n =  Ukuran sampel 

N =  Ukuran populasi 

e = Nilai kritis (Batas ketelitian) 

Dengan membaca pada rumus selovin tersebut, maka dari jumlah populasi 

195 warga Dusun Sumber Mulia Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah 

Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau dengan nilai kritis kesalahan 

pengambilan sempel 5% maka proses menentukan sampel adalah sebagai berikut: 

  
   

             
 

 

  
   

               
 

 

  
   

   
           

Maka jumlah sampel yang dibutuhkan dalam penelitian  ini adalah sebanyak 

130 warga Dusun Sumber Mulia Desa Sako Margasari  Kecamatan Logas Tanah  

Darat Kabupaten  Kuantan Singingi Riau. 

3.3.3 Teknik Sampling 

Pemilihan teknik sampling merupakan upaya peneliti untuk mendapatkan 

sampel yang mewakili, yang  dapat  mengambarkan populasinya. Teknik 

pengambilan sampel adalah teknik acak proposional (proposional random 

sampling), yaitu cara pengambilan sampel dari anggota  populasi dengan 

menggunakan cara acak tanpa memperhatikan strata dalam  populasi tersebut 

(Sugiyono,2014)
39

. 

                                                           
39 Sugiyono. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. 

(Bandung: Alfabet, 2014). 
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3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Menurut Arikunto teknik pengumpulan data cara yang digunakan  peneliti  

dalam mngumpulkan data penelitianya. Dalam penggunaan teknik pengumpulan  

data menjadi lebih mudah.  Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian adalah:   

3.4.1 Metode Angket 

Metode Angket yaitu teknik pengumpulan data dengan menggunakan daftar 

pertanyaan untuk dijawab oleh responden, secara tertulis tentang pengaruh 

pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) terhadap penyesuaian diri 

masyarakat Dusun Sumber Mulia di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas 

Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau. Jenis angket yang digunakan 

dalam penelitian ini ialah jenis skala likert. Menurut sugiyono skala likert 

digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi-persepsi seseorang atau 

kelompok orang tentang sebuah fenomena sosial. Dengan Skala Likert, maka 

variabel yang akan diukur dijabarkan menjadi indikator variabel. Kemudian 

indikator  tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun item-item 

instrumen yang dapat berupa pernyataan. Setiap jawaban dari item intrumen yang 

mengguanakan Skala Likert memilliki gradasi dari sangat positif hingga sangat 

negatif, yang dapat berupa kata-kata antara lain : sangat setuju, setuju, kurang 

setuju, tidak setuju, sangat tidak setuju, setuju, sering, kadang-kadang, hampir 

tidak pernah, tidak pernah, dan sebagainya.Untuk keperluan analisis kuantitatif 

maka jawaban tersebut diberi skor misalnya : 

Tabel III.2 

Skala Likert 

Keterangan Skor 

Sangat setuju (SS) 5 

Setuju (S) 4 

Kurang Setuju (KS) 3 

Tidak setuju (TS) 2 

Sangat tidak setuju (STS) 1 

 

Skor yang diberikan tersebut akan dianalisis dan diukur lebih lanjut agar 

dapat menghasilkan sebuah hipotesa yang dapat dipertanggung jawabkan. 
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3.4.2 Metode Dokumentasi  

Metode dokumentasi adalah informasi yang berasal dari catatan penting 

baik dari lembaga atau organisasi maupun dari perorangan. Dokumentasi 

penelitian ini merupakan pengambilan gambar oleh peneliti untuk memperkuat 

hasil penelitian. Dokumentasi bisa berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya 

monu-mentel dari seseorang. Dalam hal ini penulis mengumpulkan informasi 

melalu tanggapan orang lain mengenai objek penelitian. 

 

3.5 Validasi dan Reliabilitas 

Uji validitas dan Reliabilitas digunakan untuk menguji apakah instrument 

pengambilan data yaitu kuesioner merupakan butir-butir pertanyaan yang  sudah 

valid dan relibel.   

3.5.1 Uji Validitas  

Validitas alat ukur adalah sejauh  mana alat ukur tersebut mampu mengukur 

apa  yang harus diukur.  Dalam  penelitian ini,  validitas alat ukur di ukur dengan 

validitas isi. Penggunaan validiatas isi menunjukan  sejauh mana aitem-aitem tes 

mewakili komponen-komponen dalam keseluruhan kawasan isi objek yang 

hendak diukur dan sejauhmana aitem-aitem tes mencerminkan ciri perilaku yang 

hendak diukur (Azwar ,  2007).
40

 

Suatu tes dikatakan memiliki validitas yang tinggi apabila alat tersebut 

menjalankan fungsi  ukur secara tepat atau memberikan  hasil akur yang sesuai 

dengan  yang maksud dilakukannya pengukuran tersebut. Untuk mengukur 

validitas digunakan analisis  faktor yang mengkorelasikan skor item dan skor 

totalnya dengan bantuan program SPSS.22.0 for windows. Adapun rumus 

digunakan adalah product moment dari pearson. 

Dasar pengambilan keputusan dalam uji  validitas adalah: 

1. Jika r hitung ≥ r tabel, maka item pertanyaan dalam angket berkolerasi 

signifikan terhadap skor total (artinya item angket dinyatakan valid). 

                                                           
40 Azwar,  S. Relibilitas dan Validitas. (Yogyakarta: Rineka Cipta, 2007).  44-46. 
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2. Jika  r hitung ≤ r tabel, maka item pertanyaan atau pernytaan dalam angket  

tidak berkolerasi signifikan  terhadap skor  total (artinya item angket 

dinyatakan tidak valid).
41

 

3.5.2 Uji Reliabilitas 

Reliabilitas berasal dari kata reliability berarti sejauh mana hasil suatu 

pengukuran dapat di percaya. Suatu hasil pengukuran dapat dipercaya apabila 

dalam beberapa kali  pelaksanaan pengukuran terdapat kelompok subyek  yang  

sama, diperoleh hasil pengukuran yang  relatif sama, selama aspek yang diukur 

dalam diri subyek memang belum berubah.
42

 

Uji  reliabilitas dalam penelitian  ini menggunakan teknik Cronbach’s 

Alpha. Suatu butir pertanyaan dikatakan reliable jika mempunyai nilai sebesar  

(0,6) atau lebih. Apabila butir-butir pertanyaan tidak dapat memenuhi persyaratan  

diatas, maka butir-butir pertanyaan tersebut tidak mempunyai  validitas dan 

reliabilitas sehingga tidak  boleh di gunakan dalam kuesioner yang akan di 

gunakan untuk mengambil data.  

 

3.6 Teknik Analisis Data 

3.6.1 Uji Regresi linier sederhana 

Analisis data merupakan bagian yang sangat penting dalam metode ilmiah, 

melalui  analisis data akan diberikan makna yang akan berguna dalam 

memecahkan masalah penelitian. Untuk  meneliti seberapa besar  pengaruh 

pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) terhadap penyesuaian diri 

masyarakat digunakan rumus regresi linier sederhana dan di bantu SPPS. 

RUMUS 

Y= a + bx 

Keterangan: 

Y : Nilai Prediksi Variabel Dependen (Terikat) 

X : Variabel Independen (Bebas) 

                                                           
41 Diakses dari ,  http:///www.konsitensi.com/2022/22/uji -validitas-data-dengan-rumus-

person.hlm 1 pada  tanggal 22 Maret 2022. 
42 Zulkifli Matondang, Validitas dan Reliabilitas  suatu instrumen Penelitian, (2009), 93 

http://www.konsitensi.com/2022/22/uji%20-validitas-data-dengan-rumus-person.hlm
http://www.konsitensi.com/2022/22/uji%20-validitas-data-dengan-rumus-person.hlm
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 a :  Konstanta ; Nilai Y
 
Bila X= 0 

b :  koefesien Regresi, yaitu nilai peningkatan atau  penurunan 

variabel dependen  yang didasarkan  pada variabel  independen.  Bila b 

(+)  maka naik, bila b (-) maka terjadi  penurunan.  

Adapun dalam penelitian ini  penulis menggunakan komputer melalui 

program  SPSS (Statistical and Service Solutions) versi 22.0 for windows.
43

 

Tarif signifikan yang digunakan adalah 0,05. Dapat dirumuskan sebagai 

berikut:  

Signifikan > ɑ = 0,05, maka Ho  diterima dan Ha ditolak 

Signifikan < ɑ = 0,05, maka Ho  ditolak dan Ha diterima 

Untuk menentukan hipotesis,apakah hipotesis yang diajukan diterima atau 

ditolak, maka dilakukan dengan cara berikut:
44

 

a)  Jika α = 0,05 ≥ sig (2 tailed), maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya 

signifikan 

b) Jika α = 0,05 ≤ sig (2 tailed), maka Ho diterima dan Ha ditolak artinya 

tidak signifikan 

Uji signifikan regresi linier ( Uji t ) digunakan untuk menguji apakah ada 

pengaruh yang terjadi atau tidak. Kriteria pengujian sebagai berikut: 

Berdasarkan signifikan: 

- Ha diterima jika signifikan < 0,05 signifikan 

- Ho diterima jika signifikan > 0,05 tidak berpengaruh 

Menentukan tabel distribusi  t dicari pada α = 5% : 2 = 2,5%  (uji  2 sisi) 

dengan derajat kebebasan (df) n-2. 

 

.   

 

 

 

 

                                                           
43 Riduwan, dkk, Cara Mudah Belajar Spss 17.0 dan Aplikasi Statistik Penelitian. 

(Bandung: Alfabeta, 2013).   194. 
44 Ibid, 93. 
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BAB IV 

GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN 

 

4.1 Profil Desa Sako Margasari Kecaatan Logas  Tanah Darat Kabupaten 

Kuantan Singingi Riau 

4.1.1 Sejarah  Desa 

Desa Sako Margasari adalah sebuah desa yang  terletak di  Kecamatan  

Logas Tanah Darat Kabuaten  Kuantan  Singingi provinsi  Riau. Desa Sako 

Margasari dibentuk oleh pemerintah melalaui program Transmigrasi pada tahun 

1981 yang mana Desa Sako Margasari yang dulunya disebut Unit Pemukiman 

Transmigrasi (UPT) II Blok B memiliki luas wilayah 1.500  Ha dan penduduk 

awal sebanyak 250 kepala keluarga dan telah mengalami perkembangan  luas 

wilayah 2.700 Ha hingga saat ini lebih kurang 750 kepala keluarga dan terdiri dari 

75% penduduk dari pulau jawa dan 25%  adalah penduduk lokal. 

Pada awal pemukiman ditempati oleh  transmigrasi, koordinasi dan 

pengaturan atas kebutuhan hidup warga ditangani dan diatur oleh kepala unit 

pemukiman transmigrasi selama 3 tahun dan selanjutnya pada tahun 1984 

dimulailah pembinaan dan persiapan untuk menjadi desa defenitif sampai pada 

tahun 1986 Desa Sako Margasari telah resmi menjadi sebuah desa dengan nama 

Desa Sako Margasari. 

Komposisi penduduk di Desa Sako Margasari Kecamatan Logas Tanah 

Darat Kabupaten Kuantan Singingi  lebih banyak jumlah laki-laki daripada jumlah 

perempuan. Sedangkan jumlah keseluruhannya 2.738 jiwa dengan lebih kurang 

750 jiwa kepala keluarga. Desa Sako Margasari dengan potensi sabagian besar 

masyarakatnya yang berprofesi sebagai petani dengan memanfaatkan hasil 

perkebunan sawit  yang kemudian diolah sebagai bahan  dasar minyak, selain itu 

juga masyarakatnya banyak berprofesi sebagai kariyawan disalah satu pabrik 

minyak.  
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4.2 Demografi  

Tabel IV.1 

Batas wilayah Desa Sako Margasari 

No Batas Desa/Kelurahan Kecamatan 

1 Sebelah Utara Sungai Buluh (f1) Singingi Hilir 

2 Sebelah Timur Kuantan Sako-Sukaraja Logas Tanah Darat 

3 Sebelah Selatan Marsawah Sentajo Raya 
Sumber: Kantor Kepala  Desa Sako Margasari,2022 

Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa Desa Sako Margasari Kecamatan 

Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi merupakan Desa yang terletak di 

pinggir desa yang berada di 3 kecamatan yang berbeda. 

 

4.3 Kondisi  Pemerintahan Desa 

Tabel IV.2  

Lembaga kemasyarakatan Desa Sako Margasari 

No Lembaga kemasyarakatan Jumlah 

1 BPD 1 

2 PKK 1 

3 Posyandu Balita 1 

4 Bumdes 1 

5 Karang Taruna 1 

6 Kelompok Tani 1 

7 Posyandu Lansia 1 
Sumber: Kantor Kepala  Desa Sako Margasari,2022 

 Dari tabel diatas dapat di ketahui bahwa Desa Sako Margasari Kecamatan 

Logas Tanah Darat mempunyai beragam lembaga kemasyarakatan, yaitu 

sebanyak  7 macam yang terbagi dalam 7 kelompok. 

 

4.4 Visi dan Misi 

4.4.1 Visi: Terwujudnya Desa  Sako Margasari Yang  Makmur Dan Sejahterah 

4.4.2 Misi : Mewujudkan pemerintah Desa Sako  Margasari yang tertib  dan 

berwibawa. 

1. Bersama masyarakat memperkuat  kelembagaan  Desa yang  ada  sehingga 

dapat optimal  dalam melayani masyarakat. 
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2. Bersama masyarakat dan kelembagaan Desa  menyelenggarakan 

pemerintah Desa dan  melaksanakan pembangunan  Desa  yang  

partisipatif. 

3. Bersama masyarakat  dan kelembagaan masyarakat dalam  mewujudkan 

Desa Sako Margasari  yang aman,  tentram dan damai. 

4. Bersama masyarakat dan kelembagaan memberdayakan masyarakat  untuk 

meningkatkan  kesejahteraan masyarakat. 
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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan  

sebelumnya mengenai pengaruh pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) 

terhadap penyesuaian diri masyarakat, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) berpengaruh secara positif 

dan signifikan terhadap penyesuaian diri masyarakat Dusun Sumber Mulia 

Di Desa Sako Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi 

Riau. 

2. Penyesuaian diri akan lebih baik jika masyarakat menerapkan peraturan 

yang telah diberikan pemerintah. Dengan menerapkan peraturan tersebut 

akan membuat angka penyebaran virus corona menurun, dan berkurangnya 

angka kematian yang disebabkan oleh virus corona. 

 

6.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, peneliti 

menyadari keterbatasan penelitian ini. Peneliti mengajukan saran sebagai berikut: 

1. Masyarakat diharapkan dapat melakukan penyesuaian diri dan beradaptasi 

dengan baik  sehingga masyarakat dapat mematuhi protokol kesahatan 

dengan baik agar tidak tepapar virus corona. 

2. Masyarakat diharapkan untuk tidak lalai dengan peraturan yang telah 

diberlakukan oleh pemerintah yang telah  diberlakukan pada masyarakat. 

3. Penelitian  selanjutnya  diharapkan  dapat memilih subjek penelitian  

ditempat berbeda untuk mengetahui  apakah Pandemi coronavirus disease-

2019 (covid-19) memiliki pengaruh terhadap penyesuaian diri masyarakat. 

4. Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian secara langsung 

kepada  responden. Selain itu, diharapkan  untuk melakukan  penyesuaian  

diri dikaitkan dengan variabel lain untuk melihat lebih lanjut faktor-faktor 

yang mempengaruhi penyesuaian diri. 
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Judul: Pengaruh Pandemi Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) Terhadap 

Penyesuaian Diri Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako Margasari 

Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi Riau 

 

Oprasional Variabel 

Variabel Indikator Sub Indikator 

Pengaruh pandemi 

Coronavirus 

Disease 2019 (X) 

Penyebaran corona virus disease 

2019 memiliki potensi penularan 

yang  sangat  cepat. 

Virus ini berukuran 

sangat kecil sehingga 

proses penularannya 

sangat cepat 

menyebar dan 

menyerang fisik 

individu yang sistem 

kekebalan tubuhnya 

rendah. Virus corona 

lebih cepat menyebar, 

mendekati virus flu 

biasa, selain mudah 

penularannya, 

gejalanya juga 

umumnya ringan 

yang  mana pembawa 

virus biasanya tidak 

menyadari telah 

menjadi agen 

penyebar sehingga 

jumlah penderita 

virus corona 

kemungkinan jauh 

lebih besar dari pada 

kasus positif yang 

tercatat.  

Pandemi Corona virus disease 

2019 beresiko pada kematian. 

Virus corona ini 

memiliki kesamaan 

dengan beberapa 

virus lainnya namun 

yang 

membedakannya 

ialah virus corona 

memiliki tingkat 

kematian yang tinggi 

dibandingkan virus-

virus lainnya. Resiko 

kematian yang tinggi 

LAMPIRAN 1 



 
 

 

terdapat pada 

individu yang 

memiliki sistem 

imuntitas yang lemah 

dan yang memiliki 

riwayat penyakit 

berat seperti diabetes, 

kolestrol, penyakit 

gangguan pernafasan 

dan riwayat penyakit 

berat lainnya 

sehingga dengan 

adanya covid-19 

dapat memperburuk 

keadaan si penderita 

dan berakhir pada 

kematian.  
 

Penyebaran Pandemi Corona virus 

disease 2019 tidak dapat terlihat 

oleh mata. 

Penyebaran virus 

corona ini ialah 

melalui droplet yaitu 

(percikan kecil) yang 

dihasilkan seseorang 

yang terinfeksi saat 

berbicara, batuk atau 

bersin. Droplet 

tersebut dapat 

mendarat di mulut 

atau hidung orang 

yang ada di 

sekitarnya. Droplet 

dari virus ini tidak 

memungkinkan untuk 

berada diudara dan 

menyebar dengan 

jauh karena 

partikelnya yang 

cukup berat dimana 

hanya dapat terpapar 

dalam radius 

maksimal satu meter 

dan secara cepat jatuh 

pada permukaan 

benda-benda 

disekitarnya sehingga 

dapat dikatakan 



 
 

 

bahwa pandemi 

coronavirus disease 

2019 atau yang biasa 

dikenal dengan 

Covid-19 ini proses 

penyebarannya tidak 

terlihat oleh mata, 

karena sifat dari virus 

ini yang berukuran 

sangat kecil sehingga 

sulit untuk dilihat 

dengan mata tanpa 

bantuan alat 

pembesar. 
 

Penyesuian diri 

(Y) 

penyesuaian diri terbagi atas 4 

b. Adaptation 

Penyesuaian diri 

dipandang sebagai 

kemampuan 

seseorang dalam 

beradaptasi. Memiliki 

kemampuan fisik dan 

psikis yang  baik 

untuk menyesuaikan  

diri. 

c. Comformity Seseorang dikatakan 

mempunyai 

penyesuaian diri yang 

baik bila  memenuhi 

kriteria  sosial dan 

hati nuraninya. 

Memiliki 

kemampuan 

mengubah sikap 

terhadap lingkungan 

dan tingkah laku 

yang baik untuk 

menyesuaikan diri. 

Menghargai  toleransi 

dan prilaku individu 

yang  sesuai dengan 

norma-norma yang 

berlaku. 

d. Mastery Mempunyai 

penyesuaian diri yang 

baik, mempunyai 

kemampuan 



 
 

 

membuat rencana, 

dan Memiliki 

kemampuan untuk 

merespon diri dan 

menanggapi segala 

masalah dengan 

efesien. 

e. Individual variation Perbedaan individual 

pada prilaku dan 

responya  dalam 

menanggapi  masalah 

dan Individu yang 

Memiliki 

kemampuan untuk 

meyelesiakan 

masalah dengan cara 

yang berbeda-beda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Angket Penelitian 

ANGKET PENELITIAN TENTANG PENGARUH PANDEMI 

CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) TERHADAP 

PENYESUAIN DIRI  MASYARAKAT DUSUN SUMBER MULIA  

DI DESA SAKO  MARGASARI KECAMATAN LOGAS TANAH  

DARAT  KABUPATEN KUANTAN SINGINGI  RIAU 

A. Identitas Respoden: 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Tanggal Pengisian  : 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Sebelumnya saya 

mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya lakukan mengganggu 

aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/Ibu, dan kakak-kakak. 

Adapun kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan data terkait 

dengan penyusunan skripsi saya yang berjudul: Pengaruh Pandemi 

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) Terhadap Penyesuain Diri  

Masyarakat Dusun Sumber Mulia Di Desa Sako  Margasari Kecamatan 

Logas Tanah  Darat  Kabupaten Kuantan Singingi Riau. Sehubungan 

dengan penilitian yang saya lakukan, saya meminta kesediaannya 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner penelitian yang saya sediakan 

di bawah ini, sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu. Atas kesediaan dan 

partisipasinya, saya mengucapkan terima kasih. 
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B. Petunjuk Pengisian  Angket 

1. Tulis data diri pada tempat yang telah disediakan. 

2. Beri tanda cheklist (√) pada salah  satu kolom pilihan jawaban yang 

tersedia sesuai dengan kondisi saudara. Dengan item jawaban  sebagai 

berikut: 

C. KETERANGAN ALTERNATIF JAWABAN: 

SS  :  Sangat Setuju 

S  : Setuju 

KS  : Kurang Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak  Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1 
Saya menjaga jarak jika 

ada yang batuk dan bersin 
√ 

 
   

 

D. Pengaruh Pandemi  Coronavirus disease 2019 (Covid-19) (X) 

NO Pernyataan SS S KS STS STS 

1 

Corona virus merupakan 

penyakit yang cepat menular 

melalui percikan atau droplet 

dibandingkan dengan virus  

yang  lain. 

     

2 

Penularan virus corona yang 

sangat cepat dengan jumlah 

besar mengakibatkan sektor  

perekonomian masyarakat 

mengalami penurunan. 

     



 
 

 

3 

Banyak masyarakat yang 

tertular virus corona yang 

berbahya ini 

     

4 

Memiliki sistem kekebalan 

tubuh yang  rendah  

membuat  proses  penularan  

virus corona sangat cepat  

menyebar  dan menyerang  

fisik. 

     

5 

Pada umumnya gejala  virus 

corona ini umumnya  ringan 

yang mana kita tidak 

menyadari telah  menjadi 

agen penyebaran virus  

corona. 

     

6 

Penyebaran virus corona  

terjadi tidak hanya di 

indonesia saja tetapi di 

seluruh dunia. 

     

7 

Virus corona memiliki 

kesamaan dengan virus yang  

lain, hanya  saja yang 

membedakan  virus corona 

ini ialah memiliki tingkat 

kematian dengan cara 

penularannya melalui 

droplet. 

     

8 

Resiko  kematian pada  virus  

corona terdapat pada kondisi 

individu yang memiliki 

     



 
 

 

penyakit berat. 

9 

Masyarakat yang  memiliki 

sistem imunitas yang lemah 

dapat  berakibat penyebaran 

virus corona meningkat dan 

menyebabkan kematian. 

     

10 

Virus corona menyebar 

melalui partikel kecil yang 

tidak  terlihat  sehingga saat  

ada  seseorang  yang  batuk 

atau flu membuat saya  takut 

berada di dekat mereka. 

     

11 

Di masa pandemi ini saya 

membatasi jarak dan tetap 

memakai masker  ketika ada 

yang batuk  dan  flu disekitar 

saya. 

     

12 

Saya menjaga jarak dengan 

seseorang yang sedang sakit 

karena ketika seseorang 

bersin mengakibatkan kita 

menghirup  droplet atau 

percikan dari penderita yang 

terpapar  virus corona. 

     

13 

Percikan atau  droplet dari 

virus ini tidak  

memungkinkan untuk berada  

di  udara dan menyebar 

dengan  jauh,  karena partikel 

     



 
 

 

saat kita bersin tersebut  

sangat berat dimana hanya 

dapat terpapar dalam  radius 

maksimal satu meter. 

14 

Virus corona yang  

berukuran sangat kecil 

sehingga sulit untuk  dilihat 

dengan mata tanpa  bantuan 

alat pembesar. 

     

15 

Proses penyebaran virus 

corona tidak terlihat oleh  

mata, yang mungkin jatuh  

pada  permukaan benda  di 

sekitar kita. 

     

 

E. Penyesuaian Diri Masyarakat (Y) 

 

NO 

 

Pernyataan 
SSS SS KKS TTS SSTS 

1 

Tersebarnya virus corona di 

lingkungan tempat tinggal  

saya,  saya mulai belajar 

untuk menjaga jarak dengan 

seseorang minimal 1-2  

meter. 

     

2 

Apapun kegiatan yang ada di 

lingkungan masayarakat 

yang berhubungan dengan 

virus corona, saya selalu 

ambil bagian   

     



 
 

 

3 

Dimana pun  saya berada, 

saya selalu  mematuhi 

protokol kesehatan selama  

masa  pandemi belum usai  

dan menjauhi prilaku yang  

tidak  baik yang  akan 

membawa saya dalam 

penyesalan. 

     

4 

Kebiasaan yang baik, apalagi 

dimasa pandemi saat ini 

aturan  protokol kesehatan 

yang diberlakukan 

pemerintah akan selalu saya 

bawa kemanapun saya  

berada. 

     

5 

Di masa pandemi saya 

menjalankan kehidupan 

dengan selalu menaati 

protokol kesehatan sesuai 

dengan tataan lingkungan 

sekitar saya 

     

6 

Di masa  pandemi ini saya 

mulai menjalankan 

kehidupan bermasyarakat  

sesuai dengan protokol 

kesehatan yang telah  di 

berlakukan oleh pemerintah 

di  lingkungan tempat  

tinggal  saya. 

     



 
 

 

7 

Adanya virus corona 

mengakibatkan segala 

kegiatan  bermasyarakat 

seperti pengajian, solat 

berjamaah di masjid 

mengalami perubah yang 

sebelumnya tidak 

menggunakan masker dan 

menjaga jarak, tetapi 

sekarang ini setiap adanya 

kegiatan masyarakat di  

wajibkan untuk 

menggunakan  masker dan 

tetap harus menjaga jarak. 

     

8 

Di masa  pandemi  saya 

mulai membuat rencana  

kegiatan  saya saat berada di 

rumah. 

     

9 

Ketika terjadinya masalah 

yang berhubungan dengan  

lonjakan covid-19 seperti 

perekonomian mulai  

menurun  saya membiasakan  

diri untuk tenang,atau 

berdiskusi dan mencari jalan 

keluar. 

     

10 

Perekonomian menurun di 

masa pandemi ini membuat  

saya  tidak pernah berputus 

asa dan  tetap terus bangkit 

     



 
 

 

dari masalah  tersebut. 

11 

Ketika  ada  masalah di masa 

pandemi saya lah  yang 

menyelesaikan sendiri 

masalah bukan orang lain 

     

12 

Ketika saya mengalami 

masalah tidak bisa bekerja 

akibat peningkatan virus 

corona semakin meningkat 

sehingga membuat saya 

kehilangan mata pencarian, 

saya menghadapi masalah ini 

dengan tenang dan 

menyelesaikan sendiri 

masalah tersebut. 

     

13 

Virus corona adalah virus 

yang berbahaya dan  saya 

harus menyikapi  masalah 

tersebut secara serius, tetap 

tenang, sabar dan juga 

mematuhi protokol kesehatan 

dengan tertib. 

     

14 

Prilaku  hidup sehat di masa 

pandemi membawa saya  

benar-benar sadar akan 

pencegahan virus corona dan  

di lakukan oleh setiap 

individu  demi keselamatan 

bersama. 

     



 
 

 

15. 

Menyikapi masalah virus 

corona secara irasional yang 

sangat berlebihan justru akan 

membuat kita menyakiti  diri 

kita sendiri dan  tidak  bisa 

mengelolah emosi dan 

pikiranya  dengan baik. 

     

Terima Kasih…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No 

Skala Pandemi Coronavirus Disease-2019 (Covid-19) (X) 

Total No Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 74 

2 4 5 5 5 5 3 5 4 4 3 4 4 4 5 5 65 

3 4 4 5 3 3 3 3 3 5 4 3 4 3 3 4 54 

4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 60 

5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 65 

6 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 3 4 63 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 61 

8 3 5 4 4 4 3 4 5 4 2 4 4 3 4 4 57 

9 3 5 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 4 4 56 

10 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 66 

11 3 4 3 3 3 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 53 

12 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 69 

13 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 55 

14 3 4 3 3 3 4 2 5 4 4 4 4 4 3 4 54 

15 4 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 4 2 4 5 59 

16 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 60 

17 3 5 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 57 

18 3 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 3 4 4 61 

19 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 58 

20 4 4 2 4 4 5 4 4 4 5 4 5 2 3 2 56 

21 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 3 4 62 

22 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

23 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 54 

24 3 5 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 4 4 56 

25 3 5 4 5 5 4 4 4 5 2 4 4 3 3 5 60 

26 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 56 

27 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 5 4 56 

28 3 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 56 

29 4 4 5 3 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 56 



30 4 4 2 4 4 2 3 4 5 5 4 4 2 3 5 55 

31 2 5 5 4 4 5 1 5 3 4 3 4 2 4 4 55 

32 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 67 

33 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 50 

34 5 5 5 3 3 3 4 3 4 3 5 5 3 5 5 61 

35 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 5 2 3 4 55 

36 5 5 2 4 4 4 2 2 3 1 3 5 2 3 3 48 

37 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 59 

38 3 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 58 

39 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 54 

40 5 4 2 4 4 3 1 4 3 2 4 4 2 3 4 49 

41 4 5 4 4 4 4 5 3 5 3 4 5 3 4 4 61 

42 3 5 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 52 

43 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 59 

44 5 5 3 5 5 5 4 4 4 3 4 5 3 4 5 64 

45 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 67 

46 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 67 

47 3 4 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 3 4 4 56 

48 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 55 

49 3 5 3 4 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 49 

50 4 5 4 4 4 5 5 4 5 2 4 4 1 5 5 61 

51 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 63 

52 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 67 

53 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 60 

54 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 64 

55 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 5 4 2 4 4 49 

56 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 52 

57 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 68 

58 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3 5 5 67 

59 4 4 3 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3 4 4 57 

60 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 65 

61 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 61 



62 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 58 

63 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 60 

64 3 5 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 58 

65 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 64 

66 2 5 1 5 5 4 5 5 5 3 5 2 1 5 5 58 

67 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 71 

68 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 2 4 4 54 

69 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 67 

70 5 5 3 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 51 

71 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 54 

72 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 52 

73 3 5 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 4 57 

74 3 5 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 56 

75 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 5 66 

76 3 4 3 3 3 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 54 

77 4 5 3 4 4 5 3 4 5 2 5 4 4 3 5 60 

78 4 5 3 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 49 

79 3 5 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 51 

80 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 63 

81 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 57 

82 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

83 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 59 

84 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 69 

85 3 5 4 5 5 5 4 4 4 3 4 4 2 4 4 60 

86 4 5 3 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 64 

87 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 54 

88 2 5 3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 2 4 5 58 

89 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 53 

90 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 57 

91 3 4 3 5 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 57 

92 5 5 3 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 70 

93 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 



94 4 5 4 5 5 2 4 4 4 4 4 5 4 5 5 64 

95 5 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 5 4 5 5 65 

96 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 59 

97 3 5 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 54 

98 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 4 4 55 

99 5 4 1 4 4 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 63 

100 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 56 

101 3 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 61 

102 4 5 5 3 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 62 

103 3 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 61 

104 3 5 5 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 65 

105 5 5 5 3 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 3 64 

106 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 65 

107 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 5 4 61 

108 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 4 60 

109 5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 63 

110 3 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 63 

111 3 5 4 4 4 2 5 4 4 4 5 4 3 4 4 59 

112 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 3 61 

113 4 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 63 

114 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 63 

115 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 60 

116 3 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

117 3 5 4 4 4 3 5 3 4 5 5 4 4 5 4 62 

118 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 3 5 4 60 

119 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 60 

120 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 60 

121 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 65 

122 3 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 5 62 

123 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 61 

124 3 5 4 5 4 3 5 4 5 5 4 5 4 4 4 64 

125 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 63 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

126 3 5 5 3 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 66 

127 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 64 

128 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 65 

129 4 5 4 3 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 63 

130 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 73 



No 

Skala Penyesuaian  Diri  (Y) 

Total No Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 70 

2 4 2 4 2 4 5 4 2 4 2 4 4 5 4 4 54 

3 4 3 4 2 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 58 

4 4 2 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 5 4 4 56 

5 3 2 5 3 4 5 5 3 4 2 5 5 3 5 5 59 

6 5 2 5 2 4 4 5 4 4 2 4 4 3 4 4 56 

7 4 2 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 54 

8 4 2 4 2 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 55 

9 3 2 3 2 4 2 4 3 2 5 4 4 3 4 4 49 

10 5 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 61 

11 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 54 

12 5 3 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 68 

13 4 2 4 3 4 5 5 3 4 3 4 4 5 4 4 58 

14 4 4 4 2 4 5 4 3 4 2 4 4 5 4 4 57 

15 4 2 4 2 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 55 

16 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

17 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 5 3 4 4 56 

18 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 56 

19 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 

20 3 4 4 4 2 5 3 4 4 5 3 2 3 5 4 55 

21 5 2 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 64 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

23 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 52 

24 5 3 5 3 4 5 5 3 5 3 4 4 2 4 4 59 

25 4 1 4 3 4 5 4 3 4 2 4 4 5 5 4 56 

26 4 2 4 2 4 3 4 2 4 2 4 4 5 4 4 52 

27 4 2 3 2 3 5 3 4 2 2 3 1 5 4 4 47 

28 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 56 

29 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 5 4 62 



30 4 2 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 52 

31 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 46 

32 5 3 5 4 4 3 5 3 4 4 4 5 3 5 4 61 

33 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 52 

34 5 4 5 3 5 4 5 5 5 3 5 5 2 5 5 66 

35 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 54 

36 5 1 5 2 5 2 5 5 4 2 4 4 2 5 5 56 

37 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 56 

38 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 51 

39 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 52 

40 4 1 4 5 4 4 5 2 4 2 4 4 5 4 4 56 

41 4 3 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 61 

42 4 3 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 4 57 

43 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 51 

44 4 3 5 4 4 3 5 5 4 3 4 4 2 4 4 58 

45 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 60 

46 5 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 57 

47 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 53 

48 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 53 

49 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 54 

50 4 2 5 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 5 4 63 

51 5 2 5 3 5 4 4 3 5 5 4 4 2 4 4 59 

52 5 3 5 3 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 62 

53 5 1 5 3 5 3 4 4 5 3 5 4 2 4 4 57 

54 5 2 5 2 5 3 5 2 5 3 4 5 3 4 4 57 

55 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 50 

56 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 5 4 4 54 

57 5 3 5 4 4 2 4 4 4 5 4 5 3 4 4 60 

58 5 4 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 68 

59 4 2 4 2 3 3 3 5 4 2 4 4 2 4 4 50 

60 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 60 

61 5 3 5 4 5 4 5 3 5 3 4 4 3 4 4 61 



62 4 2 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 58 

63 5 2 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 62 

64 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 55 

65 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 60 

66 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 70 

67 3 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 

68 4 2 4 2 4 3 4 2 4 2 4 4 2 4 4 49 

69 5 3 5 4 4 2 4 4 4 5 4 5 3 4 4 60 

70 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 50 

71 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 53 

72 3 2 4 3 4 3 5 3 5 3 4 4 3 5 4 55 

73 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 54 

74 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 5 3 4 4 56 

75 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 60 

76 4 3 5 5 4 3 5 4 3 4 4 4 2 4 3 57 

77 3 2 3 4 5 4 5 2 5 2 4 4 5 4 4 56 

78 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 5 54 

79 3 3 4 3 4 3 5 3 3 3 4 3 2 3 4 50 

80 5 3 5 4 5 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 61 

81 4 2 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 54 

82 5 4 5 5 4 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 67 

83 4 2 5 2 4 3 5 5 4 4 4 4 4 5 4 59 

84 5 3 5 4 4 2 4 4 4 5 4 5 3 4 4 60 

85 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 56 

86 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

87 2 3 4 2 3 3 5 3 4 4 3 4 2 2 4 48 

88 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 53 

89 4 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 52 

90 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57 

91 5 3 4 3 5 3 4 3 5 3 4 4 3 4 4 57 

92 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 70 

93 3 1 4 2 3 3 4 3 2 4 4 3 2 3 3 44 



94 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 60 

95 5 3 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 2 5 4 62 

96 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 5 5 4 59 

97 4 3 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 3 59 

98 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 51 

99 5 2 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 4 5 4 66 

100 5 2 5 2 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 63 

101 5 4 5 3 4 3 4 3 5 4 4 4 3 5 5 61 

102 5 3 5 3 4 3 5 5 5 3 4 4 3 5 5 62 

103 5 3 4 4 4 3 5 3 5 4 5 5 3 5 5 63 

104 4 3 5 3 4 4 5 3 5 3 4 4 3 4 5 59 

105 4 3 5 3 5 4 5 3 4 3 4 4 3 5 5 60 

106 4 3 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 3 4 5 58 

107 5 2 5 3 4 3 4 3 5 3 4 4 3 5 5 58 

108 4 3 4 4 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 59 

109 4 4 4 3 5 3 4 3 4 3 4 5 4 5 5 60 

110 4 4 4 3 5 3 4 3 5 3 4 4 4 4 4 58 

111 5 3 5 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 62 

112 4 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 4 3 4 4 60 

113 4 3 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 5 59 

114 5 2 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 5 61 

115 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 4 4 4 4 5 59 

116 4 2 5 3 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 60 

117 5 3 4 4 5 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 64 

118 4 2 5 3 5 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 59 

119 5 3 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 60 

120 5 3 5 3 4 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 60 

121 4 3 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 58 

122 5 3 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 3 5 4 60 

123 5 3 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 61 

124 5 3 4 4 5 5 5 3 4 3 5 5 3 5 5 64 

125 5 3 5 3 5 3 4 4 5 3 5 4 5 4 5 63 



126 5 4 4 3 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 63 

127 5 2 5 3 5 5 5 4 5 3 5 5 3 4 5 64 

128 5 3 5 3 5 5 5 3 5 4 4 4 3 5 5 64 

129 5 3 5 3 4 3 4 4 5 3 4 5 5 4 5 62 

130 5 3 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 68 

 

 

 



 
 

 

 

Output Spss Uji  Validitas Dan Reliabilitas  

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Pandemi Coronavirus Disease 2019 

(Covid-19) (X) 

ITEM n= 22 r hitung 
r tabel=0,172 

α= 0,05 ; dk- 130-2 = 128 
Keputusan 

1 0,335 0,172 VALID 

2 0,237 0,172 VALID 

3 0,528 0,172 VALID 

4 0,394 0,172 VALID 

5 0,524 0,172 VALID 

6 0,358 0,172 VALID 

7 0,637 0,172 VALID 

8 0,457 0,172 VALID 

9 0,545 0,172 VALID 

10 0,602 0,172 VALID 

11 0,554 0,172 VALID 

12 0,495 0,172 VALID 

13 0,599 0,172 VALID 

14 0,628 0,172 VALID 

15 0,613 0,172 VALID 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.780 15 
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Hasil  Uji Validitas Dan  Reliabilitas Penyesuaian Diri (Y) 

ITEM n= 22 r hitung 
r tabel=0,172 

α= 0,05 ; dk- 130-2 = 128 
Keputusan 

1 0,625 0,172 VALID 

2 0,405 0,172 VALID 

3 0,647 0,172 VALID 

4 0,468 0,172 VALID 

5 0,488 0,172 VALID 

6 0,323 0,172 VALID 

7 0,484 0,172 VALID 

8 0,484 0,172 VALID 

9 0,598 0,172 VALID 

10 0,448 0,172 VALID 

11 0,638 0,172 VALID 

12 0,558 0,172 VALID 

13 0,268 0,172 VALID 

14 0,612 0,172 VALID 

15 0,590 0,172 VALID 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.761 15 
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Analisis Regresi Linear Sederhana 

 

Correlations 

 

PANDEMI 

CORONAVIRUS 

DISEASE 2019 

(COVID-19) PENYESUAIAN DIRI 

PANDEMI CORONAVIRUS 

DISEASE 2019 (COVID-19) 

Pearson Correlation 1 .708
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 130 130 

PENYESUAIAN DIRI Pearson Correlation .708
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 130 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1661.031 1 1661.031 128.561 .000
b
 

Residual 1653.777 128 12.920   

Total 3314.808 129    

a. Dependent Variable: PENYESUAIAN DIRI 

b. Predictors: (Constant), PANDEMI CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) 
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Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .708
a
 .501 .497 3.594 .501 128.561 1 128 .000 

a. Predictors: (Constant), pandemi coronavirus disease-2019 (covid-19) 

b. Dependent Variable: penyesuaian diri 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.570 3.488  5.323 .000 

pandemi coronavirus 

disease-2019 (covid-19) 
.659 .058 .708 11.338 .000 

a. Dependent Variable: penyesuaian diri 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

A. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi saat masyarakat di Desa Sako Margasari Sumber Mulia 

Kecamatan Logas Tanah Darat Kabupaten Kuantan Singingi mengisi 

koesioner atau angket yang di sebarkan oleh peneliti. 

 

Gambar : 1 
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Gambar : 3 
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