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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan
antara konflik pekerjaan keluarga dengan stres pada guru Sekolah Dasar,

dengandemikianhipotesisditol ak.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran
yang dikemukakan oleh penéliti yaitu:
1. Bagi Guru SekolahDasar

Sehubungan dengan penelitian ini, wanita yang bekerja tidak perlu takut
menjalani kedua peran yang berbeda, baik sebagai 1bu Rumah Tangga ataupun
sebagal guru, karena jika konflik pekerjaan keluarga dapat dikelola secara
konstruktif maka dapat dengan maksimal menjalankan pekerjaan di Sekolah
maupun di rumah tangga.
2. Bagi Pendliti Selanjutnya

Bagi pendliti yang tertarik untuk mengangkat masalah stres pada guru
wanita Sekolah Dasar disarankan untuk mempertimbangkan faktor-faktor lainnya
yang mempengaruhi selain konflik pekerjaan keluarga.Diharapkan melaui
penelitian-penelitian yang dilakukan, dapat mengungkapkan lebih banyak hal

tentang pengaruh faktor-faktor tersebut terhadap stres pada guru Sekolah
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Dasarsehingga dapat menjadi referensi bagi guru wanita Sekolah Dasar yang telah
berumah tanggauntuk mengetahui dan menambah wawasan mengenai peran

ganda wanita.
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