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PERBEDAAN STRES PADA IBU RUMAH TANGGA YANG BEKERJA
DENGAN IBU RUMAH TANGGA YANG TIDAK BEKERJA DI RT 01

KELURAHAN LABUH BARU BARAT

Oleh:
Dwi Fatimah

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

Abstrak

Stres merupakan suatu kondisi yang disebabkan oleh transaksi antara individu
dengan lingkungan yang dapat menimbulkan emosi negatif berupa ketegangan
yang mempengaruhi munculnya reaksi biologis, psikologis dan perilaku individu.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan stres pada ibu rumah tangga
yang bekerja dengan ibu rumah tangga yang tidak bekerja di RT 01 kelurahan
Labuh Baru Barat. Hipotesis dalam penelitaian ini adalah ada perbedaan stres
pada ibu rumah tangga yang bekerja dengan ibu rumah tangga yang tidak bekerja.
Uji validitas skala stres berkisar dari 0,271- 0,749 dengan reliabilitas sebesar
0,850. Hasil uji hipotesis diperoleh angka t -1,589 pada taraf signifikansi 0.115
lebih besar dari 0,05 sehingga hipotesis ditolak berarti tidak ada perbedaan stres
antara ibu rumah tangga yang bekerja dengan ibu rumah tangga yang tidak
bekerja.

Kata kunci : stres, ibu rumah tangga yang bekerja, ibu rumah tangga yang tidak
bekerja
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