
34

BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang telah di dapat pada penelitian ini dengan

menggunakan pendekatan indigenous psychology pada mahasiswa UIN SUSKA,

maka kesimpulannya adalah :

1. Alasan mahasiswa menentukan tujuannya ialah relasioanl, masa depan,

gairah dan kesejahteraan.

2. Ada perbedaan alasan mahasiswa dalam menentukan tujuannya antara

laki-laki dan perempuan. Dimana laki-laki lebih ke gairah, seperti minat,

kemandirian, dan motivasi, sedangkan perempuan lebih ke masa depan

yang merupakan tujuan dalam hidupnya.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

a. Penelitian ini menemukan bahwa motivasi mahasiswa dalam menetapkan

tujuan yang akan dicapainya ialah relasional. Maka disarankan agar

mahasiswa mampu menjalin hubungan yang baik dengan orang-orang

disekitarnya atau dengan relasi terdekatnya agar mampu dan lebih

termotivasi dalam mencapai tujuannya.
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2. Bagi orang tua atau relasi

a. Penelitian ini menemukan bahwa relasi merupakan faktor utama

mahasiswa dalam menentukan tujuannya. Untuk itu, orangtua atau relasi

yang dekat dengan mahasiswa agar mengambil peran besar dalam

memberikan dukungan kepada mahasiswa.

3. Bagi peneliti selanjutnya

a. Disebabkan data latar belakang informasi subjek kurang,maka peneliti

selanjutnya dapat melengkapi data tersebut sehingga analisis tidak hanya

pada aspek jenis kelamin saja, tetapi juga aspek lain dalam memahami

orientasi tujuan pada mahasiswa.

b. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti dengan permasalahan yang sama

dengan menemukan jenis kategorisasi yang berbeda dari penelitian ini.


