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ABSTRAK 

 

Nanda Ayu Rahmawati, (2022): Pembagian Bahaya Lisan dan Cara 

Mengatasinya Perspektif Imam Al-

Ghazali dalam Buku Afaatul Lisan 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pembagian bahaya lisan dan cara 

mengatasinya perspektif Imam Al-Ghazali dalam buku Afaatul Lisan. Penelitian 

ini merupakan jenis penelitian kepustakaan (library research). Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan studi dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan analisis isi (content analysis) yang berhubungan dengan isi yang 

terkandung dalam buku Afaatul Lisan. Teknik analisis isi dilakukan dengan cara 

menganalisis data dan sintesis. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa pembagian 

bahaya lisan dan cara mengatasinya menurut Imam Al-Ghazali dapat merusak 

akhlak seseorang dan  orang lain. Bahaya lisan ialah sifat yang sangat dibenci 

Allah Swt. Bahaya lisan bermakna bahwa segala sesuatu berkenaan dengan kata-

kata yang diucapkan yang dapat mendatangkan bencana dan kerugian. Cara 

mengatasi bahaya lisan adalah harus menghindari segala sumber masalah, sebab 

di akhirat kelak segala apa yang diucapkan dengan lisan akan dimintai 

pertanggung jawaban. 

 

Kata Kunci: Pembagian Bahaya Lisan dan Cara Mengatasinya, Afaatul Lisan, 

Imam Al-Ghazali. 
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ABSTRACT 

Nanda Ayu Rahmawati, (2022): Division of The Oral Dangers and the Way    

in Resolving Them on Imam Al-Ghazali 

Perspective in Afaatul Lisan Book 

This research aimed at knowing division of the oral dangers and the way in 

resolving them on Imam Al-Ghazali’s perspective in Afaatul Lisan book. It was a 

library research.  Documentation technique was used for collecting the data.  

Content analysis technique related to content containing in the book Afaatul Lisan 

was used for analyzing the data.  The findings of this research concluded that 

division of the oral dangers and the way in resolving them on imam Al-Ghazali’s 

perspective can damage the morals of a person and others.  The oral danger was 

that a trait that is hated by Allah SWT.  Oral dangers meant that everything was 

related to spoken words that could bring disaster and loss.  The way in resolving 

oral dangers was to avoid all trouble sources, because in the hereafter, every one 

should be in charge of  all words he uttered. 

Keywords: Division Of The Oral Dangers and The Way In Resolving, Afaatul 

Lisan, Imam Al-Ghazali          
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 ملخّص

آفات اللسان وكيفية التغلب عليه من منظور أقسام  (:٢٢٢٢نندا أيو رهماواتي، )
 كتاب آفات اللسانالإمام الغزالي في  

وكيفية التغلب عليه من منظور  آفات اللسان أقسام إن الهدف من هذا البحث معرفة
الإمام الغزالي في كتاب آفات اللسان. وهذا البحث هو بحث مكتبي. وتقنية جمع بياناته دراسة 
التوثيق. وتقنية تحليل بياناته تحليل المضمون، أي مضمون كتاب آفات اللسان. وتم تحليل 

 آفات اللسان أقساملى أن البيانات بطريقة تحليل البيانات والتوليف. ونتيجة البحث دلت ع
صفة  آفات اللسان من منظور الإمام الغزالي يمكن أن يفسد أخلاق الشخص والآخرين. و

 أن يمكن التي المنطوقة بالكلمات مرتبط شيء كل هو آفات اللسانيكرهه الله تعالى. والمراد 
ينطق  ما كل لأن المشاكل، مصادر كل تجنب هي. وكيفية التغلب عليه وخسارة كارثة تحدث

 . الآخرة سيحاسب فيباللسان 

آفات اللسان وكيفية التغلب عليه، آفات اللسان، الإمام  أقسام :الكلمات الأساسية
 .الغزالي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 
 

DAFTAR ISI 

PERSETUJUAN .............................................................................................  i 

PENGESAHAN ..............................................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN ...............................................................................  iii 

PENGHARGAAN ..........................................................................................  vi  

PERSEMBAHAN ...........................................................................................  vii 

ABSTRAK ......................................................................................................  viii  

DAFTAR ISI ...................................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang ..............................................................................  1 

B. Penegasan Istilah ...........................................................................  4 

C. Fokus Penelitian ............................................................................  5 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian .....................................................  5 

BAB II TINJAUAN TEORI ..........................................................................  6 

A. Konsep Teoretis ............................................................................  6 

1. Pengertian Lisan .....................................................................  6 

2. Pengertian Bahaya Lisan ........................................................  7 

3. Cara Mengatasi Bahaya Lisan ................................................  7 

4. Ragam-Ragam Bahaya Lisan .................................................  9 

B. Penelitian yang Relevan ................................................................  25 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  27 

A. Jenis Penelitian ..............................................................................  27 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................  27 

C. Sumber Data ..................................................................................  27 

1. Data Primer ............................................................................  28 

2. Data Sekunder ........................................................................  28 

D. Teknik Pengumpulan Data ............................................................  29 

E. Teknik Analisis Data .....................................................................  30 



xii 
 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ..................................................  32 

A. Temuan Umum ..............................................................................  32 

1. Biografi Imam Al-Ghazali .......................................................  32 

2. Karya-Karya Imam Al-Ghazali ................................................  36 

B. Temuan Khusus dan Analisis .........................................................  45 

1. Ucapan Tidak Berguna .............................................................  45 

2. Banyak Bicara ..........................................................................  47 

3. Berbincang Tentang Kebatilan .................................................  48 

4. Berbantah dan Berdebat ...........................................................  49 

5. Permusuhan ..............................................................................  50 

6. Berlagak Fasih ..........................................................................  51 

7. Ucapan Keji dan Cabul ............................................................  52 

8. Melaknat ...................................................................................  53 

9. Nyanyian dan Syair ..................................................................  54 

10. Bergurau ...................................................................................  55 

11. Meremehkan dan Mengejek .....................................................  56 

12. Membuka Rahasia ....................................................................  57 

13. Janji Dusta ................................................................................  58 

14. Dusta dalam Ucapan dan Sumpah ...........................................  59 

15. Menggunjing ............................................................................  51 

16. Mengadu Domba ......................................................................  63 

17. Lisan Bercabang Dua ...............................................................  66 

18. Menyanjung .............................................................................  68 

19. Kesalahan dalam Berkata-Kata ................................................  69 

20. Pertanyaan Seputar Allah .........................................................  69 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................  71 

A. Kesimpulan ....................................................................................  71 

B. Saran  ..............................................................................................  72 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 



xiii 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran I    Buku Afaatul Lisan  

Lampiran II   Lembar Disposisi  

Lampiran III   SK Pembimbing Skripsi  

Lampiran IV SK Pembimbing Skripsi (Perpanjangan) 

Lampiran V  SK Pembimbing Skripsi (Perpanjangan) 

Lampiran VI Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Mahasiswa 

Lampiran VII Lembar Pengesahan Perbaikan Ujian Proposal Mahasiswa 

Lampiran VIII Lembar Kegiatan Bimbingan Skripsi Mahasiswa 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Allah Swt. menciptakan manusia dengan berbagai keistimewaan dibandingkan 

dengan makhluk-makhluk ciptaan-Nya yang lain. Salah satu keistimewaan yang 

diberikan Allah kepada manusia ialah kemampuan berbicara dan memahami berbagai 

bahasa. Manusia dianugerahi kemampuan untuk berbicara dengan lisan. Karena lisan 

memiliki kemampuan yang luar biasa berupa berbicara. Dengan hal ini lisan memiliki 

peran penting dalam berkomunikasi.
1
 

Lisan manusia bukanlah lisan seperti beo yang tidak memahami apa yang 

diucapkannya. Lisan bisa digunakan untuk bertakwa kepada Allah, seperti 

menyebarkan kebaikan kepada sesama dan bisa juga dijadikan alat untuk mencegah 

kemungkaran. Selain itu, lisan ternyata bisa sangat berbahaya apabila dipergunakan 

untuk mengikuti kehendak setan, seperti memecah belahkan kaum muslimin dan 

perbuatan lainnya yang dilarang oleh Allah dan Rasul-Nya.
2
 

Lisan atau lidah memang tak bertulang dan ini merupakan karunia yang amat 

sangat penting pada manusia. Karena dengan lisan seseorang dapat berkomunikasi 

antar sesama dengan baik, dengan lisan seseorang juga dapat berkomunikasi dengan 

hewan, alam bahkan dengan Tuhannya. Akan tetapi, masih banyak orang yang 

                                                           
1Dikalustian RizkiPutra. “Bahaya Lisan dan Pencegahannya Dalam Al-Qur‟an (Sebuah Kajian 

Tematik)” Skripsi  (Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, 2011), h. 1.  
2 Sa‟id bin „Ali bin Wahf al-Qahthani, Bahaya Lidah; Penyakit Lisan dan Terapinya. 

Penerjemah Eko Haryono, Aris Munandar (Jogjakarta: Media Hidayah, 2003), cet. 10, h. 5. 
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kurang menyadari akan bahaya lisan ini, sehingga banyak permasalahan-

permasalahan yang terjadi disebabkan oleh lisan itu sendiri, seperti kasus pembakaran 

rumah, tawuran massal, baku hantam antar warga masyarakat, dan lain sebagainya. 

Hal ini terjadi karena lisan yang tidak dijaga dengan baik, sehingga menyebabkan 

kesenjangan sosial dalam bermasyarakat.
3
 

Orang yang banyak bicara jika tidak diimbangi dengan ilmu agama yang baik, 

maka akan banyak terjerumus ke dalam kesalahan. Dengan itu Allah dan Rasul-Nya 

memerintahkan kepada kita agar lebih memperbanyak diam. Karena lisan itu tidak 

bertulang. Apabila keliru menggerakkannya, maka akan mencampakkan kita dalam 

murkanya Allah yang berakhir dengan neraka-Nya.
4
 

Membiasakan berkata baik atau diam dari perkataan buruk menjadi sifat 

Mukmin sejati. Dan sebaliknya, perkataan buruk memiliki efek dan tempat yang 

buruk dalam Islam. Perkataan yang mencela, mencaci dan sejenisnya tidak hanya 

dibenci oleh manusia secara fitrah, tetapi juga disalahkan oleh Malaikat.  

Menjaga lisan dari mengucapkan hal-hal yang tidak dibolehkan agama adalah 

ajaran utama dalam Islam. Menjaga lisan dari tidak menyakiti orang lain secara 

verbal juga menjadi perhatiian utama dalam agama apapun, termasuk Islam. 

keselamatan manusia tergantung pada kemampuannya dalam menjaga lisan. Jadi, 

                                                           
3Endah Erina, Urgensi Akhlak Lisan, http://endahngawi.blogspot.com. Diakses pada tanggal 29 

Desember 2021, Pukul 21.40 WIB. 
4Abd al-Rahman b. Rawiyah al-Nawawi, Lidah Tak Bertulang, terj. M. Natsir (Yogyakarta: 

Elsaq Press, 2007), h. 21. 

http://endahngawi.blogspot.com/
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setiap apa saja yang diucapkan di dunia ini direkam oleh dua malaikat. Mereka akan 

mencatat apa saja yang manusia katakkan dalam setiap harinya.
5
 

Sebagai seorang manusia, terkadang menjaga lisan sangat sulit dilakukan. 

Karena lisan merupakan fitrah yang dikaruniakan Allah Swt. kepada seluruh manusia. 

Dari lisan pula, manusia sangat mudah jatuh ke lubang api neraka jika perkataannya 

buruk. Dengan itu, sudah semestinya setiap manusia harus menjaga tutur katanya 

dengan baik, dan tidak menyinggung perasaan orang lain.
6
 

Imam Al-Ghazali dalam bukunya Afaatul Lisan membahas tentang pentingnya 

menjaga lisan dan bahaya tak terkontrolnya lisan seakan tiada habisnya. Dan 

menguraikan antara kaitan lisan kita dengan amal keseharian. Artinya, segala ucapan 

harus didasari dengan penghayatan. Tidak asal bicara, apalagi memaki, menghujat, 

mencela, dan mengghibah. Sebelum itu, harus menimbang dulu apa yang harus ia 

katakan, perlu atau tidak, seberapa detail yang harus ia katakan, atau lebih baik diam. 

Dalam buku Afaatul Lisan berisi tentang kajian dan paparan yang rinci 

mengenai bahaya lisan, dan langkah-langkah untuk menghindarinya dari setiap jenis 

bahaya lisan beserta rahasia dibalik masing-masing bahaya lisan tersebut. Pengarang 

buku Afaatul Lisan ini juga memberikan bacaan dan pengajaran yang dikemas dalam 

bahasa yang lugas, mudah dipahami, dan ringan. Maksudnya, agar buku ini dapat 

dibaca dan dipahami oleh seluruh lapisan masyarakat, terutama kalangan awam.  

                                                           
5  Lufaefi. Pentingnya menjaga lisan menurut al-Qur‟an dan hadits Nabi. https://akurat.co. 

Diakses pada tanggal 3 Juli 2022, Pukul 20.45 WIB. 
6 Hijab Lifestyle, Firman Allah Swt Hingga Keutamaan Pentingnya Menjaga Lisan, 

https://kumparan.com. Di akses pada tanggal 19 September 2021, Pukul 21:39 WIB. 

https://kumparan.com/
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Pembahasan yang ada dalam buku ini tentu sangat berkaitan dengan salah satu 

mata pelajaran ang ada di Pendidikan Agama Islam, yaitu mata pelajaran Akidah 

Akhlak kelas VIII materi menghindari Akhlak Tercela (Akhlakul Mazmumah). Maka 

dari itu, buku ini dapat digunakan oleh guru sebagai salah satu referensi saat belajar 

mengenai bagaimana menghindar akhlak tercela di kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan latar belakang di atas penulis tertarik untuk meneliti lebih jauh 

terkait bahaya lisan ini dengan judul “Pembagian Bahaya Lisan dan Cara 

Mengatasinya Perspektif Imam Al-Ghazali dalam Buku Afaatul Lisan.” 

B. Penegasan Istilah 

Untuk menghindari terjadinya kesalahpahaman dan kekeliruan dalam 

memahami istilah yang dipakai dalam judul penelitian, maka penulis akan 

menjelaskan beberapa istilah yang berkaitan dengan judul ini, yaitu: 

1. Bahaya Lisan 

Bahaya adalah yang mendatangkan kecelakaan (bencana, kesengsaraan, kerugian, 

dan lain sebagainya). Sedangkan lisan adalah yang berkenaan dengan kata-kata 

yang diucapkan oleh mulut. Jadi bahaya lisan adalah segala sesuatu berkenaan 

dengan kata-kata yang diucapkan yang dapat mendatangkan bencana atau 

kerugian. 

2. Cara Mengatasi Bahaya Lisan 

Cara adalah jalan melakukan (aturan/sistem). Sedangkan mengatasi adalah 

menguasai (keadaan/sebagainya). Jadi, pengertian cara mengatasinya adalah jalan 

untuk menguasai suatu aturan. 



5 
 

 
 

C. Fokus Penelitian 

Berdasarkan uraian dari latar belakang, maka penulis dapat memfokuskan 

penelitian ini pada Pembagian Bahaya Lisan dan Cara Mengatasinya Perspektif Imam 

Al-Ghazali dalam buku Afaatul Lisan.  

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Apa Saja Pembagian Bahaya 

Lisan dan Cara Mengatasinya Perspektif Imam Al-Ghazali dalam buku Afaatul 

Lisan. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini secara teoretis diharapkan dapat memberikan informasi 

keilmuan dan menambah wawasan tentang keutamaan menjaga lisan. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi peneliti hasil penelitian ini untuk melengkapi sebagai persyaratan guna 

menyelesaikan studi strata satu Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan di Universitas Islam Sultan Syarif Kasim Riau. 

2) Bagi para pembaca, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

salah satu bahan rujukan dalam mengembangkan keutamaan menjaga lisan, 

serta mengamalkan pesan-pesan yang terkandung dalam buku tersebut. 
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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Konsep Teoretis  

1. Bahaya Lisan 

a. Pengertian Lisan 

Menurut bahasa  ٌْ  :berasal dari akar kata yang terdiri dari tiga huruf ٌغِاَ

lam-sin-nun yang dihubungkan menjadi ٌَٓ  dan mempunyai makna dasar yaitu ٌغَ

panjang yang agak lembut. Dalam lisan al-arab, kata  ٌْ -diartikan jarihat al ٌغِاَ

kalam, yaitu anggota badan yang bisa mengeluarkan perkataan. Menurut para 

ahli bahasa lisan dimaknai sebagai salah satu organ tubuh yang terdapat di 

bagian mulut yang bisa menghasilkan kekuatan berbicara agar dapat dimengerti 

oleh sesama manusia atau disebut juga dengan bi tahrik al-fasahah, yaitu 

ketajaman lisan. Oleh pengguna bahasa arab disebut  ٌٓ .”al- lasan“ اٌٍَغَ
7
 

Menurut istilah lisan juga diartikan sebagai sekumpulan otot rangka pada 

bagian lantai mulut yang dapat membantu pencernaan makanan dengan 

mengunyah dan menelan. Lisan hanyalah segumpal otot lentur yang melintang 

dan panjang sehingga dapat digerakkan dan dijulurkan. Normalnya, lisan 

memiliki ukuran 5-6 cm. Lisan juga dikenal sebagai indera pengecap dan lisan 

juga turut membantu dalam tindakan bicara.
8
 

  

                                                           
7Zaenuri. Bahaya Lisan Studi Kualitas Hadis Senda Gurau dalam Kitab Ihya Ulum Aldin, 

Skripsi.  (Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah, 2014), h. 23-24. 
8http://id.wikipedia.org/wiki/lidah. Diakses pada tanggal  07 Juli 2021, Pukul 23.54 WIB. 

http://id.wikipedia.org/wiki/lidah
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b. Pengertian Bahaya Lisan 

Menurut KBBI, bahaya adalah yang mendatangkan kecelakaan (bencana, 

kesengsaraan, kerugian, dan lain sebagainya). Sedangkan lisan menurut KBBI 

adalah yang berkenaan dengan kata-kata yang diucapkan oleh mulut.
9
 Jadi 

bahaya lisan adalah segala sesuatu berkenaan dengan kata-kata yang diucapkan 

yang dapat mendatangkan bencana atau kerugian. 

c. Cara Mengatasi Bahaya Lisan 

Adapun saran Imam Al-Ghazali dalam mengatasi bahaya lisan, 

diantaranya:
10

 

a. Menjauhi perbincangan yang tidak penting. 

Rasulullah saw. pernah menegaskan bahwa sebaik-baiknya keislaman 

seseorang ialah saat ia meninggalkan perkara yang tidak perlu. Termasuk 

diantaranya berbicara yang tidak membawa manfaat.  

b. Jaga diri boros berbicara 

Membicarakan apapun dengan cara yang berlebihan, biasanya 

dilakukan untuk menarik perhatian seseorang. Padahal topiknya sangat tidak 

penting dan tidak ada kaitannya dengan objek yang diajak bicara. Tuntunan 

untuk tidak boros pembicaraan tersebut sesuai dengan seruan Al-Qur‟an 

surah An-Nisaa ayat 114 yang artinya “Tidak ada kebaikan pada banyaknya 

suatu obrolan kecuali dalam perbincangan itu ada perintah untuk 

                                                           
9Kamus Besar Bahasa Indonesia online,diakses 3 Januari 2022, Pukul 16.39 WIB. 
10 Nashih Nashrullah, 5 Saran Imam Al—Ghazali Agar Terhindar Dari Bahaya Lisan, 

https://www.republika.co.id. Diakses pada tanggal 29 Desember 2021, Pukul 22.58 WIB. 

https://www.republika.co.id/
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bersedekah, berbuat baik, atau perintah untuk mendamaikan sesama 

manusia.” 

c. Jangan sampai lidah terpancing dengan obrolan-obrolan yang berkaitan 

dengan perkara bathil. 

Berbicara yang dapat mengundang kebathilan bisa mengantarkan 

seseorang ke api neraka. Penegasan ini diabadikan dalam Al-Qur‟an surah 

Al-Muddatsir ayat 42-45 yang mengisahkan tentang perbincangan antara 

ahli surga dan penghuni neraka. Ketika itu penghuni neraka ditanya, apa 

pasal mereka masuk siksaan tersebut? “Dahulu kami tidak pernah melakukan 

shalat, tidak memberi makan kepada orang miskin, dan kami biasa 

mengobrol tentang hal-hal yang bathil dengan orang-orang yang 

membicarakannya.” 

d. Jangan berdebat berlebihan. 

Debat memang berguna bagi murid yang sedang belajar. Akan tetapi, 

bagi seorang alim, debat adalah sesuatu yang harus ia hindari. Rasulullah 

saw. pernah bersabda: “Barangsiapa yang meninggalkan perdebatan, 

walaupun perdebatan itu benar, maka Allah akan berikan kepadanya tempat 

yang paling tinggi di surga.” 

e. Menjauh dari perkataan yang di dalamnya mengandung unsur permusuhan, 

kedengkian, menyakitkan, serta menjatuhkan harga diri orang lain. 

Menghargai seseorang lewat perkataan yang sopan dan santun akan 

sangat berdampak bagi kelanggengan silaturahim. Bahkan, Rasulullah 
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pernah mencontohkan agar tidak menghujat para sahabatnya. “Janganlah 

kau kecam sahabat-sahabatku.”.  

d. Ragam-Ragam Bahaya Lisan 

a. Ucapan Tidak Berguna 

Ketahuilah bahwa kondisi kita yang paling baik ialah ketika kita 

mampu menjaga ucapan kita yang bisa membahayakan diri sendiri atau 

orang lain. Apabila kita berbicara tentang sesuatu yang tidak berguna, berarti 

kita telah menyia-nyiakan waktu kita. Alangkah baiknya jika kita 

mengalihkan waktu tersebut untuk mengucapkan tahlil, zikir dan tasbih, 

maka rahmat Allah akan terbuka luas dan engkau mendapatkan manfaat 

yang besar.
11

 Adapun batasan perkataan yang tidak berguna adalah jika kita 

berbicara dengan suatu perkataan yang jikalau kita diam dari perkatan itu, 

maka kita tidak berdosa dan kita tidak terkena bahaya.
12

 

b. Banyak Bicara 

Banyak bicara atau ucapan yang berlebih-lebihan termasuk dalam 

perbuatan tercela. Karena hal ini merupakan pembicaraan sesuatu yang tidak 

penting. Sesuatu yang penting, biasanya dikemukakan dengan kalimat yang 

singkat dan padat. Lalu diulangi lagi bila dianggap perlu. Jika sesuatu yang 

dimaksud tersebut dapat ditangkap dengan satu kata, namun disampaikan 

dengan dua kata, maka kata yang kedua sudah termasuk berlebihan. Karena 

                                                           
11Imam Ghazali,  Bahaya Lisan terj. Fuad Kauma, (Jakarta: Qisthi Press, 2011), h. 21. 
12Imam Al Ghazali, Ihya‟ Ulumiddin terj. Moh. Zuhri, dkk, (Semarang: CV. Asy Syifa‟, 2003), 

h. 314. 
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melebihkan kata dari yang diperlukan itu termasuk perbuatan tercela, 

sekalipun hal itu tidak mengandung dosa. Sebagaimana Atha‟ bin Rabah 

berkata:  

Sesungguhnya orang-orang sebelum kamu, tidak suka akan ucapan 

yang berlebih-lebihan. Perkataan selain Kitab Allah Ta‟ala dan 

Rasulullah saw. atau amar ma‟ruf dan nahi mungkar, bagi mereka 

adalah sebagai perkataan yang berlebihan. Berkatalah sesuai dengan 

keperluan kamu dalam hidup yang menjadi keniscayaan dan yang 

tidak bisa tidak saja. Karena di samping kanan dan kiri kamu terdapat 

pencatat setiap perkataan dan amal perbuatan kamu. 

 

Allah Swt. berfirman: 

 هَا يلَْفظُِ هِيْ قىَْلٍ الاَّ لذََيْهِ رَقيِْبٌ عَتيِْذٌ 

“Tiada suatu ucapan pun yang diucapkannya melainkan ada di 

dekatnya malaikat pengawas yang selalu hadir.” (QS. Qaaf: 18) 

 

c. Berbincang Tentang Kebatilan 

Berbicara dalam hal kebatilan seperti, menceritakan tentang keadaan 

wanita, minuman khamar, tempat-tempat orang-orang fasik dan lain 

sebagainya. Maka pembicaraan dalam hal-hal tersebut adalah haram. Orang 

yang banyak bicara akan hal-hal yang tidak perlu, maka ia tidak akan 

selamat dari yang batil. Seperti halnya orang yang duduk-duduk sambil 

ngobrol, tanpa membatasi pembicaraannya, maka hal tersebut nyaris tidak 

akan mungkin tidak membicarakan hal-hal yang masuk dalam kebatilan.
13

 

Dan macam-macam yang batil itu tidak akan mungkin dibatasinya, kecuali 

                                                           
13Imam Al Ghazali, Afatul Lisan Terapi Dan Solusinya. (Surabaya: MS. Ibnu Hasan, 2007), h. 

29. 
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dengan membatasi pada apa-apa yang penting dari kepentingan-kepentingan 

agama dan dunia.
14

 

d. Berbantah dan Berdebat 

Berbantah dan berdebat ialah sesuatu yang bertujuan untuk saling 

menjatuhkan dan mempermalukan.  Berbicara dalam debat perlu persiapan 

yang matang agar argumentasi kita kuat. Sebab, namanya berdebat tentu saja 

terjadi perbedaan pendapat dan ada adu argumentasi. Dalam keadaan seperti 

itu, emosi seseorang mudah meledak. Karena, kita perlu mengetahui etika 

berdebat agar tetap  mampu berbicara secara baik.
15

 Nabi saw. bersabda: 

وَلاَ تؤُْهَيُ فتٌِْتَهُُ رَرُوْا الْوِرَاءَ فاًََِّهُ لاَ تفُْهَنُ حِكْوَتهُُ   

“Tinggalkanlah kebantahan. Karena dengan berbantahan tidak akan 

difahami hikmah dan tidak akan aman dari fitnah.” (HR. Tabrani). 

 

Nabi saw. juga bersabda: “Barangsiapa yang meninggalkan 

perbantahan dan dia itu benar, maka baginya dibangunkan rumah dalam 

surga tertinggi. Dan barangsiapa yang meninggalkan perbantahan, 

sedangkan dia berada di pihak yang salah, maka ia dibangunkan rumah di 

tengah-tengah surga.” 

Adapun mengenai perdebatan yan terkait dengan arti kata, contohnya 

seperti perkataan: “Bukan seperti itu apa yang kamu katakan. Kamu salah 

pada arti kata itu, dari segi ini…dan itu…” 

                                                           
14Imam Al Ghazali, Op.Cit., h. 321. 
15Iqro‟ Firdaus, Bicaralah Yang Baik atau Diamlah!.(Yogyakarta: PT. HUTA PARHAPURAN, 

2019), h. 117 
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Sedangkan contoh yang berhubungan dengan maksud perkataan, ialah: 

“Perkataan itu memang benar, akan tetapi, bukan kebenaran yang kamu 

maksudkan dengan perkataan itu. Namun dibalik itu sesungguhnya kamu 

mempunyai maksud lain.”  

Keterangan tentang buruknya berbantahan dan perdebatan masih 

sangat banyak daripada yang telah dikemukakan. Adapun batasan daripada 

berbantahan ialah, setiap perlawanan terhadap perkataan seseorang dengan 

melahirkan kekurangan dan cacatnya, baik itu yang berkenaan dengan kata-

kata atau maksud dari yang mengatakannya. Jadi, meninggalkan berbantahan 

itu ialah dengan meninggalkan perlawanan dan pertentangan.
16

 

e. Permusuhan 

Permusuhan adalah gelombang perkataan untuk memperoleh 

kesempurnaan  harta atau hak yang dimaksud. Permusuhan juga termasuk 

pada sifat yang tercela. Permusuhan biasanya terjadi di balik pertengkaran 

dan perdebatan. Aisyah ra. berkata, bahwa Rasulullah saw. bersabda:  

جَالِ اِ  ِ الالَذَُ الْخَصْنِ اىَِّ ابَْغَضَ الرِّ لئَ اللََّّ  

“Sesungguhnya orang yang paling dimarahi oleh Allah Swt., ialah 

orang yang sangat bermusuhan.” (HR. Bukhari). 

 

Abu Hurairah berkata, bahwa sesungguhnya Rasulullah saw. bersabda: 

ِ حَتَّى ىَ  (سٚاٌٖاتٌٓاتىٌاٌذٔيا)ٌٌْزِعَ هَيْ جَادَلَ فىِ خُصُىْهَةٍ بغَِيْرِ عِلْنٍ لنَْ يزَلْ فىِ سُخْطِ اللََّّ  

                                                           
16Ibid., h. 40. 
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“Barangsiapa yang berdebat dalam suatu permusuhan, tanpa di 

dasari ilmu, maka ia senantiasa dalam murkanya Allah hingga ia 

mencabut diri daripadanya.” (HR. Ibnu Abid Dunya). 

 

Permusuhan merupakan awal dari setiap kejahatan. Demikian pula 

dengan pertengkaran dan perdebatan. Oleh karena itu, sebaiknya kita tidak 

membuka pintu permusuhan, kecuali dalam keadaan darurat. Dalam keadaan 

darurat itu, sebaiknya lidah dan hati dijaga dari akibat-akibat yang 

ditimbulkan dari permusuhan. 

Bagi siapa yang dapat membatasi permusuhannya dalam hal-hal yang 

perlu saja, maka ia akan selamat dari dosa. Apalagi kalau ia menghindari 

pertengkaran mengenai sesuatu yang sebenarnya tidak bisa dihindarinya, 

namun ia mencari jalan keluar yang ia rasa bisa untuk mengatasinya, maka 

yang demikian inilah yang lebih utama dan ia akan terhindar dari yang 

namanya berdosa.  

f. Berlagak Fasih 

Mengeluarkan perkataan dari mulut dengan berlagak fasih dan sok 

lancar, membuat-buat sanjungan, serta memulai berbicara dengan gaya yang 

difasih-fasihkan itu merupakan sesuatu yang tercela dan pemaksaan diri 

yang dimurkai dan termasuk juga dalam bahaya lidah atau penyakit lisan. 

Untuk menjaga diri dari bahaya lidah itu sangatlah sulit, dengan itu 

sebaiknya kita membatasi lisan kita agar tidak terjerumus ke dalam bahaya 

lidah yang sungguh sangat banyak bahaya dan dosanya. Salah satunya yaitu 
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berlagak fasih dalam berbicara apalagi dengan berlagak yang berlebihan itu 

merupakan perbuatan yang tercela.  

Akan tetapi, jika itu dilakukan di dalam forum, pidato dan orasi. Hal 

tersebut tidak termasuk ke dalam bagian dari bahaya lidah. Karena dalam 

suatu pidato memang dituntut untuk memfasihkan dan menghaluskan suara 

serta bahasa. Akan tetapi, jika hal ini dilakukan untuk urusan duniawi yang 

sepatutnya kita tidak memaksakan lisan kita untuk berlagak fasih dalam 

berbicara, maka kemungkinan besar kita bisa terjerumus pada riya‟.
17

 

g. Ucapan Keji dan Cabul 

Berkata keji, cabul atau mencaki maki adalah perbuatan tercela dan 

dilarang agama. Sumber utamanya ialah sifat keji dan jahat. Karena hakikat 

ucapan keji merupakan hal-hal yang tabu dengan kata-kata yang jelas. Orang 

yang mengucapkan kata-kata yang kotor adalah orang yang ahli dalam 

kemaksiatan. Karena orang yang selalu berbuat kebaikan pasti akan 

menjauhi ucapan yang hina ini. Jika harus mengucapkannya, maka mereka 

akan memilih kata-kata yang baik dan enak didengar. 

h. Melaknat 

Melaknat berarti menjauhkan diri dari bentuk kemarahan atau 

kebencian. Hal iini termasuk pada perbuatan yang sangat tercela, baik itu 

melaknat manusia, hewan ataupun benda mati. Rasulullah saw. bersabda: 

                                                           
17 Islam News, Bahaya Lidah: Berlagak Fasih Dalam Berbicara, 

http://islamnews888.blogspot.com. Diakses pada tanggal 5 Januari 2022, Pukul 21.23WIB. 

 

http://islamnews888.blogspot.com/
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 الَْوُؤْهِيُ ليَْسَ بلِعََّا ىٍ 

“Tidaklah seorang mu‟min itu pengutuk.”(HR. At-Turmudzi). 

Sifat-sifat yang menyebutkan kutukan itu ada tiga, yaitu: kufur, bid‟ah, 

dan fasik. Dan kutukan tersebut mempunyai tiga tingkatan, diantaranya: 

1. Kutukan dengan sifat yang lebih umum. Seperti perkataan: “Mudah-

mudahan kutukan Allah atas orang kafir, orang-orang pelaku bid‟ah dan 

orang-orang fasik.” 

2. Kutukan dengan sifat yang lebih khusus. Seperti perkataan: “Mudah-

mudahan kutukan Allah atas orang Yahudi, orang Nashrani, orang zalim 

dan orang-orang pemakan riba.” 

3. Kutukan terhadap orang tertentu. Hal ini sangat berbahaya seperti 

perkataan: “Fulan mudah-mudahan dikutuk Allah.”
18

 

i. Nyanyian dan Syair 

Nyanyian adalah komponen musik pendek yang terdiri atas lirik dan 

lagu.
19

 Sedangkan syair adalah puisi lama yang tiap-tiap baitnya terdiri atas 

empat baris yang beraakhir dengan bunyi yang sama.
20

Al-Ghazali 

menyebutkan ada nyanyian-nyanyian yang diperbolehkan dalam Islam tapi 

sebagian besar nyanyian itu tidak bermanfaat dan melalaikan kita dari Allah 

                                                           
18Imam Al Ghazali, Op.Cit., hh. 349-350. 
19Kamus Besar Bahasa Indonesia online,diakses 21 Januari 2022, Pukul 21.16 WIB. 
20Kamus Besar Bahasa Indonesia online,diakses 21 Januari 2022, Pukul 21.22 WIB. 
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Swt. nyanyian yang baik ialah nyanyian yang di dalamnya mengungkapkan 

kerinduan kepada Allah dan terkandung pujian-pujian untuk Allah Swt.
21

 

j. Bergurau 

Bergurau atau bercanda adalah berbaik-baikan dan padanya terdapat 

kelapangan dada dan kebaikan hati, maka tidak dilarang. Yang dilarang 

dalam Islam adalah bergurau yang berlebihan, menurunkan martabat 

seseorang dan menyebabkan ketawa berlebihan yang merusak hati. Karena 

di dalam ajaran Islam segala sesuatu yang berlebihan itu tidak lah baik.
22

 

Sebagaiman diriwayatkan dari Rasulullah saw. bahwa beliau bersabda: 

ا اًِِّى لَاهَْزَحُ وَلاَ اقَىُْلُ الِاَّ حَقّ    

“Sesungguhnya aku bersenda gurau dan aku tidak mengatakan kecuali 

kebenaran.” 

 

Hanya beliaulah yang mampu bersenda gurau dan tidak mengatakan 

kecuali kebenaran. Adapun selain beliau apabila ia membuka pintu bersenda 

gurau, maka maksudnya adalah membuat tertawa manusia bagaimanapun 

keadaannya.
23

 

k. Meremehkan dan Mengejek 

Meremehkan dan mengejek merupakan perbuatan yang diharamkan, 

jika itu menyakitkan. Mengejek adalah menghina, merendahkan dan 

                                                           
21 Damanhuri Zuhri, Pentingnya Menjaga Lisan, https://www.republika.co.id. Diakses pada 

tanggal 5 Januari 2022, Pukul 22.39 WIB. 
22Imam Al Ghazali, Op.Cit., h. 361.  
23Ibid., h. 362. 

https://www.republika.co.id/
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kekurangan-kekurangan dengan cara yang ditertawakan.
24

 Seorang Muslim 

diperingati untuk tidak mengejek seseorang, misalnya dengan menyebut 

kekurangan yang dimilikinya dengan maksud menertawakan atau 

meremehkan. Ejekan tersebut bisa dalam bentuk senyuman kecil atau 

tertawa terbahak-bahak. Jika orang yang diejeknya tidak ada, itu termasuk 

dalam ghibah.
25

  

l. Membuka Rahasia 

Membuka rahasia merupakan pengkhianatan dan itu haram dilakukan 

jika mengakibatkan bahaya dan tercela jika tidak menimbulkan bahaya. Hal 

ini dilarang karena sangat menyakiti hati dan meremehkan hak orang lain, 

Nabi saw. telah bersabda:  

 الَْحَذِيْثُ بيٌَْكَُنْ اهَاًَةٌَ 

“Pembicaraan yang dilakukan di antara kamu adalah amanat.”  

m. Janji Dusta 

Dusta ialah memberitakan sesuatu yang berlainan dengan kejadiannya, 

baik dengan sengaja ataupun tidak sengaja.
26

 Janji dusta ini juga merupakan 

salah satu dari dosa yang terburuk, jika tidak ditepati maka hal tersebut 

termasuk tanda-tanda munafiq. Jika orang yang bercita-cita menepati janji, 

lalu muncul suatu halangan yang mencegahnya untuk menepati janji, maka 

                                                           
24Ibid., h. 372. 
25 Nashih Nashrullah, 20 Maksiat Lisan Yang Membinasakan dan Dikecam Islam. 

https://www.republika.co.id. Diakses pada tanggal 5 Januar 2022, Pukul 22.27 WIB. 
26H. Salim Bahreisy, Petunjuk Ke Jalan Lurus. (Surabaya: DARUSSAGGAF), h. 493. 

https://www.republika.co.id/
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ia tidak temasuk orang yang munafiq, walaupun bentuk munafiq berlaku 

atasnya. Akan tetapi selayaknya ia menjaga diri dari bentuk munafiq 

sebagaimana menjaga diri dari hakekat munafiq. Dan tidak selayaknya ia  

menjadikan dirinya berhalangan tanpa keadaan terpaksa yang 

menghalanginya.
27

 

n. Dusta dalam Ucapan dan Sumpah 

Dusta dalam ucapan dan sumpah adalah salah satu perbuatan lisan 

yang paling besar dalam membinasakan seorang Muslim. Sebab, perbuatan 

ini mengakibatkan seseorang percaya akan dusta dan menyebabkan 

kebodohan. Sehingga menimbulkan kerugian.
28

 

Ketahuilah bahwa dusta itu tidak haram karena dusta itu sendiri, akan 

tetapi karena adanya bahaya atas orang yang diajak bicara atau lainnya. 

Sesungguhnya sedikit-dikitnya bahaya itu jika orang yang memberi tahu 

berkeyakinan akan sesuatu yang bertentangan dengan sebenarnya.
29

 

o. Menggunjing (Ghibah) 

Menggunjing adalah membicarakan kekurangan orang lain tanpa 

sepengetahuannya, baik kekurangan fisik, akhlak, ucapan dan lain 

sebagainya.
30

 Dengan mengunjing, kita akan dianggap sebagai pribadi yang 

penuh dengan provokasi, penuh dengan kebencian sehingga akan 

                                                           
27Imam Al Ghazali, Op.Cit., h. 380. 
28 Nashih Nashrullah, 20 Maksiat Lisan Yang Dikecam Menurut Ajaran Islam, 

https://jakarta.ayoindonesia.com. Diakses pada tanggal 6 Januari 2020, Pukul 10.59 WIB.      
29Imam Al Ghazali, Op.Cit., h. 395. 
30Imam Ghazali,  Op.Cit., h. 125. 

https://jakarta.ayoindonesia.com/
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memperburuk citra perusahaan atau tempat dimana kita bekerja. Ungkapan 

mulutmu harimaumu sangatlah tepat untuk mengilustrasikan betapa 

rawannya anggota tubuh yang satu ini dalam menentukan karier, posisi, dan 

reputasi kita.
31

  

Menggunjing juga termasuk perbuatan dosa. Jika kita berada dalam 

sekumpulan orang yang menceritakan aib orang lain, maka hendaknya kita 

menghindar atau langsung pergi saja. Karena dosa orang yang dibicarakan 

tersebut akan berpindah kepada orang yang menceritakannya. Hal ini sama 

saja seperti memakan bangkai saudaranya sendiri.
32

 

Adapun beberapa perbuatan menggunjing yang haram atau dilarang 

dalam Islam, yaitu:
33

 

1. Membicarakan keburukan orang lain, baik melalui lisan, isyarat, gerakan 

tubuh atau media massa. Membicarakan keburukan orang lain melalui 

lisan biasanya umum dijumpai dikalangan ibu-ibu rumah tangga saat 

berkumpul. Orang yang menggunjing orang lain melalui isyarat, misalnya 

isyarat mata. Sedangkan menggunjing orang lain melalui media massa 

seperti: Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram, dan sejenisnya). 

                                                           
31Agus Nur Cahyo,  Hidupmu Sengsara?. (Jogjakarta: SABIL, 2013), h. 139. 
32 Abdullah Al-Marwi, 337 Tanya Jawab Fiqih Wanita. (Yogyakarta: Semesta Hikmah 

Publishing, 2019), h. 27.  
33Rizem Aizid, Dosa-Dosa Jariah!. (Yogyakarta: DIVA Press, 2019), hh. 144-146. 
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2. Membuka aib orang lain dalam urusan agama. Misalnya, menuduh orang 

kafir, berbuat fasik, pengkhianat, dan lain sebagainya. Entah tuduhan itu 

benar dan tidak, yang jelas perbuatan itu tidak dibenarkan oleh agama.  

3. Mengejek orang lain. Contohnya yaitu: meremehkan orang lain, 

menyebutkan orang lain pemalas, banyak omong, dan lain sebagainya. 

4. Berprasangka buruk kepada orang, padahal belum tentu orang yang 

disangka buruk itu benar-benar buruk. Maka, Islam melarang keras pada 

umatnya untuk berprasangka buruk kepada orang lain. 

5. Mendengarkan ghibah. Orang yang mendengar ghibah juga termasuk ke 

dalam bentuk menggunjing. Kecuali, jika orang yang mendengarkan itu 

mengingkari dan menolak setiap kata-kata yang dilontarkan oleh si 

penggunjing, maka ia tidak termasuk bagian dari menggunjing. Jika 

sebaliknya, maka anda akan memperoleh dosa yang sama dengan orang 

yang menggunjing itu. 

Adapun bentuk-bentuk menggunjing yang diperoleh oleh agama:
34

 

1. Mengadukan kezhaliman orang lain kepada penguasa. Misalnya, 

mengadukan tindak kejahatan orang lain kepada polisi. 

2. Meminta bantuan orang untuk mencegah kemungkaran atau kemaksiatan. 

3. Meminta fatwa.  

                                                           
34Ibid., hh. 146-148. 
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4. Menyebutkan keburukan pelaku maksiat yang secara terang-terangan 

melakukan dosa. Perbuatan ini diperbolehkan, karena tujuannya untuk 

kemanfaatan. 

5. Memperkenalkan jati diri seseorang. Membicarakan aib atau keburukan 

orang lain dengan tujuan untuk memperkenalkan jati dirinya itu 

diperbolehkan. Hukum asal membicarakan keburukan orang lain itu 

memang haram, akan tetapi jika tujuannya untuk memperkenalkan jati 

diri maka diperbolehkan. 

p. Mengadu Domba 

Secara etimologi, adu domba bermakna suara pelan atau gerakan. 

Sedangkan secara istilah, adu domba adalah menceritakan perkataan 

seseorang kepada orang yang menjadi bahan pembicaraan. Tolak ukur adu 

domba yaitu setiap pembeberan perkara yang tidak disukai untuk 

diungkapkan.
35

 

Hakekat mengadu domba adalah membuka rahasia dan merusak tabir 

dari apa yang tidak disukainya. Bahkan dari apa yang dilihat oleh seseorang 

perihal manusia yang tidak disukai, selayaknya didiamkan, kecuali jika apa 

yang diceritakannya terdapat faedah bagi orang muslim atau menolak 

maksiat.
36

  

 

                                                           
35Nor Fadilah, Inilah Penyebab Wanita Lebih Mudah Masuk Neraka. (Yogyakarta: NOKTAH, 

2020), h. 142. 
36Imam Al Ghazali, Op. Cit., h. 463. 
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q. Lisan Bercabang Dua 

Orang yang berlisan dua adalah orang yang bolak balik di antara dua 

orang yang bermusuhan lalu berbicara dengan masing-masing pihak sesuai 

dengan apa yang diinginkannya, yang demikian itu adalah sikap munafik.
37

 

Para ulama sepakat bahwa menjumpai dua orang dengan dua muka adalah 

munafik. Sedangkan kemunafikan itu memiliki banyak tanda. Di antaranya 

adalah bermuka dua.
38

  

r. Menyanjung 

Menyanjung atau memuji kadangkala dilarang. Dalam memuji terdapat 

enam bahaya, empat bahaya akan menimpa orang yang memuji dan dua 

bahaya akan menimpa pada orang yang dipuji. Adapun bahaya yang akan 

menimpa orang yang memuji, yaitu: 

1. Bahwa ia kadang-kadang melebihi batas dalam memuji, sehingga ia 

terjerumus dalam dusta.  

2. Bahwa ia memuji dengan berpura-pura menunjukkan rasa cinta dan 

simpati yang tinggi padahal sesungguhnya dalam hatinya tidak. 

3. Bahwa ia menyatakan sesuatu yang tidak didukung oleh fakta. Ia hanya 

membual dan bohong belaka. 

4. Bahwa ia telah membuat senang orang yang dipuji padahal ia orang jahat. 

                                                           
37Imam Ghazali, Op.Cit., h. 319. 
38Imam Ghazali, Op.Cit., h. 176. 
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Sedangkan bagi pihak yang dipuji terdapat dua keburukan yang bisa 

timbul, yaitu:
39

 

1. Bahwa pujian itu akan menimbulkan kesombongan dan kebanggaan diri. 

2. Bahwa kesombongan dan kebangga diri merupakan penyakit yang 

mematikan. 

s. Kesalahan dalam Berkata-kata 

Salah dalam berkata-kata akan menimbulkan pemahaman yang 

menyimpang. Apalagi kata-kata yang berhubungan dengan Allah Swt. dan 

agama. Tidak mampu meluruskan perkataan tentang urusan agama kecuali 

para ulama‟ yang fasih. Barang siapa yang kurang akan suatu ilmu atau 

kefasihan, maka perkataannya tidak akan terlepas dari kesalahan-kesalahan, 

tetapi Allah Swt., mengampuninya karena kebodohan. Contohnya seperti apa 

yang dikatakan oleh Hudzaifah, Rasulullah saw. bersabda:
40

 “Janganlah 

seseorang di antara kamu berkata: Apa yang Allah kehendaki dan kamu 

kehendaki, tetapi hendaklah ia berkata: Apa yang Allah kehendaki 

kemudiam kamu kehendaki.” (HR. Abu Daud).  

t. Pertanyaan Seputar Allah 

Setiap Muslim harus menghindari bertanya pada orang awam tentang 

sifat-sifat dan kalam Allah Swt. serta hal lain yang berkaitan dengan ilmu-

ilmu agama dan ilmu-ilmu lain yang belum mendapat penjelasan. Bertanya 

                                                           
39 Nashih Nashrullah, Anda Suka Dipuji Orang? Ini Bahayanya Menurut Imam Ghazali, 

https://www.republika.co.id. Diakses pada tanggal 22 Januari 2022, pukul 10.20 WIB.  
40Imam Al Ghazali, Op.Cit., hh. 484-485. 

https://www.republika.co.id/
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pada orang awam merupakan salah satu godaan yang terbesar dalam agama. 

Apalagi jika sampai merasa puas atas jawaban itu disampaikan oleh orang 

yang tidak mendalami urusan agama. 

Hak orang awam adalah menyibukkan diri dengan mengamalkan apa 

yang ada di dalam Al-Qur‟an. Hanya saja demikian itu berat atas jiwa, dan 

perbuatan yang tidak penting itu adalah ringan atas jiwa. Dan orang awam 

tersebut senang jika terjun ke dalam ilmu, karena syaitan membayangkan 

baginya bahwa kamu adalah termasuk ulama‟ dan orang utama, dan syaitan 

itu senantiasa menyekutukan demikian kepadanya sehingga ia berbicara 

tentang ilmu mengenai apa yang menjadikan kufur, tapi ia tidak tahu.  

Sesungguhnya urusan orang awam adalah menyibukkan diri dengan 

ibadah, iman dengan apa yang disebutkan oleh Al-Qur‟an dan menerima apa 

yang dibawa oleh para Rasul tanpa penelitian. Dan pertanyaan mereka 

tersebut tentang apa yang berhubungan dengan ibadah adalah kejelekan budi 

pekerti dari mereka.
41

 

Dan terjunnya mereka di dalam Al-Qur‟an itu menyerupai keadaan 

orang yang mana raja menulis surat kepadanya dan menulis di dalamnya 

beberapa urusan, lalu orang itu tidak menyibukkan dirinya dengan 

sesuatupun dari padanya dan menyia-nyiakan waktunya bahwa kertas surat 

itu lama atau baru, maka dengan ini ia berhak memperoleh siksaan. Begitu 

pula jika menyia-nyiakan orang awam akan batas-batas Al-Qur‟an dan 

                                                           
41Imam Al Ghazali, Op.Cit., h. 490. 
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kesibukannya dengan huruf-hurufnya apakah itu lama atau baru. Dan begitu 

pula sifat-sifat Allah Swt. yang lain.
42

 

B. Penelitian yang Relevan 

Penelitian relevan berfungsi untuk membandingkan dan menghindari 

manipulasi terhadap suatu karya ilmiah dan menguatkan bahwa penelitian yang 

penulis lakukan benar-benar belum pernah di teliti oleh orang lain. Adapun penelitian 

relevan yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah: 

1. Bahaya Lisan dan Pencegahannya dalam Al-Qur‟an (Sebuah Kajian Tematik). 

Skripsi ini ditulis oleh Dikalustian Rizkiputra pada tahun 2011.
43

 Skripsi ini 

membahas tentang bentuk-bentuk afaatul lisan serta terapinya menurut konsep 

Imam Al-Ghazali. 

Penelitian ini dan penelitian saudara Dikalustian Rizkiputra memiliki 

persamaan yaitu sama-sama membahas tentang bahaya lisan. Akan tetapi, 

penelitian ini memiliki perbedaan yaitu pada penelitian Dikalustian Rizkiputra 

membahas tentang Bahaya Lisan dan Pencegahannya dalam Al-Qur‟an (Sebuah 

Kajian Tematik), sedangkan penelitian yang penulis buat membahas tentang 

pembagian bahaya lisan dan cara mengatasinya perspektif Imam Al-Ghazali dalam 

buku Afaatul Lisan. 

                                                           
42Ibid., hh. 494-495.  
43Dikalustian Rizkiputra, Bahaya Lisan dan Pencegahannya dalam Al-Qur‟an,” Skripsi (Jakarta: 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2011). 
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2. Terapi Dalam Mengatasi Afaatul Lisan Menurut Konsep Imam Al-Ghazali. Skripsi 

ini ditulis oleh Uswatul Hasanah pada tahun 2018.
44

 Skripsi ini membahas tentang 

cara mengatasi afaatul lisan menurut konsep Imam Al-Ghazali.  

Pada penelitian ini terdapat persamaan dengan penelitian yang penulis teliti, 

yaitu terdapat pada cara mengatasi afaatul lisan. Namun, terdapat juga perbedaan 

antara penelitian saudari Uswatul Hasanah dengan penelitian yang penulis teliti, 

yaitu penulis membahas tentang pembagian bahaya lisan dan cara mengatasinya 

perspektif Imam Al-Ghazali dalam buku Afaatul Lisan. Sedangkan penelitian 

saudari Uswatul Hasanah membahas tentang Terapi Dalam Mengatasi Afaatul 

Lisan Menurut Konsep Imam Al-Ghazali. 

  

                                                           
44 Uswatul Hasanah, “Terapi Dalam Mengatasi Afaatul Lisan Menurut Konsep Imam Al-

Ghazali.),” Skripsi (Banda Aceh: Universitas Islam Negeri Ar-Raniry, 2018). 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini ialah penelitian kepustakaan (library research), yang mana dalam 

riset pustaka ini, sumber perpustakaan dimanfaatkan untuk memperoleh data 

penelitiannya. Maksudnya, riset pustaka membatasi kegiatannya hanya pada bahan-

bahan koleksi perpustakaan saja tanpa memerlukan riset lapangan.
45

 Bahan koleksi 

yang dimaksud seperti buku, jurnal, karya ilmiah, dan sebagainya. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di perpustakaan Universitas Islam Negeri Sultan 

syarif Kasim Riau yang tentunya memiliki fasilitas yang dapat menunjang penelitian 

ini. Rencana penelitian ini dilaksanakan selama 7 bulan, terhitung dari September 

2021 sampai Maret 2022. 

C. Sumber Data 

Menurut Suharsimi Arikunto, sumber data ialah subjek dari mana data-data 

diperoleh.
46

 Maksudnya adalah darimana peneliti mendapatkan informasi mengenai 

data-data yang dibutuhkan dalam penelitian ini. Sumber data yang peneliti gunakan 

antara lain: 

 

                                                           
45Mestika Zed, Metode Penelitian Kepustakaan, (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia, 2008), hh. 

1-2. 
46Suharsimi Arikunto. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka Cipta, 

2002), h. 107. 
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1. Data Primer 

Data primer adalah data yang diambil langsung, tanpa perantara dari 

sumbernya.
47

 Sumber data primer yang penulis gunakan dalam penelitian ini 

adalah buku Afaatul Lisan  karya Imam Al-Ghazali yang diterbitkan oleh 

Madrasah Hidayatut Tullab Petuk Semen Kediri pada tahun 1998  terdiri dari  45 

halaman, ciri fisik dari buku ini memiliki sampul softcover dengan warna biru 

dongker yang berukuran 19,5 x 26,5 cm. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang diambil secara tidak langsung dari 

sumbernya. Data sekunder biasanya diambil dari dokumen-dokumen seperti 

laporan, karya tulis orang lain, koran dan majalah.
48

 Sumber data sekunder dalam 

penelitian ini antara lain jurnal, artikel, karya ilmiah yang sesuai dengan 

pembahasan dalam penelitian ini. Juga buku-buku yang relevan serta dapat 

mendukung pendalaman dan ketajaman analisis penelitian ini, seperti buku: 

a. Bahaya Lisan terj. Fuad Kauma karya Imam Ghazali (Jakarta: Qisthi Press). 

b. Ringkasan Ihya‟ „Ulumuddin terj. Bahrun Abu Bakar karya Imam Al-Ghazali 

(Bandung: Sinar Baru Algensindo) . 

c. Bahaya Lidah Penyakit Lisan dan Terapinya terj. Eko Haryono karya Sa‟id bin 

„Ali bin Wahf Al-Qahthani (Jogjakarta: Media Hidayah). 

                                                           
47Amri Darwis, Teknis Penulisan Skripsi Pendidikan Agama Islam, (Pekanbaru: CV Cahaya 

Firdaus, 2021), h. 18. 
48Amri Darwis, Loc.Cit. 
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d. Biografi Imam Al-Ghazali karya Izzuddin Ismail (Jakarta: PT qaf Media 

Kreativa). 

e. Inilah Penyebab Wanita Mudah Masuk Neraka karya Nor Fadilah (Yogyakarta: 

Noktah). 

f. 337 Tanya Jawab Fiqih Wanita karya Abdullah Al-Marwi (Yogyakarta: 

Semesta Hikmah). 

g. Bahaya Lisan Berisi Pemaparan Tentang Beberapa Bahaya Lisan dan Cara 

Mencegahnya karya Al-Habib Umar bin Hafidz (Surabaya: Cahaya Ilmu 

Publisher). 

h. 60 Bahaya Lisan karya Uwes al-Qorni (Bandung: PT Remaja Rosdakarya). 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam pengumpulan data penelitian ini menggunakan pendekatan teknik 

dokumentasi, teknik ini merupakan suatu cara untuk mencari data dari peristiwa yang 

telah berlalu, dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya seseorang.
49

 

Data penelitian dicari dengan pendekatan library research, adapun langkah-

langkah yang harus dilakukan saat melakukan pengumpulan data dalam penelitian 

kepustakaan adalah sebagai berikut: 

1. Menghimpun literatur yang berkaitan dengan bahaya lisan dan cara mengatasinya 

yang terdapat dalam buku Afaatul Lisan karya Imam Al-Ghazali. 

2. Mengklarifikasi buku-buku, dokumen-dokumen atau sumber data lainnya 

berdasarkan tingkatan kepentingannya (sumber primer dan sumber sekunder). 

                                                           
49Sugiono, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2015), h. 329. 
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3. Mengutip data-data yang diperlukan sesuai fokus penelitian dengan sumbernya 

sesuai dengan teknik ilmiah. 

4. Melakukan konfirmasi dan cross check data dari sumber utama atau sumber lain 

untuk kepentingan validitas dan reabilitas. 

5. Mengelompokkan data berdasarkan sistematika penelitian. 

6. Menarik hasil kesimpulan sebagai hasil dari suatu penelitian tentang pokok 

permasalahan.
50

 

E. Teknik Analisis Data 

Analisis data yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah analisis isi 

(content analysis) untuk memahami, mengungkap, dan mengambil pesan dari sebuah 

karya sastra yang bersumber dari hasil eksplorasi data kepustakaan untuk 

mengungkap makna, kedudukan, hubungan antara berbagai konsep, kebijakan, 

program, dan peristiwa yang ada untuk diketahui manfaat, hasil atau dampak dari hal-

hal tersebut.
51

 

Penelitian ini akan hanya terfokus pada buku Afaatul Lisan karya Imam Al-

Ghazali, dengan menggunakan teknik analisis isi untuk mengetahui bahaya lisan dan 

cara mengatasinya perspektif Imam Al-Ghazali yang terdapat dalam buku tersebut. 

Adapun langkah-langkah analisis data dalam penelitian ini adalah: 

                                                           
50Amir Hamzah, Metodologi Penelitian Kepustakaan (Library Research), (Bandung: Literasi 

Nusantara, 2020), hh. 59-60. 
51Hardani dkk, Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif . (Yogyakarta: Pustaka Ilmu, 2020). 

h. 72. 
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1. Mengkodekan (coding) kata, istilah, dan kalimat yang relevan dengan fokus 

penelitian dan banyak muncul dalam buku Afaatul Lisan. 

2. Mengklasifikasikan hasil pengodean yang telah dilakukan untuk membangun 

kategori. Dalam proses ini, teknik klasifikasi yang digunakan adalah analisis isi 

semantik dengan mengoperasikan jenis analisis tematik. Teknik ini dipilih dengan 

maksud untuk menemukan makna dan bahaya lisan dan cara mengatasinya yang 

terdapat dalam buku Afaatul Lisan. 

3. Menganalisis dan mencari hubungan satuan makna dan kategori untuk 

menemukan makna dan bahaya lisan dan cara mengatasinya perspektif Imam Al-

Ghazali; dan mendeskripsikan hasil analisis dalam bentuk laporan penelitian.
52

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
52Burhan Bungin, “Content Analysis dan Focus Group Discussion dalam Penelitian Sosial,” 

dalam Metodologi Penelitian Kualitatif: Aktualisasi Metodologis ke Arah Ragam Varian 

Kontemporer, ed. oleh M. Burhan Bungin, Edisi Pertama (Cet. 5. Jakarta: Raja Grafindo Persada, 

2007), h. 234. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dari penelitian yang dipaparkan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa bahaya lisan dan cara mengatasinya 

perspektif Imam Al-Ghazali dalam buku Afaatul lisan, yaitu: 

1. Bahaya lisan dalam buku Afaatul Lisan adalah menekankan tentang pentingnya 

bertutur kata, tidak mengucapkan hal yang buruk dan menyakiti hati orang lain. 

Karena bertutur tidak baik tanpa dipikir dahulu maka akan mengakibatkan 

permusuhan, kekacauan bahkan pertumpahan darah. Dengan menjaga lidah dan 

tutur kata yang baik dapat dipastikan akan terjalinnya kehidupan yang tentram, 

damai dan sejahtera. Maka dari itu bahaya lisan menurut Imam Al-Ghazali adalah 

ucapan yang bisa menjerumuskan kita ke dalam api neraka. Apabila kita tidak 

mengetahui sebuah perkara dengan pasti, alangkah baiknya kita diam saja. Dan 

janganlah mengucapkan perkataan yang menyakiti hati orang lain, sekalipun itu 

hanya candaan. Sebab di akhirat kelak, segala apa yang kita ucapkan dengan lisan 

akan dimintai pertanggung jawaban. 

2. Menurut Imam Al-Ghazali dalam buku Afaatul Lisan ragam-ragam bahaya lisan 

terbagi menjadi 20 bahaya, yaitu: Ucapan tidak berguna, banyak bicara, 

berbincang tentang kebatilan, berbantah dan berdebat, permusuhan, berlagak fasih, 

ucapan keji atau cabul, melaknat, nyanyian dan syair, bergurau, meremehkan dan 

mengejek, membuka rahasia, janji dusta, dusta dalam ucapan dan sumpah, 
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menggunjing, mengadu domba, lisan bercabang dua, menyanjung, kesalahan 

dalam berkata-kata, dan pertanyaan seputar Allah. Maka dari itu ragam-ragam 

bahaya lisan menurut Imam Al-Ghazali adalah sumber masalah yang harus 

dihindari. 

3. Cara mengatasi bahaya lisan yaitu: berbicaralah hanya untuk mendapatkan 

kebaikan atau mencegah keburukan, mengucapkan sesuatu sesuai dengan kondisi, 

berbicaralah sesuai kebutuhan atau tidak berlebihan, dan memilih ucapan yang 

pantas untuk diucapkan. Jika tidak bisa menjauhi batasan bahaya lisan ini, 

alangkah baiknya diam. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas adalah penulis berharap penelitian ini dapat 

bermanfaat serta menambah khasanah keilmuan khususnya bagi diri penulis maupun 

bagi aktivitas akademik pada umumnya. Baik di lingkungan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan maupun di lingkungan yang lebih luas. Dan semoga skripsi ini menjadi 

bacaan yang disukai oleh para pembaca. Sehingga pembaca dapat terhindar dari 

Afaatul Lisan. 
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