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MOTTO�

Sesulit�dan�setidakmungkin�apapun,�tetap�saja�

kamu�harus�yakin� �dan�kamu�

adalah�orang�hebat�yang�ditakdirkan�untuk�tidak�

kenal�menyerah.�

–� Salmi�Rusdi�

�

�
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Kupersembahkan�karya�sederhana�ini�kepada:�

Kedua�Orang�Tuaku�

Sebagai�hadiah�kecil�untuknya�yang�telah�melahirkan�dan�

membesarkanku dengan penuh kasih sayang…�

Rasa�cinta�dan�baktiku�takkan�pernah�hilang�dari�jiwa�dan�

ragaku…�

�

Terima�kasih�atas�semua�dukungan�dan�motivasi�yang�telah�

menghantarkanku�pada�sebuah�cita-cita�dan�masa�depan�yang�

jauh�lebih�cerah.�

�

Terima�kasih�atas�kasih�sayang,�perhatian,�kontribusi�yang�

telah�diberikan�selama�ini�kepadaku.�Terima�kasih�telah�

mengajarkanku�menjadi�wanita�yang�kuat�dan�tidak�mudah�

mengeluh�terhadap�masalah�yang�kualami.�
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HUBUNGAN�ANTARA�DUKUNGAN�SOSIAL�ORANG�TUA��

DAN�MOTIVASI�BELAJAR�DENGAN�KEMANDIRIAN�BELAJAR�
SISWA�DI�MAN�1�ROKAN�HULU�RIAU�

�
Oleh:�
SALMI�

Email:�Salmirusdi44@gmail.com�
FAKULTAS�PSIKOLOGI�UIN�SUSKA�RIAU�

�
ABSTRAK�

�
Fenomena�yang�terjadi�bahwa�sebagian�besar� siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�kurang�
memiliki� kemandirian� dalam� belajar.� Kemandirian� belajar� adalah� inisiatif� dan�
keterampilan� dalam� menganalisa� kebutuhan� belajarnya� sendiri,� merumuskan�
tujuan� belajarnya� sendiri� dan� melaksanakan� strategi� belajar� yang� sesuai� serta�
mengevaluasi�kemandirian�belajarnya.�Penelitian� ini�bertujuan�untuk�mengetahui�
hubungan� antara� dukungan� sosial� orang� tua� dan� motivasi� belajar� dengan�
kemandirian�belajar�siswa�di�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�Jenis�penelitian�ini�adalah�
penelitian� kuantitatif,� dengan� jumlah� subjek� penelitian� sebanyak� 93� orang� yaitu�
kelas� X,� XII,� dan� XII,� dengan� menggunakan� teknik� proportionate� stratified�
random� sampling.� Pengumpulan� data� menggunakan� skala� kemandirian� belajar�
oleh� Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016),� skala� dukungan� sosial�
orang� tua� oleh Sarafino (dalam Rif’ati, 2018),� dan� skala� motivasi� belajar� oleh�
Sardiman�(dalam�Ifni�Oktiani,�2018)�yang�dianalisis�menggunakan�analisis�regresi�
ganda� (Multiple� Regression).� Hasil� penelitian� menunjukkan� bahwa� terdapat�
hubungan�yang�sangat�signifikan�antara�dukungan�sosial�orang� tua� dan�motivasi�
belajar�dengan�kemandirian�belajar�siswa,�dengan�F�=� 61,798�dan�p<0,01.�Dapat�
disimpulkan� bahwa� hipotesis� diterima,� yaitu� terdapat� hubungan� positif� antara�
dukungan�sosial�orang�tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar�siswa�
di�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.� Adapun�sumbangan�efektif�dukungan�sosial�orang�
tua� dan� motivasi� belajar� sebesar� 56,8%� artinya� dukungan� sosial� orang� tua� dan�
motivasi�belajar�mampu�meningkatkan�kemandirian�belajar�siswa.��
�
Kata� kunci:� dukungan� sosial� orang� tua,� motivasi� belajar,� dan� kemandirian�
belajar.����
�
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RELATIONSHIP�BETWEEN�PARENTS�SOCIAL�SUPPORT�

AND�MOTIVATION�TO�LEARN�WITH�STUDENTS'�LEARNING�
INDEPENDENCE�IN�MAN�1�ROKAN�HULU�RIAU�

�
By:�
SALMI�

Email:�Salmirusdi44@gmail.com�
FACULTY�OF�PSYCHOLOGY�UIN�SUSKA�RIAU�

�
ABSTRACT�

�
The�phenomenon�that�occurs�is�that�most�of�the�students�of�MAN�1�Rokan�Hulu�
lack�independence�in�learning.�Learning�independence�is�the�initiative�and�skill�in�
analyzing� their� own� learning� needs,� formulating� their� own� learning� goals� and�
implementing� appropriate� learning� strategies� and� evaluating� their� learning�
independence.� This� study� aims� to� determine� the� relationship� between� parental�
social� support� and� learning� motivation� with� student� learning� independence� at�
MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�This�type�of�research�is�quantitative�research,�with�the�
number�of�research�subjects�as�many�as�93�people,�namely�class�X,�XII,�and�XII,�
using� proportionate� stratified� random�sampling� technique.� Data�collection�using�
the�learning�independence�scale�by�Sunaryo�Kartadinata�(in�Aulia�Rahma,�2016),�
the�social�support�scale�of�parents�by�Sarafino�(in�Rif'ati,�2018),�and�the�learning�
motivation�scale�by�Sardiman�(in�Ifni�Oktiani,�2018)�which�were�analyzed�using�
analysis�multiple�regression�(Multiple�Regression).�The�results�showed�that�there�
was�a�very�significant� relationship� between�parental� social� support�and� learning�
motivation�with�student�learning� independence,�with�F�=�61.798�and�p�<�0.01.�It�
can�be� concluded�that� the�hypothesis�is�accepted,�namely� that� there�is�a�positive�
relationship�between�parental�social�support�and�learning�motivation�with�student�
learning�independence�at�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�The�effective�contribution�of�
parental� social� support� and� learning�motivation� is� 56.8%,�meaning� that� parents'�
social� support� and� learning� motivation� can� increase� student� learning�
independence.�
�
Keywords:� parental� social� support,� learning� motivation,� and� independent�
learning.�
�
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BAB�I�

PENDAHULUAN�

A.� Latar�Belakang�Masalah�

�������Pendidikan�adalah�suatu�bentuk�proses�belajar�dan�merupakan�aktivitas�yang�

harus� dijalani� oleh� setiap� manusia,� bahkan� berlangsung� sejak� seseorang� berada�

dalam�kandungan�hingga�ia�wafat.�Dengan�belajar�manusia�dapat�membekali�diri�

untuk�survive�dalam�kehidupannya.�Belajar�merupakan�kunci�yang�paling�penting�

dalam�setiap�usaha� pendidikan,�tanpa�aktivitas�belajar�sesungguhnya�pendidikan�

tidak� akan� terlaksana.� Siswa� sebagai� orang� yang� melakukan� proses� belajar� di�

sekolah�adalah�merupakan�penerus�dari�kehidupan�keluarga,�masyarakat,�bangsa,�

dan�negara.��

�������Kegiatan� belajar� efektif� terlihat� ketika� siswa� memiliki� inisiatif� dan�

keterampilan� dalam� menganalisa� � kebutuhan� belajarnya� sendiri,� merumuskan�

tujuan� belajarnya� sendiri� dan� melaksanakan� strategi� belajar� yang� sesuai� serta�

mengevaluasi� kemandirian� belajarnya.� Dengan� adanya� kemandirian� membuat�

siswa� terlatih� dan� mempunyai� kebiasaan� melakukan� tindakan� yang� baik� serta�

dapat�mengatur�setiap�tindakannya�sehingga�siswa�mempunyai�kedisiplinan�dalam�

proses�belajar.�

�������Kemandirian� belajar� merupakan� proses� dimana� siswa� mengambil� inisiatif�

dalam�merencanakan,� melaksanakan� dan�mengevaluasi� sistem� pembelajarannya.�

Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016)� mendefinisikan� kemandirian�

belajar�sebagai�suatu�proses�belajar�dimana�siswa�mengembangkan�keterampilan-

keterampilan�penting�yang�memungkinkannya�menjadi�pelajar�yang�mandiri�yang�
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dapat� merumuskan� tujuan� belajarnya� sendiri� dan� tidak� tergantung� pada� sistem�

pembelajaran� yang� diterapkan� di� sekolah� melainkan� hasil� upaya� yang�

dilakukannya� secara� mandiri� sehingga� guru� hanya� merupakan� sumber� dalam�

proses�belajar,�tetapi�bukan�pengatur�atau�pengendali.�

�������Kemandirian� belajar� ini� juga� sangat� penting� bagi� siswa-siswi� di� MAN� 1�

Rokan� Hulu.� Berdasarkan� hasil� wawancara� tidak� terstruktur� yang� dilakukan�

dengan� Wakil� Kepala� Sekolah� Bidang� Kesiswaan� MAN� 1� Rokan� Hulu,� yang�

menyatakan�bahwa�kemandirian�belajar�siswa� di�MAN�1�Rokan�Hulu�tergolong�

masih�rendah.�Hal�ini�dibuktikan�dengan�masih�banyaknya�siswa�yang�menyontek�

ketika�ujian,�menyalin�pekerjaan�rumah�milik�temannya,�dan�mengandalkan�setiap�

tugas�yang�diberikan�guru�kepada�salah�seorang�siswa�yang�diangap�pintar�dalam�

kelasnya.� Ketika� guru� berhalangan�masuk� lalu� guru� tersebut� memberikan� tugas�

untuk� dikumpulkan� pada� hari� itu,� namun� hanya� sedikit� siswa� yang�

mengerjakannya� dengan� baik,� sedangkan� yang� lainnya�memilih� untuk� bermain-

main� dan� tidak�mau�mengerjakan� tugas� � dikarenakan� ketidakhadiran� guru� yang�

bersangkutan.�

�������Sejalan� dengan� hasil�wawancara�di� atas,�hasil�wawancara�dengan� salah�satu�

siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�pada�tanggal�12�November�2020,� subjek�menyatakan�

bahwa� subjek “datang� ke� madrasah� lebih� awal� untuk� mengerjakan� tugas�

sekolahnya�dengan�menyalin�jawaban�milik�temannya�yang�sudah�selesai.�Hal�ini�

disebabkan� karena� motivasi� belajarnya� yang� rendah,� dan� kurang� mendapatkan�

dukungan sosial dari orang tuanya”.�
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�������Berkaitan� dengan� kemandirian� belajar� siswa� di�MAN�1�Rokan�Hulu,�maka�

perlu� diperhatikan� faktor-faktor� yang�mempengaruhi� kemandirian� belajar� siswa.�

Menurut�Basri�(dalam�Azhar�Aziz,�2017)� kemandirian�belajar� siswa� dipengaruhi�

oleh� beberapa� faktor,� yaitu:� Faktor� yang� ada� didalam� dirinya� sendiri� (endogen)�

dan� faktor-faktor� yang� ada�diluar�dirinya�(eksogen).� Faktor� yang�mempengaruhi�

kemandirian,�antara� lain:�faktor� pola�asuh� orang� tua,�motivasi�belajar,� �gen� atau�

keturunan,� sistem� pendidikan� di� sekolah� dan� sistem� kehidupan� di� masyarakat�

(Nofitri�Constantia,�2019).���

�������Sejalan� dengan� penelitian� yang� dilakukan� oleh� Nicolas� Pardosi� dan� Dini�

Atrizka�(2018)�yang�menunjukkan�bahwa�ada�ikatan�positif�yang�sangat�signifikan�

antara� dukungan� sosial� orang� tua� dengan� kemandirian� belajar,� dimana� semakin�

tinggi�dukungan�sosial� orang� tua,�maka�semakin� tinggi� kemandirian� belajar� dan�

sebaliknya� semakin� rendah� dukungan� sosial� orang� tua,� maka� semakin� rendah�

kemandirian.� Dilihat� dari� beberapa� faktor� yang� mempengaruhi� kemandirian�

belajar�di� atas,�maka� siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�membutuhkan�dukungan�sosial�

baik� dari� keluarga�maupun� lingkungan� sekitarnya.�Dukungan� sosial� merupakan�

keadaan� psikologis� yang� diterima� oleh� seseorang� dari� orang� lain.� Adanya�

dukungan� sosial� yang� tinggi� pada� siswa� MAN� 1�Rokan� Hulu� akan� berdampak�

baik�dalam�proses�kemandirian�belajarnya.��

�������Salah�satu�bentuk�dukungan�sosial�yang�sangat� erat�kaitannya�dengan�siswa�

adalah� dukungan� sosial� orang� tua.� Dukungan� sosial� orang� tua� merupakan�

dukungan� yang� diterima� oleh� seseorang� dari� orang� tua� atau� keluarga� berbentuk�

dukungan� emosional,� dukungan�penghargaan,� dukungan� instrumental,� dukungan�



4

informasi� dan� dukungan� kelompok� (Sarafino� dalam� Nicolas� Pardosi,� 2018).�

Menurut� Santrock� (dalam� Gertrudis� Tutpai,� 2015)� � dukungan� sosial� orang� tua�

adalah� dukungan� yang� akan� menentukan� sikap� siswa� setiap� harinya� seperti�

memberi� kesempatan� siswa� agar� dapat� mengembangkan� kemampuan� yang�

dimiliki� yaitu� belajar� mengambil� inisiatif,� mengambil� keputusan� mengenai� apa�

yang� ingin� dilakukan� dan� belajar� bertanggungjawab� atas� segala� perbuatan�

sehingga�siswa�akan�termotivasi�dalam�belajarnya.�

�������Penelitian� yang� dilakukan� oleh� Rosyidah� Umpu� Malwa� (2017)��

mengungkapkan�bahwa�orang�tua�mempunyai�peranan�yang�sangat�penting�dalam�

proses� pendidikan� anak-anaknya.� Dengan� demikian,� diperlukan� adanya� kontak�

secara�langsung�yang�dapat�diwujudkan�dalam�bentuk�dukungan�sosial.��

�������Arahan�dan�dukungan�orang� tua�merupakan�bentuk�dukungan�yang�menjadi�

komponen� penting� dalam� meningkatkan� kemandirian� belajar� siswa.� Dukungan�

sosial� tidak� hanya�mengacu� terhadap� tindakan� yang� dilakukan� orang� lain� tetapi�

juga� mengacu� pada� persepsi� seseorang� terkait� kenyamanan,� kepedulian,� dan�

bantuan�yang�tersedia.��

�������Dukungan� sosial� dari� orang� tua� akan�membuat� siswa�merasa� dihargai� dan�

diperhatikan�oleh�orang� tuanya�sehingga�akan�meningkatkan�kemandirian�dalam�

belajar�pada�diri�mereka.�Dukungan�sosial�yang�diberikan�oleh�orang�tua�terhadap�

siswa�MAN�1�Rokan�Hulu� tergolong� cukup� tinggi.�Hal� ini� terungkap�dari�hasil�

wawancara� peneliti� dengan� 5�orang� siswa�MAN�1�Rokan� Hulu� yang� dilakukan�

pada� 29� November� 2020� lalu,� 3� dari� 5� orang� siswa� menyatakan� bahwa� orang�

tuanya�sangat�mendukung�proses�belajar�siswa�baik�di�sekolah�maupun�di�rumah.�
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Orang� tua� memberikan� dukungan� sosial� berupa� dukungan� psikologis� dan�

dukungan� � materialistis.� Contohnya� dengan� memberikan� nasehat� dan�motivasi-

motivasi�yang�baik�guna�meningkatkan�kemandirian�belajar�pada�siswa,�orang�tua�

juga�menyediakan�fasilitas�belajar�yang�memadai�untuk�membantu�anaknya�dalam�

proses�belajar.��

�������Selain� dukungan� sosial� orang� tua� yang� merupakan� faktor� eksternal� dalam�

mempengaruhi�kemandirian�belajar�siswa,�terdapat�pula�faktor�internal�dalam�diri�

siswa� yang�sangat�berpengaruh� terhadap�kemandirian� belajarnya,� yaitu�motivasi�

belajar.� Tinggi� rendahnya� kemandirian� belajar� pada� siswa� dipengaruhi� oleh�

beberapa� faktor,� yaitu� � faktor� eksogen� berupa� faktor� lingkungan� dan� faktor�

endogen�berupa�motivasi�belajar�(Basri�dalam�Nofitri�Constantia,�2019).�

�������Djamarah� (dalam� Mugi� Utomo,� 2016)� menyatakan� bahwa�motivasi� belajar�

merupakan� pendorong� yang� dapat� melahirkan� kegiatan� bagi� seseorang� untuk�

belajar,�dimana�seseorang�bersemangat�untuk�menyelesaikan�suatu�kegiatan�yang�

berkaitan�dengan�belajar�karena�adanya�motivasi�belajar�dalam�dirinya.�Djamarah�

(dalam�Mugi�Utomo,�2016)�juga�berpendapat�bahwa�motivasi�belajar�merupakan�

faktor� yang�menentukan,�menimbulkan,� mendasari� dan�mengarahkan� perbuatan�

belajar.� Motivasi� dapat� menentukan� baik� tidaknya� dalam� mencapai� tujuan�

sehingga�semakin�besar�motivasinya� akan�semakin�besar� kesuksesan,� kegigihan,�

tidak� mau� menyerah,� giat� membaca� buku� untuk� meningkatkan� prestasi� belajar�

siswa.��

�������Berkaitan� dengan� motivasi� tersebut,� penelitian� yang� dilakukan� oleh� Mira�

Chairani�(2017)�mengungkapkan�bahwa�faktor�motivasi�belajar�merupakan�faktor�
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yang� mempengaruhi� kemandirian� belajar� siswa,� siswa� yang� memiliki� motivasi�

belajar� akan� memiliki� strategi� dan� inisiatif� dalam� belajar� sehingga� akan�

meningkatkan�kemandiriannya�dalam�belajar.�

�������Dari� hasil� penelitian� di� atas,� dapat� diketahui� bahwa� motivasi� belajar� juga�

berpengaruh� terhadap� kemandirian� belajar� siswa�MAN� 1� Rokan� Hulu.� Dengan�

adanya� motivasi� belajar,� siswa� dapat� meningkatkan� kemandirian� belajarnya.�

Motivasi�belajar�siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�dikategorikan�masih� rendah.�Hal� ini�

dibuktikan�dengan� kurangnya�minat� siswa�dalam� belajar�dan�mengerjakan� tugas�

yang�diberikan�oleh�guru�di�sekolah.��

�������Berdasarkan� wawancara� yang� dilakukan� dengan� salah� satu� siswa� MAN� 1�

Rokan� Hulu� Riau,� beliau�menyatakan�bahwa� rata-rata� teman� sekelasnya� kurang�

memiliki�motivasi�dalam�belajar�yang�dibuktikan�dengan�masih�banyaknya�siswa�

yang� tidak�mengerjakan�PR,�mencontek�ketika�ujian,� dan�ketika�diberikan�tugas�

oleh�guru�di�sekola�banyak�yang�malas�untuk�mengerjakannya.��������

�������Penelitian� yang� dilakukan� oleh� Gertrudis� Tutpai� dan� Triana� Noor� (2015)�

menunjukkan� terdapat� hubungan�positif�yang� sangat� signifikan� antara� dukungan�

sosial�orang�tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar.�Semakin�tinggi�

dukungan�sosial�orang�tua�dan�motivasi�belajar,�maka�semakin�tinggi�kemandirian�

belajar.� Sebaliknya� semakin� rendah� dukungan� sosial� orang� tua� dan� motivasi�

belajar,�maka�semakin�rendah�pula�kemandirian�belajarnya.��

�������Berdasarkan� uraian� fenomena�di�atas,�pentingnya�dukungan�sosial�orang� tua�

dan�motivasi�belajar�dapat�digunakan�sebagai�faktor�eksternal�dan�internal�untuk�

melihat� apakah� terdapat� kemandirian� belajar� pada� siswa.� Dengan� adanya�
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dukungan�sosial�orang� tua�dan�motivasi�belajar�akan�meningkatkan�kemandirian�

belajar�pada�siswa�dan�membantu� siswa� dalam�memahami�inisiatif� belajar�yang�

diinginkan.� Siswa� yang� mendapatkan� dukungan� sosial� orang� tua� dan� motivasi�

belajar� yang� baik� akan� memiliki� inisiatif� dalam� menentukan� kemandirian�

belajarnya.�

�������Penelitian� dengan�variabel�dukungan� sosial� orang� tua,�motivasi� belajar,� dan�

kemandirian� belajar�memang�sudah� banyak�yang�meneliti,� namun�penelitian� ini�

penting� untuk� dilakukan� karena� sejauh� ini� penelitian� dengan� subjek� siswa�

madrasah� yang� menggunakan� variabel� di� atas� masih� jarang� dilakukan.� Oleh�

karena�itu,�peneliti�tertarik�untuk�melihat�hubungan�antara�dukungan�sosial�orang�

tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian� belajar� siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�

Riau.�

B.� Rumusan�Masalah�

�������Berdasarkan�uraian�yang�telah�dipaparkan�dalam�latar�belakang�di�atas,�maka�

peneliti� merumuskan� masalah� penelitian� sebagai� berikut : ”Apakah� terdapat�

hubungan� antara� dukungan� sosial� orang� tua� dan� motivasi� belajar� dengan�

kemandirian�belajar�siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau?”�

�

C.� Tujuan�Penelitian�

�������Penelitian�ini� bertujuan�untuk�mengetahui� hubungan� antara�dukungan� sosial�

orang�tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar�siswa�MAN�1�Rokan�

Hulu�Riau.�

�
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D.� Keaslian�Penelitian�

�������Saat� ini� penelitian� dengan� tema�Dukungan� Sosial� Orang� Tua� dan�Motivasi�

Belajar�dengan�Kemandirian�Belajar�sudah�ada�beberapa�yang�melakukan.�Berikut�

ini� terdapat� penelitian� relevan� yang� dapat� dijadikan� bahan� kajian� telah� pustaka�

yaitu:�

1.� Penelitian�yang�dilakukan�oleh�Gertrudis�Tutpai�dan�Triana�Noor�Edwina�

Dewayani� Suharto� (2015)� dengan� judul� Hubungan� antara� Motivasi�

Belajar� dan� Dukungan� Sosial� Orang� Tua� dengan� Kemandirian� Belajar�

pada� Mahasiswa.� Hasil� penelitian� diketahui� bahwa� kemandirian� belajar�

pada�mahasiswa�program�Studi�Sarjana�Keperawatan�STIKES�Suaka�Insan�

Banjarmasin,� tergolong� dalam� kategori� tinggi.� Klasifikasi� menunjukkan�

bahwa�mahasiswa�yang�memiliki�kemandirian�belajar�pada�kategori�tinggi�

sebesar�93,5%,�kategori�sedang�6,5%,�dan�kategori�rendah�0%�(tidak�ada).�

Hasil�yang�didapat�menunjukkan�realita�di�lapangan�bahwa�hampir�semua�

mahasiswa�Program�Studi�Keperawatan�STIKES�Suaka�Insan�Banjarmasin�

memiliki� kemandirian� belajar� yang� tinggi.� Persamaan� penelitian� ini�

dengan� yang� penelitian� yang� akan� diteliti� oleh� peneliti� adalah�

menggunakan� 3� variabel� yang� sama,� yakni:� motivasi� belajar,� dukungan�

sosial� orang� tua� dan� kemandirian� belajar.� Perbedaannya� adalah� pada�

penelitian� ini� variabel� tergantungnya� adalah�motivasi� belajar,� sedangkan�

yang� akan� diteliti� oleh� peneliti� variabel� tergantungnya� adalah� dukungan�

sosial� orang� tua.� Penelitian� ini� menggunakan� subjek� mahasiswa,�

sedangkan� peneliti� akan� menggunakan� subjek� siswa� sekolah.� Lokasi�
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penelitian� ini� di� Banjarmasin,� sedangkan� peneliti� akan� melakukan�

penelitian�di�Rokan�Hulu�Riau.�

2.� Penelitian� yang� dilakukan� oleh�Ade�Riska� Suryani� (2016)� dengan� judul�

Pengaruh� Dukungan� Orang� Tua,� Kemandirian� Belajar� dan� Motivasi�

Belajar� terhadap� Hasil� Belajar� Siswa� pada� Mata� Pelajaran� Ekonomi�

Kelas�X�SMA�Al-Istiqamah�Pasaman�Barat.�Hasil�penelitian�ini� diketahui�

bahwa� dukungan� orang� tua,� kemandirian� belajar,� dan� motivasi� belajar�

secara� simultan� berpengaruh� tergadap� hasil� belajar� siswa� pada� mata�

pelajaran� ekonomi.� Hal� ini� dapat� dilihat� dari� nilai� koefisien� determinasi�

0,835� dan� signifikan� terhadap� hasil� belajar� siswa� pada� mata� pelajaran�

ekonomi�kelas�X�di�SMA�Al-Istiqamah�Pasaman�Barat.�Dimana�semakin�

tinggi�dukungan�orang�tua,�kemandirian�belajar�dan�motivasi�belajar�maka�

akan� semakin� baik� pula� hasil� belajar� yang� diterima� siswa.� Persamaan�

penelitian� ini�dengan�penelitian�peneliti� adalah�sama-sama�menggunakan�

variabel� dukungan� sosial�orang� tua�dan�variabel�motivasi� belajar� sebagai�

variabel�bebasnya.�Perbedaannya�dengan�penelitian�peneliti� adalah�dalam�

penelitian� ini�menggunakan� 3�variabel�bebas,�yaitu:�dukungan�orang� tua,�

kemandirian� belajar,� dan� motivasi� belajar. � Penelitian� ini� menggunakan�

hasil� belajar� sebagai� veriabel� terikatnya.� Sedangkan� peneliti� hanya�

menggunakan� 2� variabel� bebas� (variabel� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

variabel� motivasi� belajar),� dan� variabel� kemandirian� belajar� sebagai�

variabel�terikatnya.�Hal�yang�membedakan�selanjutnya�adalah�subjek�yang�
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digunakan� dalam� penelitian� ini� adalah� siswa� SMA� � di� Pasaman� Barat,�

sedangkan�peneliti�menggunakan�subjek�siswa�MAN�di�Rokan�Hulu.�

3.� Penelitian� yang� dilakukan�oleh�Nicolas�Pardosi�dan�Dini� Atrizka� (2018)�

dengan�judul�Kemandirian�Belajar�Ditinjau�dari�Dukungan�Sosial�Orang�

Tua� pada� Siswa� Sekolah� Menengah� Atas.� Hasil� penelitian� ini�

menunjukkan� bahwa� terdapat� hubungan� positif� yang� sangat� signifikan�

antara� dukungan� sosial� orang� tua� dengan� kemandirian� belajar,� dimana�

semakin� tinggi� dukungan� sosial� orang� tua,� maka� semakin� tinggi�

kemandirian�belajar�dan�sebaliknya�semakin�rendah�dukungan�sosial�orang�

tua,�maka�semakin�rendah�kemandirian�belajar.�Hasil�penelitian�mengenai�

dukungan� sosial� orang� tua� menunjukkan� bahwa� di� SMA� GKPI� Padang�

Bulan� Medan,� terdapat� 1� siswa� atau� 0,68%� siswa� SMA� berada� pada�

kategori� rendah,�terdapat� 42�siswa�atau�28,57%�siswa�SMA�berada�pada�

kategori�sedang,�dan� terdapat�104�siswa�atau�70,74%�siswa�SMA�berada�

pada� kategori� tinggi.� Berdasarkan�penelitian� tersebut,� dapat� disimpulkan�

bahwa�rata-rata�siswa�SMA�di�SMA�GKPI�Padang�Bulan�Medan�memiliki�

dukungan� sosial�orang�tua� tinggi.�Hasil� penelitian� ini� juga�menunjukkan�

bahwa� sumbangan� efektif� yang� diberikan� dukungan� sosial� orang� tua�

terhadap� kemandirian� belajar� adalah� sebesar� 32,8%,� selebihnya� 67,2%�

dipengaruhi� oleh� faktor� lain.� Persamaan� penelitian� ini� dengan� penelitian�

peneliti� adalah�variabel�bebasnya�sama,�yaitu:�dukungan�sosial� orang� tua�

dan� variabel� terikatnya� sama-sama� menggunakan� variabel� kemandirian�

belajar.� Perbedaannya� adalah� penelitian� ini� hanya� menggunakan� 2�
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variabel,� sedangkan� peneliti� akan� menggunakan� 3� variabel.� Perbedaan�

lainnya� adalah�subjek�dan� lokasi�penelitian� ini� adalah� siswa�SMA�GKPI�

Padang�Bulan�Medan,�sedangkan�peneliti�akan�menggunakan�subjek�siswa�

MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�

4.� Selanjutnya� penelitian� yang� dilakukan� oleh� Nofitri� Constanta� (2019)�

dengan�judul�Hubungan�antara�Efikasi�Diri�dan�Motivasi�Belajar�dengan�

Kemandirian� Belajar� Siswa� SMK� Taruna� Satria� Pekanbaru.� Hasil�

penelitian�ini�menunjukkan�hubungan�positif�dan�signifikan�antara�efikasi�

diri� dan� motivasi� belajar� dengan� kemandirian� belajar,� artinya� semakin�

tinggi�efikasi�diri�dan�semakin�tinggi�motivasi�belajar�maka�semakin�tinggi�

pula� kemandirian� belajar.� Besarnya� pengaruh� nilai� sumbangsih� variabel�

efikasi� diri�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar�dengan�nilai�

Adjusted�R�Square� sebesar�0,229�yang�berarti�bahwa�22,9%�kemandirian�

belajar�dipengaruhi�oleh�efikasi�diri�dan�motivasi�belajar�secara�bersama-

sama.� Hasil� analisis� kategorisasi� data� variabel� efikasi� diri� berada� pada�

kategorisasi� sedang,� variabel� motivasi� belajar� berada� pada� kategorisasi�

sedang� dan� variabel� kemandirian� belajar� berada� pada� fase� kotegorisasi�

sedang.� Persamaan� penelitian� ini� dengan� peneliti� adalah� sama-sama�

menggunakan� variabel� motivasi� belajar� sebagai� variabel� bebas,� dan�

variabel� kemandirian� belajar� sebagai� variabel� tergantungnya.�

Perbedaannya� adalah� pada� penelitian� ini� variabel� bebas� 1� nya�

menggunakan� variabel� efikasi� diri,� sedangkan� peneliti� menggunakan�

variabel� dukungan� sosial� orang� tua� sebagai� variabel� bebas� 1� nya.�
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Perbedaan� selanjutnya� adalah� subjek�dan� lokasi� penelitian.�Penelitian� ini�

dilakukan� pada� siswa� SMK� Taruna� Pekanbaru,� sedangkan� peneliti�

menggunakan�subjek�siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.��

5.� Penelitian�yang�dilakukan�oleh�Nur�Inayatul�Fauziah�(2019)�dengan�judul�

Hubungan� antara� Dukungan� Sosial� dan� Self� Regulated� Learning� pada�

Siswa�SMP�Homeschooling.�Hasil�penelitian�ini�menunjukkan�bahwa�ada�

hubungan� positif� antara� dukungan� sosial� dengan� self-regulated� learning�

pada� siswa� SMP� homeschooling.� Semakin� kuat� dukungan� sosial� yang�

diterima� siswa� SMP� homeschooling,� maka� self-regulated� learning� yang�

dimiliki� siswa� SMP� homeschooling� semakin� baik� dan� sebaliknya.�

Persamaannya�adalah�sama-sama�menggunakan�variabel� motivasi�belajar�

sebagai� variabel� bebasnya,� dan� sama-sama� menggunakan� variabel�

kemandirian� belajar� (self-regulated� learning)� sebagi� variabel�

tergantungnya.� Perbedaannya� adalah� pada� penelitian� ini� subjeknya�

menggunakan� siswa� homeschooling,� sedangkan� peneliti� menggunakan�

subjek�siswa�di�sekolah�umum,�yakni�siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�

�������Berdasarkan� uraian� keaslian� penelitian� di� atas,� penelitian� tentang� hubungan�

antara�dukungan�sosial�orang�tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar�

siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�ini,�berbeda�dengan�penelitian�penelitian�sebelumnya�

yang�meneliti�tentang�hal�yang�sama.�Perbedaanya�terletak�pada�subjek�penelitian,�

teori-teori� yang� digunakan� dalam� penelitian,� waktu� penelitian,� dan� tempat�

penelitian.�

�
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E.� Manfaat�Penelitian�

�������Hasil� penelitian� ini� diharapkan� dapat� memberikan� manfaat,� baik� secara�

teoritis�maupun�praktis.�

1.� Manfaat�Teoritis�

�������Penelitian� ini� diharapkan� dapat� memberikan� sumbangan� ilmiah� bagi�

perkembangan� khazanah� ilmu� psikologi,� terutama� dalam� bidang� psikologi�

pendidikan�dan�perkembangan.�

2.� Manfaat�Praktis�

�������Penelitian� ini� diharapkan� dapat� membantu� siswa� dalam� menemukan�

inisiatif� kemandirian� belajarnya� melalui� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi�belajar.�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



14

BAB�II�

TINJAUAN�PUSTAKA�

A.� Kemandirian�Belajar�

1.� Pengertian�Kemandirian�Belajar�

�������Menurut� Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016)�

mendefinisikan� kemandirian� belajar� sebagai� suatu� proses� belajar� dimana�

siswa� mengembangkan� keterampilan-keterampilan� penting� yang�

memungkinkannya� menjadi� pelajar� yang� mandiri� yang� dapat� merumuskan�

tujuan�belajarnya�sendiri�dan�tidak�tergantung�pada�sistem�pembelajaran�yang�

diterapkan� di� sekolah� melainkan� hasil� upaya� yang� dilakukannya� secara�

mandiri�sehingga�guru�hanya�merupakan�sumber�dalam�proses�belajar,�tetapi�

bukan� pengatur� atau� pengendali.� Secara� khusus,� pembelajaran� yang� diatur�

sendiri� tersebut� mencakup� penetapan� tujuan,� perencanaan,� motivasi� diri,�

mengendalikan� atensi,� memonitor� diri,� serta� mengevaluasi� diri� sendiri�

(Ormrod�dalam�Nofitri�Constanta,�2019).�

�������Pendapat� lain� dikemukakan� oleh� Tahar� (dalam� Hidayat,� 2020)� bahwa�

kemandirian�belajar�merupakan� kesiapan�dari� siswa�yang�mau� dan� sanggup�

untuk� belajar� dengan� inisiatif� sendiri,� ada� ataupun� tidak� ada� dorongan� dari�

pihak�lain�dalam�hal�penentuan�tujuan�belajar,�metode�belajar,� serta�penilaian�

hasil�belajar.�

�������Dari�beberapa�definisi�para�ahli�di�atas,�dapat�peneliti� sampaikan�bahwa�

kemandirian� belajar� adalah� � belajar� mandiri,� tidak� menggantungkan� diri�
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kepada� orang� lain,� siswa� dituntut� untuk� aktif� dan� inisiatif� sendiri� dalam�

belajar.�

2.� Aspek-aspek�Kemandirian�Belajar�

�������Menurut� Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016)� bahwa�

kemandirian�belajar�mempunyai�5�aspek�dan�dapat�dijadikan�indikator,�antara�

lain�:�

a.� Bebas�bertanggung�jawab,�dengan�ciri-ciri�mampu�menyelesaikan�tugas-

tugas� yang� diberikan� tanpa� bantuan� orang� lain,� tidak� menunda� waktu�

dalam�mengerjakan� tugas,�mampu�membuat� keputusan� sendiri,�mampu�

menyelesaikan�masalah� sendiri� dan� bertanggung� jawab� atau� menerima�

resiko�dari�perbuatannya.�

b.� Progresif� dan� ulet,� dengan� ciri-ciri� tidak� mudah� menyerah� bila�

menghadapi�masalah,�tekun�dalam�usaha�mengejar�prestasi,�mempunyai�

usaha� dalam� mewujudkan� impiannya,� melakukan� berbagai� cara� untuk�

mencapai�tujuan�dan�menyukai�hal-hal�yang�menantang.�

c.� Inisiatif� atau�kreatif,�dengan�ciri-ciri�mempunyai�kreatifitas� yang�tinggi,�

mempunyai� ide-ide� yang� cemerlang,� menyukai�hal-hal� yang� baru,� suka�

mencoba-coba�dan�tidak�suka�meniru�orang�lain.�

d.� Pengendalian�diri,�dengan�ciri-ciri�mampu�mengendalikan�emosi,�mampu�

mengendalikan� tindakan,�menyukai�penyelesaian�masalah�secara�damai,�

berpikir�dulu�sebelum�bertindak�dan�mampu�mendisiplinkan�diri.����

e.� Kemantapan�diri,�dengan�ciri-ciri�mengenal�diri�sendiri�secara�mendalam,�

dapat� menerima� diri� sendiri,� percaya� pada� kemampuan� sendiri,�
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memperoleh� kepuasan� dari� usaha� sendiri� dan� tidak�mudah� terpengaruh�

oleh�orang�lain.�

���������������Jadi� dapat� disimpulkan� bahwa� aspek� kemandirian� belajar� pada� siswa�

meliputi� bebas� bertanggung� jawab,� progresif� dan� ulet,� inisiatif� kreatif,�

pengendalian�diri,�dan�kemantapan�diri.�

3.� Faktor-faktor�yang�Mempengaruhi�Kemandirian�Belajar�

�������Menurut� Basri� (dalam� Azhar� Aziz,� 2017)� kemandirian� belajar� siswa�

dipengaruhi�oleh�beberapa�faktor�yaitu�:�

a.� Faktor�yang�terdapat�didalam�dirinya�sendiri�(faktor�endogen)�

�������Faktor� endogen� (internal)� adalah� semua� pengaruh� yang� bersumber�

dari� dalam� dirinya� sendiri,� seperti� keadaan� keturunan� dan� konstitusi�

tubuhnya� sejak� dilahirkan� dengan� segala� perlengkapan� yang� melekat�

padanya.�Segala�sesuatu�yang�dibawa�sejak�lahir�adalah�merupakan�bekal�

dasar�bagi�pertumbuhan�dan�perkembangan�individu�selanjutnya.�Contoh�

faktor� endogen,� antara� lain:� Motivasi,� bakat,� dan� potensi� intelektual.�

Motivasi� dapat�membangkitkan�semangat� individu� untuk�mencapai� apa�

yang�diinginkannya,�lebih�terfokus�pada�tujuan�yang�dikehendaki.�

b.� Faktor-faktor�yang�terdapat�diluar�dirinya�(faktor�eksogen)�

�������Faktor� eksogen� (eksternal)� adalah� semua� keadaan� atau� pengaruh�

yang� berasal� dari� luar� dirinya,� sering� pula� disebut� dengan� faktor�

lingkungan.� Lingkungan� yang� dihadapi� individu� sangat� mempengaruhi�

perkembangan� kepribadian� seseorang,� baik� dalam� segi� positif� maupun�

negatif.�Lingkungan�keluarga�dan�masyarakat�yang�baik�terutama�dalam�
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bidang� nilai� dan� kebiasaan-kebiasaan� hidup� akan� membentuk�

kepribadian,� termasuk� pula� dalam� hal� kemandiriannya.� Contoh� faktor�

eksogen�adalah:�pola�asuh,�dukungan�sosial,�dan�lain-lain.�

�������Berdasarkan�pendapat�ahli�di�atas,�peneliti�menyimpulkan�bahwa�faktor�

yang� mempengaruhi� kemandirian� belajar� siswa� terbagi� menjadi� dua,� yaitu�

faktor� dari� dalam� diri� siswa� (internal)� dan� faktor� dari� luar� diri� siswa�

(eksternal).� Faktor� internal� meliputi� faktor� motivasi,� intelegensi,� minat,�

persepsi,� sikap.� Faktor� ekstenal� meliputi� faktor� lingkungan� sosial� yaitu�

lingkungan� keluarga� (orangtua),� lingkungan� sekolah,� kurikulum,� sarana�

belajar.��

B.� Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

1.� Pengertian�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

�������Dukungan� sosial� dapat� diperoleh� dari� orang� tua,� pasangan,� keluarga,�

teman-teman,� atau�komunitas� suatu�organisasi.�Dukungan�sosial�yang�paling�

baik� adalah� dukungan� yang� didapat� dari� keluarga,� terutama� dari� orang� tua�

(Rodin�dan�Salovey�dalam�Veronica�Lestari,�2016).��

�������Dukungan� sosial�menurut� Sarafino�&�Smith�(dalam� Jane� Savitri,�2019)�

adalah� suatu� kenyamanan,� kepedulian,� penghargaan,� atau� bantuan� yang�

didapatkan�individu�dari�orang�lain.�

�������Berdasarkan� uraian� di� atas� dapat� disimpulkan� bahwa� dukungan� sosial�

orang�tua�adalah�dukungan�yang�diterima�individu�dari�orang�tua�yang�dapat�

berupa� dukungan� emosional,� instrumental,� dan� finansial� yang� mampu�
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membuat� individu� merasa� nyaman,� merasa� dicintai,� dihargai� dan� disayangi�

serta�memiliki�manfaat�efek�perilaku�bagi�individu.�

2.� Aspek-aspek�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

�������Terdapat� lima� aspek� dukungan sosial menurut Sarafino (dalam Rif’ati,

2018),�antara�lain�:��

a.� Dukungan�emosi�

�������Adalah�ekspresi�empati,�kepedulian,�dan�perhatian�kepada�seseorang�

yang�tengah�mengalami�stres�atau�masalah.�

b.� Dukungan�penghargaan�

�������Adalah� dukungan� dari� orang� lain� yang� terjadi� melalui� ekspresi�

mengenai� hal� positif� mengenai� seseorang� yang� mengalami� tekanan�

tersebut,�membesarkan�hati,�setuju�dengan�ide-ide�atau�perasaan�individu,�

dan�melihat�perbandingan�positif�antara�individu�tersebut�pada�orang�lain�

yang�memiliki�kekurangan�atau�kondisi�yang�jauh�lebih�buruk.�

c.� Dukungan�instrumen�

�������Dukungan� ini� meliputi� bantuan� langsung� seperti� jika� seseorang�

meminta�bantuan�untuk�dipinjami�uang,�minta�tolong�dalam�mengerjakan�

tugas,�dan�lain-lain.�

d.� Dukungan�informasi�

�������Yakni� dapat� berupa� pemberian� nasehat,� saran� atau� umpan� balik�

mengenai� masalah� seseorang� tersebut� ketika� mereka� menceritakan�

masalahnya.�

�
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e.� Dukungan�jaringan�sosial�

�������Yakni�dengan�memberikan�perasaan�bahwa�individu�adalah�anggota�

dari� kelompok� tertentu� dan� apa� yang� tengah� dirasakan� oleh� seorang�

anggota� kelompok,� maka� anggota� lainnya� turut� merasakannya.� Rasa�

kebersamaan�ini�dapat�memberikan�dukungan�bagi�individu�yang�tengah�

mengalami�stres.�

�������Dari� pendapat� ahli� di� atas� dapat� peneliti� simpulkan� bahwa� aspek�

dukungan� sosial� terdiri� atas:� dukungan� emosi,� dukungan� penghargaan,�

dukungan�instrumen,�dukungan�informasi�dan�dukungan�jaringan�sosial.�

3.�Faktor-faktor�yang�Mempengaruhi�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

�������Myers� (dalam Rif’ati, 2018)� mengemukakan� terdapat� empat� faktor�

pendorong�seseorang�untuk�memberikan�dukungan�sosial�kepada�orang�lain,�

yaitu�:�

a.� Empati��

�������Kemampuan�dan�kecenderungan�berempati�pada�individu�lain�merupakan�

motif� utama� dalam� tingkah� laku� yang� mendorong� individu.� Rasa� empati�

membuat� seseorang� ikut� serta� mengalami� emosi� yang� dialami� orang� lain.�

Dengan�berempati� seseorang� dapat�memberikan�motivasi� kepada� orang� lain�

untuk�mengurangi�masalah�yang�sedang�dihadapi�seseorang.�

b.� Norma-norma�

�������Norma� yang� diterima� oleh� seseorang� selama� pertumbuhan� dan�

perkembangan� pribadi� dari� pengalaman� bersosialisasi,� mengarahkan�

seseorang� untuk� bertingkah� laku� secara� tepat� dan� mengharuskan� individu�
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untuk� menjalankan� kewajiban-kewajiban� dalam� kehidupan� sosial.� Hal�

tersebut�akan�membentuk�kepedulian�untuk�memberikan�pertolongan�kepada�

individu�lain.�

c.� Pertukaran�sosial�

�������Dalam� teori� pertukaran�sosial�dijelaskan�adanya� interaksi�manusia� yang�

berpedoman�pada�ekonomi�sosial,�yaitu�adanya�reward�dan�ganti�rugi�dengan�

cara�memberi�dan�menerima.�Teori� ini�mengatakan�bahwa�individu�mencoba�

untuk� melakukan� interaksi� � dengan� memaksimalkan� reward� dan�

meminimalkan� beban� sehingga� dapat� digunakan� untuk�meramalkan� tingkah�

laku�individu�lain.�

d.� Sosiologi�

�������Teori� ini� merupakan� aplikasi� dari� prinsip� evolusi,� dimana� perilaku�

menolong�dianggap�lebih�menguntungkan�bila�dilakukan�pada�individu�yang�

mempunyai� hubungan� darah� sehingga� keturunannya� tetap� survive� daripada�

menolong� individu� lain� yang� dapat� menghabiskan� waktu� dan� tenaga.� Jika�

akhirnya�individu�memutuskan�untuk�menolong�individu�lain,�itu�disebabkan�

karena�mengharapkan�bantuan�yang�sebaliknya�dari�individu�yang�ditolong.���

�������Dari� pendapat� ahli� diatas� dapat� disimpulkan� bahwa� faktor-faktor� yang�

mempengaruhi�dukungan�sosial�orang�tua�terdiri�atas� :�faktor�empati,�norma-

norma,� pertukaran� sosial,� dan� sosiologi.� Intinya� faktor-faktor� ini� bersifat�

sosial�yang�diberikan�oleh�orang�tua�atau�orang�lain�terhadap�individu.�

�

�
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C.� ���Motivasi�Belajar�

1.� Pengertian�motivasi�belajar�

�������Motivasi� dalam�Bahasa� Inggris� berasal�dari�kata� “motive”� yang� berarti�

gerak� atau� sesuatu� yang� bergerak.� Motivasi� adalah� keadaan� dalam� diri�

individu� yang�mendorongnya�untuk�melakukan�aktivitas.�Menurut�Sardiman�

(dalam�Ainur�Rohmatin,�2015)�yang�dimaksud�dengan�motivasi�adalah�usaha�

untuk�menyediakan�kondisi-kondisi�tertentu,�sehingga�seseorang�itu�mau�dan�

ingin�melakukan�sesuatu,�dan�bila� ia� tidak�suka,�maka�akan� berusaha�untuk�

meniadakan�atau�mengelakkan�perasaan�tidak�suka�itu.�Dalam�proses�belajar,�

motivasi� sangat� diperlukan,� sebab� siswa� yang� tidak� mempunyai� motivasi�

dalam�belajar,�tidak�akan�mungkin�melakukan�aktivitas�belajar.�

�������Hal� senada� juga� dikemukakan� oleh�Winkel� (dalam� Ifni� Oktiani,� 2017)�

mengartikan� motivasi� belajar� adalah� segala� usaha� dalam� diri� sendiri� yang�

menimbulkan� kegiatan� belajar,� dan� menjamin� kelangsungan� dari� kegiatan�

belajar� serta� memberi� arah� pada� kegiatan-kegiatan� belajar� sehingga� tujuan�

yang�dikehendaki�tercapai.�

�������Dari�beberapa�pendapat� para� ahli�mengenai� definisi�motivasi� belajar� di�

atas,� dapat� disimpulkan� bahwa� motivasi� belajar� adalah� dorongan� bagi�

individu� untuk� belajar� dan� usaha� di� dalam� diri� sendiri� yang� menimbulkan�

kegiatan� belajar,� dan� memberi� arah� pada� kegiatan� belajar� sehingga� tujuan�

yang�dikehendaki�tercapai.�

�

�
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2.� Aspek-aspek�Motivasi�Belajar�

�������Terdapat�8�aspek�motivasi�belajar�yang�dipaparkan�oleh�Sardiman�(dalam�

Ifni�Oktiani,�2017)�yaitu�:��

a.� Tekun� menghadapi� tugas:� yakni� dapat� bekerja� terus� menerus� dalam�

waktu� yang� lama,� berungguh-sungguh� dalam� menyelesaikan� suatu�

pekerjaan�dan�tidak�pernah�berhenti�sebelum�selesai.���

b.� Ulet�menghadapi�kesulitan�dalam�belajar.�Ulet�berarti�tidak�mudah�putus�

asa� dan�memiliki� kemauan� keras� dalam� mencapai� tujuan.� Siswa� yang�

memiliki� tingkat� motivasi� belajar� yang� tinggi� tidak� mudah� putus� asa�

dalam�menghadapi�berbagai�kesulitan�dalam�belajar.�

c.� Lebih� senang� untuk� bekerja� sendiri.� Beberapa�orang� lebih� suka�bekerja�

sendiri� karena�merasa� lebih� fokus� dan�membuat� keputusan� lebih� cepat�

dan�tentu�saja�lebih�menikmati�mengerjakan�tugas-tugasnya.�

d.� Dapat� mempertahankan� pendapat,� artinya� mampu� menerangkan� atau�

membuktikan�pendapatnya�kepada�orang-orang�disekitarnya�

e.� Tidak� mudah� melepaskan� hal� yang� diyakini,� adalah� berusaha� untuk�

mempertahankan�apa� yang� telah� diyakini� dan�mencari�bukti� pendukung�

untuk�memperkuat�keyakinannya�itu.�

f.� Menunjukkan� minat� terhadap� bermacam-macam� masalah,� artinya�

memiliki� ketertarikan� terhadap� masalah� dan� berusaha� untuk� mencari�

solusi�penyelesaiannya.�

g.� Cepat� bosan� terhadap� tugas� yang� rutin,� yakni� hal-hal� yang� bersifat�

mekanis,�berulang-ulang�begitu�saja�sehingga�kurang�kreatif.�
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h.� Senang�mencari�dan�memecahkan�soal-soal,�yakni�menyukai�hal-hal�baru�

yang�menantang�untuk�mencari�solusi�penyelesaiannya.�

�������Berdasarkan�pendapat�para�ahli�di�atas,� dapat�peneliti� simpulkan�bahwa�

aspek-aspek� dalam� motivasi� belajar� terdiri� atas:� Tekun�menghadapi� tugas,�

ulet�menghadapi�kesulitan�dalam�belajar,�lebih�senang�untuk�bekerja�sendiri,�

dapat�mempertahankan�pendapat,�tidak�mudah�melepaskan�apa�yang�diyakini,�

menunjukkan� minat� terhadap� bermacam-macam� masalah,� cepat� bosan�

terhadap�tugas�yang�rutin,�dan�senang�mencari�dan�memecahkan�masalah.��

3.� Faktor-faktor�yang�mempengaruhi�Motivasi�Belajar�

�������Menurut� sardiman� (dalam� Ifni� Oktiani,� 2018),� faktor-faktor� yang�

mempengaruhi�motivasi�belajar�terdiri�dua,�antara�lain�:�

a.� Faktor�instrinsik�

�������Faktor� instrinsik� adalah� faktor� yang� ada� dalam� diri� siswa.� Dalam�

faktor� ini� motivasi� belajar� muncul� dari� kesadaran� diri� sendiri� dengan�

tujuan�secara�essensial,�bukan�sekedar�simbol�dan�seremonial.�

b.� Faktor�ekstrinsik�

�������Faktor� ekstrinsik� adalah� faktor� yang� berasal� dari� luar� diri� siswa.�

Misalnya�seorang�siswa�belajar�karena�besok�akan�ujian�dengan�harapan�

mendapat� nilai� yang� baik� dan� pujian.� Jadi� bukan� karena� belajar� ingin�

mengetahui�sesuatu,�tetapi�karena�ingin�mendapat�nilai�bagus�atau�pujian.�

Oleh� karena� itu,� faktor� ekstrinsik� dapat� juga� dikatakan� sebagai� faktor�

yang�dimulai�dan�diteruskan�berdasarkan�dorongan�dari� luar�yang� tidak�

mutlak�berkaitan�dengan�aktivitas�belajar.��

�

�

�

�
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D.�Kerangka�Berpikir�

�������Teori� utama� yang� digunakan� dalam� penelitian� ini� mengacu� pada� teori�

Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016)� untuk� variabel� kemandirian�

belajar,�teori�Sarafino (dalam Rif’ati, 2018)�untuk�variabel�dukungan�sosial�orang�

tua,�dan�teori�Sardiman�(dalam�Ifni�Oktiani,�2017)�untuk�variabel�motivasi�belajar.�

�������Belajar�merupakan�kunci�yang�paling�penting�dalam�setiap�usaha�pendidikan,�

tanpa� aktivitas� belajar� sesungguhnya� pendidikan� tidak� akan� terlaksana.� Siswa�

sebagai� orang� yang� melakukan� proses� belajar� di� sekolah� adalah� merupakan�

penerus�dari�kehidupan�keluarga,�masyarakat,�bangsa,�dan�negara.��

�������Kegiatan� belajar� efektif� terlihat� ketika� siswa� memiliki� inisiatif� dan�

keterampilan� dalam� menganalisa� � kebutuhan� belajarnya� sendiri,� merumuskan�

tujuan� belajarnya� sendiri� dan� melaksanakan� strategi� belajar� yang� sesuai� serta�

mengevaluasi� kemandirian� belajarnya.� Dengan� adanya� kemandirian� membuat�

siswa� terlatih� dan� mempunyai� kebiasaan� melakukan� tindakan� yang� baik� serta�

dapat�mengatur�setiap�tindakannya�sehingga�siswa�mempunyai�kedisiplinan�dalam�

proses�belajar.�

�������Kemandirian� belajar� adalah� belajar� mandiri,� tidak� menggantungkan� diri�

kepada� orang� lain,� siswa� dituntut� untuk� aktif� dan�inisiatif� sendiri�dalam� belajar.�

Menurut� Sunaryo� Kartadinata� (dalam� Aulia� Rahma,� 2016)� mendefinisikan�

kemandirian�belajar�sebagai� suatu�proses�belajar�dimana�siswa� mengembangkan�

keterampilan-keterampilan�penting�yang�memungkinkannya�menjadi�pelajar�yang�

mandiri� yang� dapat�merumuskan� tujuan�belajarnya� sendiri� dan� tidak� tergantung�

pada�sistem�pembelajaran�yang�diterapkan�di�sekolah�melainkan�hasil�upaya�yang�
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dilakukannya� secara� mandiri� sehingga� guru� hanya� merupakan� sumber� dalam�

proses�belajar,�tetapi�bukan�pengatur�atau�pengendali.��

�������Kemandirian�belajar�siswa�dipengaruhi�oleh�beberapa�faktor,�hal�ini�didukung�

oleh� pendapat� dari� Hasbullah� (dalam� Gertrudis� Tutpai,� 2015)� yang�

mengemukakan� bahwa� faktor-faktor� yang� mempengaruhi� kemandirian� belajar�

siswa� yaitu:� faktor� internal,� adalah� faktor� yang� berasal� dari� dalam� diri� individu�

dan� faktor� eksternal,� adalah� faktor� yang� berasal� dari� luar� diri� individu.� Faktor�

yang� berasal� dari� dalam� diri� individu� (internal)� berupa� faktor� motivasi� belajar,�

(Slameto�dalam�Azhar�Aziz,�2017).� Faktor�eksternal� �meliputi�faktor�lingkungan�

sosial�yaitu�lingkungan�keluarga�(orangtua).�Maka�demikian�untuk�meningkatkan�

kemandirian� belajar� pada� siswa� diperlukan� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi�belajar.�

�������Dukungan� sosial� menurut� Sarafino� &� Smith� (dalam� Savitri,� 2019)� adalah�

suatu� kenyamanan,� kepedulian,� penghargaan,� atau� bantuan� yang� didapatkan�

individu� dari� orang� lain.� Salah�satu� aspek� dari� dukungan� sosial� orang� tua� yang�

berkaitan�dengan�kemandirian�belajar�siswa�adalah�dukungan�penghargaan,�yaitu�

dukungan�yang�terjadi�melalui�ekspresi�mengenai�hal�positif�mengenai�seseorang�

yang� mengalami� tekanan.� Ketika� siswa� mendapatkan� dukungan� penghargaan,�

maka� ia� akan�memiliki� salah� satu� aspek�dari�kemandirian�belajar� yaitu� inisiatif�

atau�kreatif,�dengan�ciri-ciri�mempunyai�kreatifitas� yang� tinggi,�mempunyai� ide-

ide�yang�cemerlang,�menyukai�hal-hal� yang�baru,� suka�mencoba-coba� dan� tidak�

suka�meniru� orang� lain.� Orang� yang�memiliki� dukungan� sosial� orang� tua� yang�
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tinggi� akan� mempunyai� kemandirian� belajar� yang� lebih� tinggi� dibandingkan�

dengan�orang�yang�memiliki�dukungan�sosial�orang�tua�yang�rendah.��

�������Pendapat�di�atas� juga�diperkuat�dengan�hasil� penelitian�yang�dilakukan�oleh�

Nicolas�Pardosi� (2018)� bahwa� terdapat�hubungan� positif� yang�sangat� signifikan�

antara� dukungan� sosial� orang� tua� dengan� kemandirian� belajar.� Semakin� tinggi�

dukungan�sosial�orang� tua,�maka�semakin�tinggi�kemandirian�belajar.�Sebaliknya�

semakin� rendah� dukungan� sosial� orang� tua,� maka� semakin� rendah� pula�

kemandirian�belajarnya.��

�������Selain� itu,� kemandirian� belajar� juga� berkaitan� dengan� motivasi� belajar.�

Apabila� seorang� siswa� memiliki� motivasi� belajar� maka� akan� memicu�

kemandiriannya� dalam� belajar.� Dimana� aspek-aspek� dari� motivasi� belajar� ini�

saling� berkesinambungan� dengan� aspek-aspek� kemandirian� belajar� siswa.�

Beberapa� aspek� motivasi� belajar� seperti:� tekun� menghadapi� tugas,� ulet�

menghadapi� kesulitan� dalam� belajar,� dan� lebih� senang� untuk� bekerja� sendiri��

berkaitan� dengan� aspek� kemandirian� belajar� progresif� dan� ulet,� dengan� ciri-ciri�

tidak�mudah�menyerah� bila� menghadapi� masalah,� tekun� dalam� usaha�mengejar�

prestasi,�mempunyai� usaha� dalam�mewujudkan� impiannya,� melakukan� berbagai�

cara�untuk�mencapai�tujuan�dan�menyukai�hal-hal�yang�menantang.�Maka�dengan�

demikian� dapat� disimpulkan� bahwa� dukungan� sosial� orang� tua� dan� motivasi�

belajar� berhubungan� dengan� kemandirian� belajar,� dimana� semakin� tinggi�

dukungan�sosial�orang�tua�dan�motivasi�belajar�yang�didapatkan�oleh�siswa�akan�

meningkatkan�kemandirian�belajarnya.�
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�������Selanjutnya,�dukungan�sosial�orang�tua�sangat�erat�kaitannya�dengan�motivasi�

belajar.� Hal� ini� sesuai� dengan� aspek-aspek� dukungan� sosial� seperti� dukungan�

emosi��berupa�perasaan�simpati�yang�diberikan�orang�tua�kepada�siswa�sehingga�

siswa�membutuhkan� dukungan� sosial� orang� tua� sebagai� salah� satu� aspek� dalam�

motivasi�belajarnya�yaitu�adanya�keinginan�untuk�mendapatkan�simpati�dari�orang�

tua.�Ketika� seorang� siswa�memiliki� dukungan� sosial� orang� tua� yang� tinggi� juga�

akan�mempunyai� motivasi� belajar�yang� lebih� tinggi� didalam�menjalankan� tugas�

belajar�dibandingkan�dengan�orang�yang�memiliki�dukungan�sosial�orang�tua�yang�

rendah.�

�������Motivasi�merupakan�dorongan�bagi�individu�untuk�berbuat,�melakukan�suatu�

tingkah� laku� sesuai� dengan� yang� diinginkan.� Motivasi� dapat� juga� dikatakan�

serangkaian�usaha�untuk�menyediakan�kondisi-kondisi�tertentu,�sehingga�sesorang�

itu�mau�dan�ingin�melakukan�sesuatu,�dan�bila�ia�tidak�suka�maka�akan�berusaha�

menghindari�perasaan�tidak�suka�itu.��

�������Sejalan� dengan� penelitian� yang� dilakukan� Nofitri� Constanta� (2019)� yang�

menunjukkan� hubungan� positif� dan� signifikan� antara� motivasi� belajar� dengan�

kemandirian�belajar,�artinya�semakin�tinggi�motivasi�belajar�maka�semakin�tinggi�

pula�kemandirian�belajar.��Orang�yang�memiliki�motivasi�belajar�yang�tinggi�akan�

memiliki� kemandirian� belajar� yang� tinggi,� begitupun� sebaliknya� orang� yang�

memiliki�motivasi� belajar� yang� rendah� akan�memiliki�kemandirian� belajar� yang�

rendah�pula.��

�������Berdasarkan� uraian� di� atas� dapat� disimpulkan� bahwa� siswa� yang� memiliki�

dukungan�sosial�orang� tua� dan�motivasi�belajar� yang� tinggi�cenderung�memiliki�
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kemandirian� belajar� yang� baik.� Semakin� tinggi� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi� belajar� yang� dimiliki� siswa� maka� semakin� tinggi� pula� kemandirian�

belajar�yang�dimiliki�siswa.�

E.� Hipotesis�

�������Berdasarkan� kerangka� berpikir� yang� telah� dikemukakan� maka� hipotesis�

penelitiannya� adalah:� Adanya� hubungan� antara� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi�belajar�dengan�kemandirian�belajar�siswa�MAN�1�Rokan�Hulu�Riau.�

�

�

�

�
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BAB�III�

METODE�PENELITIAN�

A.�Desain�Penelitian��

�������Menurut� Azwar� (dalam� Nofitri� Constantia,� 2019)� desain� penelitian� adalah�

suatu�tahap�perencanaan�dalam�penelitian�yang�dilakukan�secara�logis�dan�terarah�

serta� dapat� memvisualisasikan� proses� dan� rencana� penelitian� secara� praktis.�����

Dalam�penelitian� ini�desain�yang�digunakan� adalah�penelitian�kuantita tif�dengan�

jenis�penelitian�survei�yang�menggunakan�pendekatan�korelasional�dengan�tujuan�

untuk� mengetahui� keterkaitan� � antara� suatu� variabel� dengan� variabel� lainnya.�

Penelitian�ini�menggunakan�pendekatan�korelasional�yang�menghubungkan�antara�

variabel� kemandirian� belajar� (Y)� dengan� dukungan� sosial� orang� tua� (X1)� dan�

motivasi�belajar�(X2).��

B.� Identifikasi�Variabel�Penelitian�

��������������Variabel�pada�penelitian�ini�adalah�dukungan� sosial�orang� tua,�motivasi�

belajar,�dan�kemandirian�belajar.�Adapun� identifikasi�variabel�dalam�penelitian�ini�

adalah�sebagai�berikut�:�

1.� Variabel�Y� :�Kemandirian�Belajar�

2.� Variabel�X1� :�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

3.� Variabel�X2� :�Motivasi�Belajar�

�

�
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C.�Definisi�Operasional�

�������Definisi�Operasional�dari�variabel�yang�digunakan�dalam�penelitian�ini�adalah�

sebagai�berikut�:�

1.� Kemandirian�Belajar�

�������Kemandirian�belajar� adalah� � belajar�mandiri,� tidak�menggantungkan�

diri�kepada�orang�lain,�siswa�dituntut�untuk�aktif�dan�inisiatif�sendiri�dalam�

belajar,�mampu�merumuskan�metode�pembelajarannya�dan�mengevaluasi�

hasil�pembelajaran�secara�mandiri.�Adapun�skala�kemandirian�belajar�yang�

akan� disusun� berdasarkan� aspek-aspek� � dari� Sunaryo� Kartadinata� (dalam�

Aulia�Rahma,�2016),�yaitu:��

a)� Bebas� bertanggung� jawab,� dengan� ciri-ciri� mampu� menyelesaikan�

tugas-tugas�yang�diberikan�tanpa�bantuan�orang�lain,�tidak�menunda�

waktu� dalam� mengerjakan� tugas,� mampu� membuat� keputusan�

sendiri,� mampu� menyelesaikan� masalah� sendiri� dan� bertanggung�

jawab�atau�menerima�resiko�dari�perbuatannya.��

b)� Progresif� dan� ulet,� dengan� ciri-ciri� tidak� mudah� menyerah� bila�

menghadapi� masalah,� tekun� dalam� usaha� mengejar� prestasi,�

mempunyai� usaha� dalam� mewujudkan� impiannya,� melakukan�

berbagai� cara� untuk� mencapai� tujuan� dan� menyukai� hal-hal� yang�

menantang.�

c)� Inisiatif� atau� kreatif,� dengan� ciri-ciri� mempunyai� kreatifitas� yang�

tinggi,�mempunyai� ide-ide� yang�cemerlang,�menyukai� hal-hal�yang�

baru,�suka�mencoba-coba�dan�tidak�suka�meniru�orang�lain.�



31

d)� Pengendalian� diri,� dengan� ciri-ciri� mampu� mengendalikan� emosi,�

mampu� mengendalikan� tindakan,� menyukai� penyelesaian� masalah�

secara� damai,� berpikir� dulu� sebelum� bertindak� dan� mampu�

mendisiplinkan�diri.��

e)� Kemantapan� diri,� dengan� ciri-ciri� mengenal� diri� sendiri� secara�

mendalam,� dapat�menerima� diri� sendiri,� percaya� pada� kemampuan�

sendiri,� memperoleh� kepuasan� dari� usaha� sendiri� dan� tidak� mudah�

terpengaruh�oleh�orang�lain.�

2.� Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

�������Dukungan� sosial�orang� tua� adalah� dukungan� yang�diterima� individu�

dari�orang� tua�yang�dapat�berupa�dukungan�emosional,�instrumental,�dan�

finansial�yang�mampu�membuat�individu�merasa�nyaman,�merasa�dicintai,�

dihargai�dan�disayangi�serta�memiliki�manfaat�efek�perilaku�bagi�individu.�

Adapun�skala�dukungan�sosial�orang�tua�yang�disusun�berdasarkan�aspek-

aspek�dukungan�sosial dari Sarafino (dalam Rif’ati, 2018)�yang�terdiri�dari��

lima� aspek� dukungan� sosial,� yaitu:� � dukungan� emosi,� dukungan�

penghargaan,� dukungan� instrumen,� dukungan� informasi� dan� dukungan�

jaringan�sosial.�

3.�Motivasi�Belajar�

�������Motivasi� belajar� adalah� dorongan� bagi� individu� untuk� belajar� dan�

usaha� di� dalam� diri� sendiri� yang� menimbulkan� kegiatan� belajar,� dan�

memberi� arah� pada� kegiatan� belajar� sehingga� tujuan� yang� dikehendaki�

tercapai.�Adapun� skala�motivasi� belajar�yang�disusun�adalah�berdasarkan�
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pendapat� Sardiman� (dalam� Ifni� Oktiani,� 2018)� yang�menyatakan� bahwa�

aspek-aspek� dari� motivasi� belajar� dapat� dilihat� dari� ciri-ciri� orang� yang�

memiliki�motivasi�belajar,�yaitu:�

a.� Tekun� menghadapi� tugas-tugas� dan� dapat� bekerja� terus-menerus�

sampai�pekerjaannya�selesai.�

b.� Ulet�dan�tidak�mudah�putus�asa�dalam�menghadapi�kesulitan.�

c.� Memungkinkan�memiliki�minat�terhadap�bermacam-macam�masalah.�

d.� Lebih�sering�bekerja�secara�mandiri.�

e.� Cepat�bosan�dengan�tugas-tugas�rutin.�

f.� Jika�sudah�yakin�dapat�mempertahankan�pendapatnya.�

g.� Tidak�akan�melepaskan�sesuatu�yang�telah�diyakini.�

h.� Sering�mencari�dan�memecahkan�masalah�soal-soal.�

D.�Subjek�Penelitian�

1.�Populasi�Penelitian��

�������Menurut� Sugiyono� (2013)� populasi� adalah� wilayah� generalisasi� yang�

terdiri� atas� objek/subjek� yang� mempunyai� kualitas� dan� karakteristik� tertentu�

yang� ditetapkan� oleh� peneliti� untuk� dipelajari� dan� kemudian� ditari�

kesimpulannya.�Jadi�populasi�bukan�hanya�orang,�tetapi�juga�objek�dan�benda-

benda� alam� yang� lain.� Populasi� juga� bukan� sekedar� jumlah� yang� ada� pada�

objek/subjek� yang� � dipelajari,� tetapi� meliputi� seluruh� karakteristik/sifat� yang�

dimiliki�oleh�subjek�atau�objek�itu.�Adapun�populasi�dalam�penelitian�ini�yaitu�

siswa-siswi�MAN�1�Rokan�Hulu�yang�berjumlah�310�orang�siswa�yang�berada�

dikelas�X,XI,�dan��XII�seperti�yang�terlihat�pada�tabel�3.1.��
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Tabel�3.1�
Data�Jumlah�siswa/i�MAN�1�Rokan�Hulu�Tahun�2021���
Kelas� Jumlah�siswa�

X�
XI�
XII�

96�
101�
113�

Total� 310�
� �

2.� Sampel�

�������Sampel� adalah� bagian� dari� jumlah� dan� karakteristik� yang� dimiliki� oleh�

populasi� tersebut.� Bila� populasi� besar,� dan� peneliti� tidak� mungkin�

mempelajari� semua� yang� ada� pada� populasi,� misalnya� karena� keterbatasan�

dana,� tenaga,� dan� waktu,� maka� peneliti� dapat� menggunakan� sampel� yang�

diambil�dari�populasi�itu.�Apa�yang�dipelajari�dari�sampel�itu,�kesimpulannya�

akan�dapat�diberlakukan�untuk�populasi.�Untuk�itu�sampel�yang�diambil�dari�

populasi� harus� betul-betul� representatif/mewakili� (Sugiyono,� 2013).� Sampel�

dalam� penelitian� ini� akan� diambil� 30%� dari� jumlah� populasi� secara�

keseluruhan.�Dari�jumlah�populasi�310�orang,�maka�peneliti�akan�mengambil�

sampelnya�sebanyak�93�orang.�

3.� Teknik�Sampling�

�������Teknik� sampling� adalah� teknik� pengambilan� sampel� (Sugiyono,� 2013).�

Dalam� penelitian� ini� teknik� pengambilan� sampel� yang� dilakukan� dengan�

menggunakan�proportionate�stratified� random�sampling.�Menurut�Sugiyono�

(2013)� proportionate� stratified� random� sampling� digunakan� bila� populasi�

mempunyai� anggota/unsur� yang� tidak� homogen� dan� berstrata� secara�

proporsional.��

�
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Tabel�3.2�
Data�Jumlah�sampel�pertingkatan�

Kelas� Populasi� Sampel�
X� 96�siswa�

�

��

���
x�93�=�29�

XI� 101�siswa�
�

���

���
�x�93�=�30�

XII� 113�siswa�
�

���

���
�x�93�=�34�

Jumlah� 310�siswa� 93� Siswa�
�

E.� Teknik�Pengumpulan�Data�

�������Teknik� pengumpulan� data� merupakan� cara-cara� yang� dapat� dilakukan� oleh�

peneliti� untuk� mengumpulkan� data� (Arikunto� dalam� Fitri� Andani,� 2019).�

Pengumpulan� data� didapatkan� dari� instrumen� penelitian� yang� digunakan� oleh�

peneliti�sebagai�alat�bantu�dalam�penelitiannya.�Adapun�Intrumen�yang�digunakan�

dalam�penelitian�ini�adalah�menggunakan�skala.�Skala�merupakan� suatu�alat�ukur�

yang� dilakukan� dengan� cara� memberi� seperangkat� pertanyaan� atau� pernyataan�

tertulis�kepada� responden�untuk�dijawabnya�(Sugiyono,�2013).�Skala�merupakan�

instrumen� penelitian� yang� efisien� bila� peneliti� tahu� dengan� variabel� yang� akan�

diukur�dan�tahu�apa�yang�bisa�diharapkan�dari�responden.�

F.� Instrumen�Penelitian�

�������Instrumen�merupakan�alat�yang�digunakan�untuk�mengungkapkan�aspek�yang�

ingin� diteliti� dalam� suatu� penelitian� (Aulia� Rahma,� 2016).� Penelitian� ini�

menggunakan� skala� likert.�Dengan�skala� likert,�maka�variabel� yang� akan�diukur�

dijabarkan� menjadi� indikator� variabel.� Kemudian� indikator� tersebut� dijadikan�

sebagai� titik� tolak� untuk� menyusun� item-item� instrumen� yang� dapat� berupa�

pernyataan�atau�pertanyaan.�Skala�likert�yang�digunakan�adalah�skala�kemandirian�
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belajar,�skala�dukungan�sosial�orang�tua,�dan�skala�motivasi�belajar.�Ketiga�skala�

ini� berisi� pernyataan-pernyataan� � sikap,�yaitu� suatu� pernyataan� mengenai� objek�

sikap.�Pernyataan�sikap�terdiri�dari�pernyataan�positif/mendukung�(favorable)�dan�

pernyataan�negatif/�tidak�mendukung�(unfavorable).��

�������Skala� dalam� penelitian� ini� menggunakan� empat� alternatif� jawaban,� yaitu�

Sangat�Setuju�(SS),�Setuju�(S),�Tidak�Setuju�(TS),�dan�Sangat�Tidak�Setuju�(STS).�

Untuk�pernyataan� favorarable�diberi�skor�mulai�4-1�sedangkan�untuk�pernyataan�

unfavorable�diberi�skor�1-4.�

Tabel�3.3�
Blue�print�skor�jawaban�

Alternatif�
Jawaban�

Bobot�aitem�
Favorable� Unfavorable�

Sangat�Setuju�(SS)� 4� 1�
Setuju�(S)� 3� 2�
Tidak�Setuju�(TS)� 2� 3�
Sangat�Tidak�Setuju�(STS)� 1� 4�
�

1.� Alat�Ukur�Kemandirian�Belajar�

�������Skala� kemandirian� belajar� ini� disusun� berdasarkan� aspek-aspek�

kemandirian� belajar� Kartadinata� yaitu� aspek� bebas� bertanggung� jawab,�

progresif�dan�ulet,�inisiatif�dan�kreatif,�pengendalian�diri,�dan�kemantapan�diri�

yang� dimodifikasi� dari� skala� penelitian� Aulia� Rahma� (2016)� yang� berjudul�

Hubungan�antara�Penyesuaian�Diri�dengan�Kemandirian�Belajar�Siswa�Kelas�

X� SMA� Excellent� Al-Yasini� yang� Tinggal� di� Pondok� Pesantren� dengan�

menggunakan� siswa� kelas� X� SMA� Excellent� Al-Yasini� yang� tinggal� di�

Pondok�Pesantren�sebagai�subjeknya.�Tingkat�reliabilitas�data�dari�penelitian�

Aulia� Rahma� (2016)� sebesar� 0.694� yang� menunjukkan� bahwa� terjadi�
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hubungan�yang�cukup�signifikan�antara�penyesuaian�diri�dengan�kemandirian�

belajar,�berikut�blue�print�skala�kemandirian�belajar�:�

Tabel�3.4�
Blue�Print�Skala�Kemandirian�Belajar�(Sebelum�Uji�Coba)�

NO� Aspek� Indikator� Aitem� Total�
Favo� Unfavo�

1.� Bebas�
bertanggung�
jawab�

1.�Mampu� menyelesaikan�
tugas-tugas� yang�
diberikan� tanpa�
bantuan�orang�lain.�

4� 1� 2�

2.�Mampu� menyelesaikan�
masalah� sendiri� dan�
bertanggung�jawab�atau�
menerima� resiko� dari�
perbuatannya�

3� 12� 2�

2.�� Progresif� dan�
ulet�

1.�Tidak�mudah�menyerah�
bila� menghadapi�
masalah.�

6� 19� 2�

2.� Tekun� dalam� usaha�
mengejar�prestasi.�
�

9� 15� 2�

3.� Inisiatif� atau�
kreatif�

1.�Mempunyai� kreatifitas�
yang�tinggi�

10� 8� 2�

2.� Tidak� suka� meniru�
orang�lain�

2� 13� 2�

4.� Pengendalian�
diri�

1.�Mampu� mengendalikan�
emosi.�

14� 16� 2�

2.�Mampu� mendisiplinkan�
diri.�

5� 17� 2�

5.� Kemantapan�
diri�

1.�Memperoleh� kepuasan�
dari�usaha�sendiri�

7� 18� 2�

2.�Mengenal� diri� sendiri�
secara�mendalam.�

11� 20� 2�

Total� 10� 10� 20�
�

�

�

�
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2.� Alat�Ukur�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�

�������Skala� dukungan� sosial� orang� tua� ini� dibuat� berdasarkan� aspek-aspek�

dukungan sosial menurut Sarafino (dalam Rif’ati, 2018)� yang� terdiri� atas� :�

dukungan� emosi,� dukungan� penghargaan,� dukungan� instrumen,� dukungan�

informasi� dan� dukungan� jaringan� sosial� yang� dimodifikasi� dari� skala�

penelitian�Carina�Putri�Kusuma�Devi�(2016).�

Tabel�3.5�
Blue�Print�Skala�Dukungan�Sosial�Orang�Tua�(Sebelum�Uji�Coba)�

No� Aspek-aspek� Indikator� Aitem� Total�
Fav� Unfav�

1.� Dukungan�
Emosional�

1.� Memberikan� motivasi� pada�
anak�dalam�belajar�

2� 22� 2�

2.� Perhatian�pada�anak.� 1� 14� 2�
3.� Menunjukkan� empati� dan�
kasih�sayang�terhadap�anak.�

3� 18� 2�

2.� Dukungan�
Penghargaan�

1.� Menghargai� usaha� anak�
dalam�belajar�

8� 13� 2�

2.� Menerima� hasil� usaha� anak�
dalam�belajar�

17� 21� 2�

3.� Memberikan� penilaian�
positif� terhadap� kegiatan�
belajar�anak.�

6� 12� 2�

3.�� Dukungan�
Instrumental�

1.� Memberikan�bantuan�berupa�
materi� untuk� menunjang�
proses�belajar�anak.�

10� 15� 2�

2.� Memberikan� bantuan�
langsung� ketika� anak�
kesulitan�dalam�belajar.�

4� 7� 2�

4.� Dukungan�
Informasi�

1.� Membantu� memecahkan�
masalah�anak�dalam�belajar.�

19� 11� 2�

2.� Memberikan� nasehat/solusi,�
alternatif,� saran,� dan�
bimbingan�kepada�anak�

20� 16� 2�

5.� Dukungan�
Jaringan�
Sosial�

1.� Memberikan� rasa�
kebersamaan� pada� anak�
ketika�belajar.�

5� 9� 2�

Total� 11� 11� 22�
�
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3.� Alat�Ukur�Motivasi�Belajar�

�������Skala� motivasi� belajar� ini� disusun� berdasarkan� aspek-aspek� motivasi�

belajar�yang�dikemukakan�oleh�Sardiman� (dalam�Ifni�Oktiani,�2018)�yaitu� :�

Tekun� menghadapi� tugas,� ulet� menghadapi� kesulitan� dalam� belajar,� lebih�

senang�untuk�bekerja�sendiri,�dapat�mempertahankan�pendapat,� tidak�mudah�

melepaskan� apa� yang� diyakini,� menunjukkan� minat� terhadap� bermacam�

masalah,�cepat�bosan�terhadap�tugas�rutin,�dan�senang�memecahkan�masalah.�

Tabel�3.6�
Blue�Print�Skala�Motivasi�Belajar�(Sebelum�Uji�Coba)�

No� Aspek-aspek� Indikator� Aitem� T���
F� Uf�

1.�� Tekun� menghadapi� tugas-
tugas� dan� dapat� bekerja�
terus-menerus� sampai�
pekerjaannya�selesai.�

Dapat� bekerja� terus-
menerus� dalam� waktu�
lama,� tidak� berhenti�
sebelum�selesai.�

3,2� 8,4� 4�

2.� Ulet�dan� tidak�mudah�putus�
asa� dalam� menghadapi�
kesulitan.�

Tidak�mudah�putus�asa.� 1,10,
15�

13,
5,6�

6�

3.� Memungkinkan� memiliki�
minat� terhadap� bermacam-
macam�masalah.�

Tidak� cepat� puas�
dengan� prestasi� yang�
telah�dicapai.�

11,1
2�

14� 3�

4.� Lebih� sering� bekerja� secara�
mandiri.�

Bekerja� mandiri� tanpa�
bantuan�orang�lain�

22,2
3�

30,
24�

4�

5.� Cepat� bosan� dengan� tugas-
tugas�rutin.�

Hal-hal� yang� bersifat�
mekanis,berulang-ulang�
begitu� saja� sehingga�
kurang�kreatif.�

29� 7� 2�

6.� Jika� sudah� yakin� dapat�
mempertahankan�
pendapatnya.�

Berusaha�
mempertahankan�
pendapatnya.�

20,2
6�

21,
25�

4�

7.� Tidak� akan� melepaskan�
sesuatu�yang�telah�diyakini.�

Tidak� mudah�
melepaskan� hal-hal�
yang�sudah�diyakini.�

17� 27,
9�

3�

8.� Sering� mencari� dan�
memecahkan� masalah� soal-
soal�

Senang� mencari� soal-
soal�untuk�dipecahkan.�

16,2
8�

18,
19�

4�

Total� 15� 15� 30�
�
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G.�Uji�Coba�Alat�Ukur�

1.� Uji�Validitas�

�������Validitas� artinya� alat� ukur� yang� digunakan� mampu� memberikan� nilai�

yang� sesungguhnya� dari� apa� yang� kita� inginkan.� Salah� satu� ukuran� untuk�

sebuah� kuesioner� adalah� apa� yang� disebut� sebagai� validitas� konstruk�

(construct� validity).� Sebuah� kuesioner� yang� berisi� beberapa�pernyataan�atau�

pertanyaan� untuk� mengukur� suatu� hal,� dikatakan� valid� jika� setiap� aitem�

pertanyaan� yang� menyusun� kuesioner� tersebut� memiliki� keterkaitan� yang�

tinggi.�Ukuran�keterkaitan�antar�aitem�pertanyaan�ini�umumnya�dicerminkan�

oleh� korelasi� jawaban� antar� pertanyaan.� Pertanyaan� yang� memiliki� korelasi�

rendah� dengan� butir-butir� pertanyaan� yang� dinyatakan� sebagai� pertanyaan�

yang�tidak�valid. Validitas�yang�digunakan�peneliti�adalah�validitas�isi,�yaitu�

validitas� yang� diestimasi� lewat� pengukuran� terhadap� isi� tes� dengan� analisis�

rasional�atau�kriteria�judgement.��

2.� Uji�Daya�Beda�Aitem�

�������Menurut� Azwar� (dalam� Nofitri� Constantia,� 2019)� uji� daya� beda� aitem�

dilakukan� dengan� cara� menghitung� koefisien� korelasi� antara� distribusi� skor�

aitem� dengan� distribusi� skor� skala� itu� sendiri.� Komputasi� ini� akan�

menghasilkan�koefisien�korelasi�aitem-total�(rix).�

�������Dalam� perhitungan� uji� daya� beda� aitem� selanjutnya� peneliti�

menggunakan� program� SPSS� 23.0� for� windows.� Untuk� menentukan� aitem�

yang�valid�dan�aitem�yang�gugur,�maka�peneliti�menggunakan�standar�batasan�

yang� dikemukakan� oleh� Azwar� (dalam� Nofitri� Constantia,� 2019)� yang�



40

menyatakan�bahwa�skala�psikologi�yang� digunakan�untuk� indeks�daya�beda�

aitem�minimal�adalah�0,30.�Dengan�demikian�aitem�yang�koefisiennya�<�0,30�

dinyatakan� gugur,� sedangkan�aitem� yang�dianggap�benar�adalah� aitem�yang�

mempunyai� koefisien� korelasi� >0,30.� Apabila� jumlah� aitem� yang� lolos�

dengan� koefisien� validitas� 0,30� tidak� mencukupi� jumlah� yang� diinginkan,�

dapat�dipertimbangkan�untuk�menurunkan�menjadi�0,25.�Dalam�penelitian�ini�

koefisien�yang�digunakan�sebagai�batas�valid�adalah�0,30.��

�������Hasil� analisis� 20� aitem� skala� kemandirian� belajar� yang� telah� diuji�

cobakan� terdapat� 3� aitem� yang� gugur� dan� 17� aitem� yang� valid,� dengan�

koefisien� korelasi� aitem� total� diatas� -0,210� hingga� 0,656� berikut� ini�

menunjukkan� blueprint� skala� kemandirian� belajar� dengan� aitem� yang� valid�

dan� gugur� setelah� dilakukan�uji� coba� (try-out),� dapat� dilihat� pada� table� 3.7�

berikut:�

�

�

�

�

�

�

�
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Tabel�3.7�
Blue-print�skala�kemandirian�belajar�hasil�(try-out)�

No� Aspek� Indikator� Sahih� Gugur� Total�
F� UF� F� UF�

1.� Bebas�
bertanggu
ng�jawab�

1.�Mampu�
menyelesaikan�
tugas-tugas� yang�
diberikan� tanpa�
bantuan�orang�lain.�

4� 1� -� -� 2�

2.�Mampu�
menyelesaikan�
masalah� sendiri� dan�
bertanggung� jawab�
atau� menerima�
resiko� dari�
perbuatannya�

3� 12� -� -� 2�

2.�� Progresif�
dan�ulet�

1.�Tidak� mudah�
menyerah� bila�
menghadapi�
masalah.�

6� 19� -� -� 2�

2.�Tekun� dalam� usaha�
mengejar�prestasi.�

9� 15� � � 2�

3.� Inisiatif�
atau�
kreatif�

1.�Mempunyai�
kreatifitas� yang�
tinggi�

10� -� -� 8� 2�

2.�Tidak� suka� meniru�
orang�lain�

2� 13� � � 2�

4.� Pengendal
ian�diri�

1.�Mampu�
mengendalikan�
emosi.�

14� 16� � � 2�

2.�Mampu�
mendisiplinkan�diri.�

5� -� � 17� 2�

5.� Kemantap
an�diri�

1.�Memperoleh�
kepuasan� dari� usaha�
sendiri�

-� 18� 7� -� 2�

2.�Mengenal� diri�
sendiri� secara�
mendalam.�

11� 20� � � 2�

Total� 17� 3� 20�
�

�

�

�
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Tabel�3.8�
Blue-print�skala�kemandirian�belajar�(Penelitian)�

No� Aspek� Indikator� Aitem� Total�
Favo� Unfavo�

1.� Bebas�
bertanggung�
jawab�

1.�Mampu�
menyelesaikan� tugas-
tugas� yang� diberikan�
tanpa� bantuan� orang�
lain.�

�
�
�
4,�3�

�
�
�

1,�12�

�
�
�
4�

2.�Mampu�
menyelesaikan�
masalah� sendiri� dan�
bertanggung� jawab�
atau� menerima� resiko�
dari�perbuatannya�

2.�� Progresif� dan�
ulet�

1.�Tidak� mudah�
menyerah� bila�
menghadapi�masalah.�

�
�
�
6,�9�

�
�
�

19,�15�

�
�
�
4�2.�Tekun� dalam� usaha�

mengejar�prestasi.�
3.� Inisiatif� atau�

kreatif�
1.�Mempunyai�
kreatifitas�yang�tinggi�

�
�

10,�2�

�
�
13�

�
�
3�2.�Tidak� suka� meniru�

orang�lain�
4.� Pengendalian�

diri�
1.�Mampu�
mengendalikan�emosi.�

�
�

14,�5�

�
�
16�

�
�
3�2.�Mampu�

mendisiplinkan�diri.�
5.� Kemantapan�

diri�
1.�Memperoleh�
kepuasan� dari� usaha�
sendiri�

�
�
11�

�
�

18,�20�

�
�
3�

2.�Mengenal� diri� sendiri�
secara�mendalam.�

Total� 9� 8� 17�
�

Hasil� analisis� 22� aitem� skala� dukungan� social� orang� tua� yang� telah�

diuji�cobakan�terdapat�1�aitem�yang�gugur�dan�21�aitem�yang� valid,�dengan�

koefisien� korelasi� aitem� total� di� atas� -0,567� hingga� 0.833� berikut� ini�

menunjukkan�blue-print�skala�dukungan�sosial�orang�tua�dengan�aitem�yang�
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valid�dan�gugur�setelah�dilakukan�uji�coba� (try-out),�dapat�dilihat�pada�table�

3.9�berikut:�

Tabel�3.9�
Blue-print�skala�dukungan�sosial�orang�tua�hasil�(try-out)�

��
No�

Aspek-aspek� Indikator� Sahih� Gugur� Tot�
F� UF� F� UF�

1.� Dukungan�
Emosional�

1.�Memberikan� motivasi�
pada� anak� dalam�
belajar�

2� 22� -� -� 2�

2.�Perhatian�pada�anak.� 1� 14� -� -� 2�

3.�Menunjukkan� empati�
dan� kasih� sayang�
terhadap�anak�

3� 18� -� -� 2�

2.� Dukungan�
Penghargaan�

1.�Menghargai�usaha�anak�
dalam�belajar�

8� 13� � � 2�

2.�Menerima� hasil� usaha�
anak�dalam�belajar�

-� 21� 17� -� 2�

3.�Memberikan� penilaian�
positif� terhadap�
kegiatan�belajar�anak.�

6� 12� -� -� 2�

3.�� Dukungan�
Instrumental�

1.�Memberikan� bantuan�
berupa� materi� untuk�
menunjang� proses�
belajar�anak.�

10� 15� -� -� 2�

2.�Memberikan� bantuan�
langsung� ketika� anak�
kesulitan�dalam�belajar.�

4� 7� -� -� 2�

4.� Dukungan�
Informasi�

1.�Membantu�
memecahkan� masalah�
anak�dalam�belajar.�

19� 11� -� -� 2�

2.�Memberikan�
nasehat/solusi,�
alternatif,� saran,� dan�
bimbingan�kepada�anak�

20� 16� -� -� 2�

5.� Dukungan�
Jaringan�
Sosial�

1.�Memberikan� rasa�
kebersamaan�pada�anak�
ketika�belajar.�

5� 9� -� -� 2�

Total� 21� 1� 22�
�

�
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Tabel�3.10�
Blue-print�skala�dukungan�sosial�orang�tua�(Penelitian)�

No� Aspek-aspek� Indikator� Aitem� Total�
Favo� Unfavo�

1.� Dukungan�
Emosional�

1.�Memberikan� motivasi�
pada�anak�dalam�belajar�

�
�
�

2,�1,�3�

�
�
�

22,�14,�
18�

�
�
�
6�

2.�Perhatian�pada�anak.�
3.�Menunjukkan� empati�
dan� kasih� sayang�
terhadap�anak�

2.� Dukungan�
Penghargaan�

1.�Menghargai� usaha� anak�
dalam�belajar�

�
�
�
�
8,�6�

�
�
�
�

13,�21,�
12�

�
�
�
�
5�

2.�Menerima� hasil� usaha�
anak�dalam�belajar�

3.�Memberikan� penilaian�
positif� terhadap� kegiatan�
belajar�anak.�

3.�� Dukungan�
Instrumental�

1.�Memberikan� bantuan�
berupa� materi� untuk�
menunjang� proses�
belajar�anak.�

�
�
�
�

10,�4�

�
�
�
�

15,�7�

�
�
�
�
4�2.�Memberikan� bantuan�

langsung� ketika� anak�
kesulitan�dalam�belajar.�

4.� Dukungan�
Informasi�

1.�Membantu� memecahkan�
masalah� anak� dalam�
belajar.�

�
�
�
�
�

19,�20�

�
�
�
�
�

11,�16�

�
�
�
�
�
4�

2.�Memberikan�
nasehat/solusi,� alternatif,�
saran,� dan� bimbingan�
kepada�anak�

5.� Dukungan�
Jaringan�Sosial�

1.�Memberikan� rasa�
kebersamaan� pada� anak�
ketika�belajar.�

5� 9� 2�

Total� 10� 11� 21�
�
��������� � Hasil� analisis� 30� aitem� skala� motivasi� belajar� yang� telah� diuji�

cobakan� terdapat� 5� aitem� yang� gugur� dan� 25� aitem� yang� valid,� dengan�

koefisien� korelasi� aitem� total� di� atas� -0,528� hingga� 0,656� berikut� ini�

menunjukkan�blue-print� skala�motivasi�belajar�dengan�aitem�yang�valid�dan�
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gugur� setelah� dilakukan� uji� coba� (try-out),� dapat� dilihat� pada� table� 3.11�

berikut:�

Tabel�3.11�
Blue-print�skala�motivasi�belajar�hasil�(try-out)�

No� Aspek-aspek� Indikator� Sahih� Gugur� T�
F� UF� F� UF�

1.� Tekun� menghadapi�
tugas-tugas� dan�
dapat�bekerja�terus-
menerus� sampai�
pekerjaannya�
selesai.�

Dapat� bekerja�
terus-menerus�
dalam� waktu� lama,�
tidak� berhenti�
sebelum�selesai.�

3,2� 8,4� -� -� 4�

2.� Ulet� dan� tidak�
mudah� putus� asa�
dalam� menghadapi�
kesulitan.�

Tidak�mudah�putus�
asa.��

1,10,
15�

13,
5,6�

-� -� 6�

3.� Memungkinkan�
memiliki� minat�
terhadap�
bermacam-macam�
masalah.�

Tidak� cepat� puas�
dengan� prestasi�
yang�telah�dicapai.�

11,1
2�

14� -� -� 3�

4.� Lebih� sering�
bekerja� secara�
mandiri.�

Bekerja� mandiri�
tanpa� bantuan�
orang�lain�

22,2
3�

30� -� 24� 4�

5.� Cepat� bosan�
dengan� tugas-tugas�
rutin.�

Hal-hal� yang�
bersifat�
mekanis,berulang-
ulang� begitu� saja�
sehingga� kurang�
kreatif.�

29� -� -� 7� 2�

6.� Jika� sudah� yakin�
dapat�
mempertahankan�
pendapatnya.�

Berusaha�
mempertahankan�
pendapatnya.�

26� 21� 20� 25� 4�

7.� Tidak� akan�
melepaskan�sesuatu�
yang�telah�diyakini.�
�

Tidak� mudah�
melepaskan� hal-hal�
yang� sudah�
diyakini.�

17� 27� -� 9� 3�

8.� Sering�mencari�dan�
memecahkan�
masalah�soal-soal�

Senang� mencari�
soal-soal� untuk�
dipecahkan.�

16,2
8�

18,
19�

-� -� 4�

Total� 25� 5� 30�
�
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Tabel�3.12�
Blue-print�skala�motivasi�belajar�(Penelitian)�

No� Aspek-aspek� Indikator� Aitem� Total�
Favo� Unfavo�

1.� Tekun� menghadapi�
tugas-tugas� dan�
dapat� bekerja� terus-
menerus� sampai�
pekerjaannya�selesai.�

Dapat� bekerja� terus-
menerus� dalam�waktu�
lama,� tidak� berhenti�
sebelum�selesai.�

3,2� 8,4� 4�

2.� Ulet� dan� tidak�
mudah� putus� asa�
dalam� menghadapi�
kesulitan.�

Tidak� mudah� putus�
asa.�

1,10,1
5�

13,5,6� 6�

3.� Memungkinkan�
memiliki� minat�
terhadap� bermacam-
macam�masalah.�

Tidak� cepat� puas�
dengan� prestasi� yang�
telah�dicapai.�

11,12� 14� 3�

4.� Lebih� sering� bekerja�
secara�mandiri.�

Bekerja�mandiri� tanpa�
bantuan�orang�lain�

22,23� 30� 3�

5.� Cepat� bosan� dengan�
tugas-tugas�rutin. �

Hal-hal� yang� bersifat�
mekanis,berulang-
ulang� begitu� saja�
sehingga� kurang�
kreatif.�

29� -� 1�

6.� Jika� sudah� yakin�
dapat�
mempertahankan�
pendapatnya.�

Berusaha�
mempertahankan�
pendapatnya.�

26� 21� 2�

7.� Tidak� akan�
melepaskan� sesuatu�
yang�telah�diyakini.�

Tidak� mudah�
melepaskan� hal-hal�
yang�sudah�diyakini.�

17� 27� 2�

8.� Sering� mencari� dan�
memecahkan�
masalah�soal-soal�

Senang� mencari� soal-
soal� untuk�
dipecahkan.�

16,28� 18,19� 4�

Total� 14� 11� 25�
�

�

�

�

�
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3.� Uji�Reliabilitas�

�������Reliabilitas� merupakan� kekonsistenan� sebuah� alat� ukur,� bahwasanya�

kemampuan� alat�ukur� tersebut� jika� digunakan� pada�masa� yang� akan�datang�

dengan� subjek� yang� sama� akan� mendapatkan� hasil� yang� sama.� Berikut� ini�

merupakan� cara� yang� digunakan� untuk� menghitung� dugaan� keterandalan�

yaitu:� Internal� Consistency� menggunakan� rumus� Alpha� Crombach� dimana�

suatu� alat� ukur� tersebut� merupakan� bagian-bagian� aitem� yang� konsisten.�

Perhitungan� ini� menggunakan� bantuan� komputer� program� SPSS� 23.0� for�

windows.�Dalam�aplikasinya� reliabilitas�dikatakan�koefisien�reabilitas�ketika�

angka� berada� pada� rentang� 0� sampai� dengan� 1,00.� Semakin� tinggi� angka�

koefisien�reabilitas�mendekati�angka�1,00�berarti�semakin�tinggi�reabilitasnya.�

Sebaliknya,� koefisien� yang� semakin� rendah� mendekati� 0� berarti� semakin�

rendah�reabilitasnya�(Azwar�dalam�Nofitri�Constantia,�2019).�

�

H.�Teknik�Analisis�Data�

�������Metode�analisis�data�yang�akan�digunakan�dalam�penelitian�ini�adalah�teknik�

analisis�statistik.�Adapun�teknik�statistik�yang�diterapkan�untuk�menganalisis�data�

dalam�penelitian�ini�adalah�multiple�regresi�(regresi�ganda)�yang�digunakan�untuk�

menganalisis�hubungan�dua� variabel�bebas�yakni� dukungan�sosial�orang�tua�dan�

motivasi� belajar� dengan� satu� variabel� terikat� yakni� kemandirian� belajar,� dengan�

bantuan� komputerisasi� SPSS� 23.0� for� windows� dengan� tujuan� tercapainya�

perhitungan�yang�akurat,�teliti�dalam�waktu�yang�singkat.�

�

�

�

�

�

�

�
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BAB�V�

KESIMPULAN�DAN�SARAN�

A.�Kesimpulan�

�������Hasil� penelitian� menunjukkan� bahwa� ada� hubungan� antara� dukungan�

sosial�orang� tua�dan�motivasi�belajar�dengan�kemandirian� belajar� siswa�MAN�1�

Rokan� Hulu� Riau,� yang� mana� hubungan� antara� dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi� belajar� dengan� kemandirian� belajar� memiliki� hubungan� yang� sangat�

signifikan.�Semakin�tinggi�dukungan�sosial�orang� tua�dan�motivasi�belajar�maka�

akan� semakin� tinggi�kemandirian� belajar� siswa.�Dukungan� sosial� orang� tua� dan�

motivasi� belajar� memberikan� sumbangan� efektif� terhadap� kemandirian� belajar�

sebesar� 58,84�%� yang� terdiri� atas� variabel� dukungan� sosial� orang� tua� sebesar�

18,54� %� dan� variabel� motivasi� belajar� sebesar� 38,30� %.� Jika� dilihat� dari�

kategorisasi� data� penelitian� variabel� dukungan� sosial� orang� tua� berada� pada�

kategori� rendah� dan� motivasi� belajar� berada� pada� kategori� sedang� terhadap�

variabel�kemandirian�belajar.�

B.� Saran�

1.� Kepada�Siswa�

�������Berdasarkan� hasil� penelitian� ini,� disarankan� kepada� siswa� untuk�

meningkatkan� hubungan� dan� dukungan� yang� diberikan� oleh� orang� tua�

dengan� baik� karena� apabila� siswa�memanfaatkan� dukungan� sosial� orang�

tua�maka�siswa�akan�lebih�mandiri�dalam�menghadapi�dan�melaksanakan�

proses� pembelajaran.� � Begitu� juga� dengan� motivasi� belajar,� disarankan�
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kepada�siswa�untuk�meningkatkan�motivasi� belajarnya,� baik� itu�motivasi�

yang�berasal�dari�dalam�diri�siswa�maupun�dari�lingkungan�di�sekitarnya.�

2.� Kepada�Peneliti�Selanjutnya�

�������Kepada�peneliti�selanjutnya�agar�memperhatikan�kesesuaian�dari�teori�

dengan� subjek� terhadap� variabel� yang� akan� diteliti.� Kemudian,� untuk�

peneliti� selanjutnya� agar�meneliti� pada� subjek�dalam� cakupan� lebih� luas�

diluar� subjek� siswa� madrasah� agar� mendapatkan� fenomena� dan� temuan�

terbaru.� Peneliti� juga� menyarankan� untuk� meneliti� dengan� metode�

kualitatif�dengan�tujuan�agar�memperoleh�informasi�yang�lebih�bervariasi,�

agar�mengetahui�dinamika�variabel�dan�latar�belakang�yang�diteliti�melalui�

wawancara�mendalam.�

3.� Kepada�Orang�Tua��

�������Kepada� orang� tua� supaya� memanfaatkan� informasi� tentang� adanya�

hubungan� antara� dukungan� sosial� orang� tua�dan�motivasi� belajar�dengan�

kemandirian� belajar� pada� siswa.� Dimana,� berdasarkan� hasil� penelitian��

orang� tua� berperan� penting� dalam� memberikan� dukungan� sosial� untuk�

menunjang�kemandirian�belajar�siswa.��Oleh�karena� itu�dukungan�seperti�

materil� untuk�melengkapi� keperluan� belajar� siswa� dan� juga�memberikan�

nasehat-nasehat�juga�semangat�dalam�belajar�perlu�ditingkatkan,�sehingga�

jika�siswa�mendapatkan�semua�bentuk�dukungan�social�orang� tua�dengan�

baik�akan�meningkatkan�kemandirian�belajar� siswa,�ba ik�pembelajaran�di�

sekolah�maupun�di�rumah.�Untuk�itu,�kedua�orang�tua�dapat�memberi�dan�
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meningkatkan� dukungan� sebagaimana� yang� diharapkan� untuk�

meningkatkan�kemandirian�belajar�siswa�dalam�situasi�apapun.�

�

�
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