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Abstrak

Saat anak melewati masa remaja, pemenuhan kebutuhan fisik, psikis dan
sosial sangat dibutuhkan bagi perkembangan kepribadiannya, akan tetapi
banyak remaja dihadapkan pada kondisi yang sulit bahwa dirinya harus
kehilangan salah satu atau kedua orangtuanya dan kondisi ini menyebabkan
remaja harus tinggal di panti asuhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan hardiness pada remaja
yang tinggal di panti asuhan. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
adalah terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dengan hardiness
pada remaja panti asuhan. Dengan jumlah subjek penelitian yaitu 117 orang.
Dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan skala dukungan sosial dan skala
Hardiness.	Analisis data dengan korelasi product moment menyimpulkan
koefisien korelasi (r) antara variabel X dan Y sebesar 0,528 (p=0,000).
Dengan demikian terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara
variabel X dan Y.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulilahirobbil’alamin. Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah

SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi dengan judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Hardiness

Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan”. Shalawat dan salam senantiasa

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang telah membimbing manusia dari

alam kegelapan ke alam terang-benderang.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian skripsi ini masih

banyak terdapat kekurangan. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan saran

dan perbaikan dari berbagai pihak untuk kesempurnaan skripsi ini. Penyelesaian

skripsi ini tidak terlepas dari berbagai dorongan, bimbingan, dan bantuan dari

semua pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati

penulis mengucapkan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Kedua orangtuaku, Papa dan Mama. Ucapan terima kasih yang tidak

terhingga dan penghargaan yang setinggi-tingginya untuk Papa dan Mama

tercinta.

2. Bapak Dr. Tohirin, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau,

Wakil Dekan I Ibu Dr. Mirra Noor Milla, S.Sos, M.Si, Wakil Dekan II Bapak

Dr. Zuriatul Khairi, M.Si, dan Wakil Dekan III Bapak Drs. Mukhlis, M.Si.



3. Ibu Diana Elfida, M.Si, Psikolog selaku pembimbing skripsi yang telah

meluangkan waktu untuk penulis dalam proses bimbingan dalam

penyelesaian skripsi. Terima kasih Buk untuk perhatian dan kesabarannya

selama bimbingan.

4. Ibu Ahyani Radhiani Fitri, M. A selaku penguji I dan Ibu Alma Yulianti,

M.Si selaku penguji 2 yang telah memberi masukan sehingga skripsi ini dapat

menjadi lebih baik.

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang telah menyalurkan

ilmunya sehingga memperkaya pengetahuan peneliti dan memperlancar

pengerjaan skripsi ini.

6. Terimakasih banyak buat Etek Ku tersayang Alfa Zurahmi, Spd. terimakasih

juga buat Nenek Ku tercinta Saprida, terima kasih untuk segala nasehat dan

dorongan, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini.

7. Terimakasih banyak untuk Rini Anggraini, S.psi, dan Nurul yang sudah

meluangkan waktu untuk membantu menulis menyelesaikan skripsi ini.

8. Karyawan atau karyawati bagian akademik dan umum Fakultas Psikologi

UIN Suska Riau yang telah membantu dalam mengurus surat-menyurat.

9. Terimakasih juga buat sahabat Ku tercinta Fitri Anna’im.

10. Teman-teman seperjuangan di kelas B Angkatan 2008 (Naim, Yusri S,Psi,

Mitha S,Psi, Rani S,Psi, Zila, Julaini, Tohiroh, Putri S,Psi, Ratih S,Psi,

Wihda, Dina, Yeyen S,Psi, Ari, Ira S,Psi, Eriansyah S,Psi, Tato S,Psi, Repi,

Bagus, Ijal, Komar, Arip, Fatur dan teman-teman yang tidak bisa penulis

sebutkan semua namanya, terima kasih telah berbagi pengalaman dalam

lembaran kehidupan penulis.



11. Buat teman-teman KKN penulis tahun 2011 di Kerumutan Desa Lembah

Subur, Nyuz, Pance, Halimah, Yin-Yin, Nini, Fatma, Afni , Rio, Asparizi,

Memet, Abdul, Terimakasih untuk kebersamaannya di Kerumutan.

12. Kepala dan Pengurus Panti Asuhan Amanah, Al-Istiklal, Putri Aisyiah, Putra

Harapan, Ash-Shohwah, Putra Muhammadiyah, Ar-Rohim terimakasih atas

keramahan, info dan izinnya kepada penulis untuk melakukan try out dan

penelitian demi memperoleh data dan informasi yang dibutuhkan dalam

penelitian ini.

13. Adik-adik di Panti Asuhan, terimakasih untuk partisipasi adik-adik dalam

penelitian ini.

Penulis menyadari ada banyak nama yang tidak tersebut. Untuk itu penulis

mohon maaf, semoga Allah membalas segala amalan, bantuan dan pengorbanan

semua pihak dengan balasan yang lebih baik.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 9 Januari 2014

Penulis

Diana Sari



i

DAFTAR ISI

ABSTRAK i
DAFTAR ISI ii
DAFTAR TABEL iv

BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar belakang masalah 1
B. Rumusan masalah 5
C. Maksud dan tujuan penelitian 6
D. Manfaat penelitian 6

BAB ll TINJAUAN TEORITIS
A. Hardiness 8

1. Pengertian hardiness 8
2. Dimensi hardiness 10
3. Factor-faktor yang mempengaruhi hardiness 13

B. Dukungan Sosial 14
1. Pengertian dukungan sosial 14
2. Bentuk-bentuk dukungan sosial 15
3. Sumber-sumber dukungan sosial 19

C. Remaja yang Tinggal di Panti Asuhan 20
1. Pengertian remaja 20
2. Pengertian panti asuhan 21

D. Kerangka Pemikiran dan Hipotesis 22
1. Kerangka pemikiran 22
2. Hipotesis 26

BAB lll METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian 27
B. Variabel Penelitian 27
C. Devenisi Operasional 27

a. Dukungan social 27
b. Hardiness 28

D. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling 28
1. Populasi penelitian 28
2. Sampel penelitian 28
3. Teknik sampling 29

E. Alat Pengumpulan Data 31
1. Alat ukur penelitian 31
2. Uji coba alat ukur 35

a. Validitas 35



ii

b. Reliabilitas 42
3. Teknik analisa data 43

BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Pelaksanaa Penelitian 44
B. Deskripsi Subjek 45
C. Hasil Uji Asumsi 45

1. Hasil uji normalitas 45
2. Hasil uji linieritas 46
3. Hasil uji hipotesis 47

1. Uji hipotesis 47
2. Analisis tambahan 48

D. Pembahasan 48

BAB V PENUTUP
A. Kesimpulan 51
B. Saran 51

DAFTAR PUSTAKA 53


	1. COVER.pdf (p.1)
	PENGESAHAN PENGUJI.pdf (p.2)
	10. ABSTRAK.pdf (p.3)
	6. KATA PENGANTAR.pdf (p.4-6)
	7. DAFTAR ISI.pdf (p.7-8)

