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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kebermaknaan hidup pada masyarakat
suku Laut yang mengalami konversi agama dari Animisme menuju Islam dan untuk
mengkaji apakah ada perubahan kebermaknaan hidup ketika Animisme dengan
setelah konversi ke agama Islam. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data adalah
menggunakan teknik wawancara semi terstruktur. Jumlah subyek dalam penelitian ini
adalah 10 orang dan informan tambahan berjumlah 1 orang dengan teknik
pengambilan sampel berdasarkan teknik accidental sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebermaknaan hidup pada masyarakat
suku Laut setelah mengalami konversi agama adalah terjadinya perubahan cara
pandang hidup tentang beberapa hal yaitu perubahan dari segi pekerjaan, ibadah,
hubungan social dan harapan. Memandang pekerjaan sebagai hal yang berbeda
setelah konversi agama, adanya makna yang didapat melalui pekerjaan, bekerja
sebagai investasi masa depan untuk kehidupan dunia maupun akhirat, belajar untuk
menabung, bersedekah, dan menyekolahkan anak agar menjadikan hidup yang
berguna. Ibadah sebagai sarana mendekatkan diri kepada Allah, dengan melakukan
kebaikan-kebaikan dan berusaha menjauhi keburukan sehingga ada suatu rasa yang
tumbuh didalam diri dengan melakukan ibadah seperti rasa tenang, bahagia, dan lega
dan rasa tersebut menghadirkan makna didalam kehidupan masyarakat suku Laut.
Hubungan social memberikan makna bahwa Islam itu tidak membedakan suku, ras,
dan bangsa sehingga menumbuhkan rasa kasih sayang dan saling menghargai bagi
sesama. Harapan menjadikan diri untuk  lebih berusaha, bekerja keras, optimis dan
berdo’a dalam menjalani hidup, sehingga ada makna yang dirasakan melalui harapan.

Kata Kunci :Kebermaknaan hidup, masyarakat suku Laut, konversi agama,
Animisme dan Islam.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobil’alamin segala puji bagi Allah SWT yang maha pengasih lagi maha

penyayang yang maha memberikan kekuatan ketika diri ini lemah yang maha menggengam ilmu

dari segala ilmu yang ada didunia maupun akhirat.Berkat pertolonganNya lah penulis dapat

menyelesaikan karya sederhana ini. Shalawat dan salam senantiasa tercurah pada sang bapak

tarbiyah yang agung Rasulullah Muhammad SAW, Allahhuma sholi `ala Muhammad wa`ala ali

Muhammad sebagai pemimpin umat yang patut dikagumi dan diteladani. Ucapan terimakasih

secara khusus diberikan kepada:

1. Ayah Ibrahim Yunus dan Ummi Siti Hawa sang kekasih hati terbaik sedunia.  Penguat hati

dan jiwa dikala diri ini lemah, sang pemberi do’a tak terhingga dalam setiap detik dan waktu

demi kebaikan dan kebahagiaan dalam kehidupan Nanda, yang senantiasa memberikan

dukungan moral dan moril dalam setiap langkah diri ini, yang selalu sabar dan ikhlas

menghadapi tingkah yang belum dewasa, kemampuan diri yang belum produktif dan

kekurangan disana sini. Terima kasih duhai Ayah dan Ummi tercinta semoga kita bahagia di

dunia dan JannahNya. Neva mencintai Ayah dan Ummi karena Allah. Maaf kan nanda yang

belum sempurna dalam pengabdian dan keta’atan kepada Ayah dan Ummi.

2. Kak Rizki Amelia, S.Si (Buma) tersayang yang senantiasa memberikan motivasi dan do’a

tulusnya serta membantu dalam ngeprint, Love You My Beloved Sister. Hanif Al-amin

(Bunif) si calon  ustaz sekaligus pengusaha sukses dirimu adalah adek yang ngangenin

dengan sikap mu yang unic. Nashiruddin Al-Bani (Budin) si ganteng dan manis yang Sholeh,

walaupun Jauh di Negara Turki, tetapi do’a mu untuk kakak insyaAllah selalu sampai,

semoga kesuksesan menyertai budin sayang, Hafizul Haq Al-Hamidi (Bufiz) si ganteng nan

tinggi yang jahilnya bikin selalu rindu, semoga menjadi anak yang sholeh dan sukses ya adek



ku sayang, dan si bontot Nurul Afifah Al-Farisi (Buyul) yang cerewetnya tiada tandingan,

dibalik itu ada kelembutan dan kasih sayang yang dalam dari hati mu dinda, yang sabar

merawat kakak sakit ketika masa penelitian, semoga Allah memberikan kesehatan,

kebahagiaan dan kesuksesan bagi adek ku yang manis. Untuk Nenek ku tersayang atas do’a

tulus dan kasih sayang mu yang membekas, Kak Sudarseri si kakak sepupu yang baik dan

lembut hatinya, selalu menolong dan mendo’akan dekva, Mak wo, Mak Na, Mak Mok, Mak

njang, Pok nggal dan Ucu yang selalu mendo’akan dekva, Dek Ratna layla wati yang terus

menularkan semangat buat kakak, Dek Yogo si penolong dan baik hati, jadi orang yang

sukses ya dek.

3. Bapak Dr. Zuriatul Khairi yang baik hati, penyabar, selalu memberikan semangat dan selalu

memberikan ilmu yang baru dalam setiap tutur kata yang keluar dari lisan Bapak. Dosen

pembimbing terbaik yang pernah ada. Terima kasih yang tak terhingga atas waktu dan ilmu

yang sudah Bapak berikan kepada Neva, semoga Allah memberikan balasan Jannah serta

kemulian dunia dan akhirat kepada Bapak dan keluarga. Mohon maaf atas segala khilaf dan

salah yang dimunculkan dari perilaku, tutur kata dan hati yang tak terjaga selama dalam

proses bimbingan.

4. Bapak Dr. Khairil Anwar yang banyak memberikan masukan terhadap tulisan penulis dan

memberikan ilmunya yang berharga. Terima kasih banyak Bapak atas waktu dan ilmunya.

Semoga Allah memberikan Bapak dan keluarga kebahagiaan dunia dan akhirat.

5. Ibu Lisya Chairani, M.Psi, Psikolog yang berkarismatik dan enerjik yang banyak

memberikan masukan dan pencerahan kepada peneliti, jazakillah khoir ibu atas ilmunya yang

bermanfaat. Semoga Ibu dan keluarga selalu diberikan Allah kesehatan dan kebahagiaan.



6. Bapak Mukhlis yang penuh dengan wibawa selaku pimpinan siding yang telah memberikan

ilmu serta masukan yang sangat berharga sehingga membuat peneliti merasa sangat

berterimakasih dan bersyukur. Jazakallah Bapak, semoga Allah mecurahkan kasih dan

keridhoannya kepada bapak dan keluarga.

7. Bapak Ivan Muhamad Agung, M.Si selaku dosen Pembimbing Akademik yang senantiasa

memeberi motivasi dan menyampaikan nilai-nilai moral pada penulis. Terima kasih sudah

membimbing penulis dari awal perkuliahan hingga menyelesaikan pendidikan di Fakultas

Psikologi UIN Suska.

8. Bapak Dr. Tohirin selaku Dekan Fakultas Psiklogi UIN Suska Riau yang telah memberikan

kesempatan kepada penulis untuk memperoleh pendidikan di Fakultas Psikologi UIN Suska.

9. Bapak dan Ibu dosen Psikologi ilmunya yang sangat luar biasa, terimakasih bapak ibu atas

bimbingan dan ajaran nya selama Neva duduk di bangku kuliah Fakultas Psikologi.

10. Ibu Raudhatussaalamah, M.Si atas dukungan, do’a dan kiriman semangatnya. Bapak Sholeh

yang baik hatinya membantu dan mempermudah urusan penulis dalam mengurus surat riset,

Bang Efi dan Bang Huzaini yang selalu standby setiap waktu menerima pertanyaan dan

permintaan penulis. Dan para kakak-kakak dibagian akademik kak Faizaah, kak Afifah, kak

Vera, kak Ifit, kak Lili, terimakasih banyak atas bantuannya selama peneliti study di Fakultas

Psikologi. Semoga Allah membalas dengan kebaikan dan kemuliaan terhadap kita semua.

11. My sweet sister Sofiah binti Malik nun jauh di Palembang sana, yang selalu berbagi cerita

dan semangat serta mengerti kakak dengan sebaik-baik pengertian yang dirimu beri.

12. Teman yang hadir ketika seminar, Penilia, Liza, Opung, Tia, Cece, Mak Cik, Deksi, Sisna

dan teman Lokal A yang baik hatinya, bersama kita lalui duka, suka, dan kejutan yang tak

terduga, semoga kesuksesan menyertai kalian.



13. My Roommate yang baik hatinya, tidak sombong, belum rajin menabung si Penilia yang

manis dan rajin membantu Neva ngetik dan memberi masukan, semoga sukses ya sayang. Si

kembar Eva dan Evi, sukses buat kalian, Dila JM yang banyak mencontohkan ketenangan

dan Nurliyana semoga bahagia dan segera mendapatkan jalan terbaik dalam hidup ini.

14. Kak Rahini dan bang Sipir yang banyak membantu dalam proses penelitian serta para teman

saya dari suku Laut, optimis selalu dan semangatlah dalam menjalani hidup, tak perlu takut

jika kau beriman.
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