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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN
KEBAHAGIAAN PADA MAHASISWA

Atrof Ardiansyah
Fakultas Psikologi Universitas Isslam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
aa_atrof @yahoo.com

ABSTRAK

K ebahagiaan merupakan kondisi perasaan di dalam diri seseorang sebagai respon
afeks terhadap berbagal pengalaman kehidupan dan adanya kepuasan hidup.
Salah satu faktor yang mempengaruhi kebahagiaan adalah dukungan sosial.
Dukungan Sosial adalah ketersediaan orang-orang terdekat sebagai sumber daya
yang dapat memberikan kenyamanan fisik dan psikologis. Banyak penelitian yang
menunjukkan bahwa dukungan sosial dari orang-orang terdekat berkontribusi
dengan kebahagiaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan kebahagiaan pada
mahasiswa. Hasil uji validitas alat ukur dukungan sosial teman sebaya berkisar
antara 0,325-0,719 dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,953 dan validitas alat
ukur kebahagiaan berkisar antara 0,341-0,655 dengan koefisien reliabilitas sebesar
0,853. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji korelasi Product Moment dari
Pearson. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh hasil koefisien korelasi antara
dukungan sosial teman sebaya dengan kebahagiaan sebesar 0,265 (p=0,000).
Artinya hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan yang
positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan kebahagiaan. Semakin tinggi
dukungan sosial yang diterima individu, maka semakin kuat kebahagiaan yang
dirasakan. Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosia yang diterima, maka
semakin lemah kebahagiaan yang dirasakan. Kontribusi dukungan sosial teman
sebaya terhadap kebahagiaan pada mahasiswa psikologi UIN Suska Riau sebesar
7,0 persen.

Kata Kunci: Kebahagiaan, dukungan sosial, teman sebaya
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ Hubungan Antara
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dan masukan dalam pembuatan skripsi ini untuk menjadi lebih baik.

Selurun Dosen Fakultas Psikologi yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu. Terima kasih atas ilmu yang telah diberikan selama ini, semoga
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kehidupan.
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