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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, maka

penulis menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Secara keseluruhan terdapat perbedaan yang signifikan Subjective Well-Being

antara wanita karir dengan ibu rumah tangga. Subjective Well-Being pada

wanita karir lebih tinggi dibandingkan Subjective Well-Being pada ibu rumah

tangga.

2. Terdapat perbedaan yang signifikan Subjective Well-Being antara wanita karir

dengan ibu rumah tangga berdasarkan komponen afektif. Subjective Well-

Being pada wanita karir lebih tinggi dibandingkan subjective well-being pada

ibu rumah tangga berdasarkan komponen afektif.

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan Subjective Well-Being antara wanita

karir dengan ibu rumah tangga berdasarkan komponen kognitif. Subjective

Well-Being pada wanita karir lebih tinggi dibandingkan Subjective Well-Being

pada ibu rumah tangga berdasarkan komponen kognitif.
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B. Saran

Dari penelitian yang telah dilakukan dan hasil penelitian diperoleh, ada

beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan, yaitu :

1. Wanita karir

Meskipun Subjective Well-Being pada wanita karir lebih tinggi dari Subjective

Well-Beingibu rumah tangga, namun jangan terlalu cepat puas atas kemampuan

yang dimiliki dalam memperluas wawasan.

2. Ibu Rumah Tangga

Ibu rumah tangga diharapkan tidak perlu merasa status ibu rumah tangga itu

berada pada peringkat bawah dari wanita karir.Justru dengan status Ibu rumah

tangga merupakan status yang paling mulia dimata agama maupun ajaran dari

agama yang dianut.

3. Peneliti lain

Diharapkan kepada peneliti lain yang ingin melakukan penelitian dengan tema

yang sama dan metode yang sama disarankan untuk dapat melakukan analisa

secara mendalam tentang uji perbedaan masing- masing yang belum diteliti dan

yang akan diteliti.


