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RASA BERSALAH PADA NARAPIDANA WANITA
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Fakultas Psikologi Universitas |dlam Negeri Sultas Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Rasa bersalah adalah bentuk emosi yang merupakan hasil dari refleks diri
dan peristiwa negatif. Penelitian ini bertujuan untuk memahami rasa bersalah pada
narapidana wanita. Subjek penelitian ini adalah narapidana wanita yang berada di
Lapas kelas Il B Pekanbaru dan berusia 18 tahun ke atas. Subjek penelitian
diambil berdasarkan populasi dengan menyebarkan kuesioner Guilt And Shame
Prononess (GASP) scale terhadap 128 narapidana wantita ditambah dengan 3 item
pertanyaan terbuka. Kemudian dari 128 kuesioner yang dibagikan, 103 kuesioner
yang dapat dianaisis. Kuesioner Guilt And Shame Prononess (GASP )scale dapat
mengukur kecenderungan individu untuk merasa bersalah dan 3 item pertanyaan
terbuka dapat menggambarkan rasa bersalah terhadap tindakan kriminalitas yang
dilakukan narapidana wanita. Data penelitian dianalisis secara kuantitatif
deskriptif dan dianaisis berdasarkan demografi subjek penelitian. Diketahui
bahwa umumnya narapidana wanita memiliki kecenderungan rasa bersalah dan
rasa bersalah atas tindakan kriminalitasnya. Rasa bersalah narapidana wanita
dalam pendlitian ini juga dianalisis berdasarkan tipe pidana, usia, jenis pekerjaan,
tingkat pendidikan akhir dan lama hukuman.

Kata kunci: Rasa bersalah, Narapidanawanita, Kriminalitas.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur penulis ucapkan ke hadirat Allah SWT
karena hanya dengan rahmat, hidayah dan karunia-Nya berupa iman, ilmu, kesabaran,
kesehatan, ketabahan dan keihklasan sehingga penulis mampu memperjuangkan karya
sederhana ini hingga selesai. Karya sederhana ini penulis wujudkan dalam bentuk skripsi
yang diberi judul “Rasa Bersalah pada Narapidana Wanita. Selanjutya shalawat beserta salam
penulis haturkan kepada baginda Muhammad SAW, putra Abdullah, buah hati Aminah dan
seorang idola untuk semua umat. Beliau telah memberikan pengorbanannya kepada umatnya
sehingga penulis mampu hidup dengan pedoman yang beliau gjarkan dan berikan dengan
landasan Al-Qur’an dan As Sunnah. Perjuangan penulis dalam menyelesaikan karya
sederhana ini tidak terlepas dari bantuan berupa saran, motivasi dan fasilitas dari beberapa
pihak. Maka pada kesempatan ini, penulis akan menyampaikan rasa terima kasih yang

teramat dalam kepada:

1. Bapak Prof. Munzir Hitami selaku rektor Universitas ISam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau

2. Bapak Dr. Tohirin. M.Pd. selaku dekan Fakultas Psikologi Univeritas IsSlam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau.

3. lbu Dr. MirraNoor Milla, M.Si., selaku Wakil Dekan 1, Bapak Dr. Zuriatul Khairi,
M.A., selaku Wakil Dekan Il dan Bapak Drs. Mukhlis M.Si., selaku Wakil Dekan
1.

4. Anggia Kargenti EM., M.Si., selaku dosen penasehat akademik. Terima kasih atas

bimbingan dan saran-saran yang telah ibu berikan mula penulis berada di semester

satu hingga penullis menyel esaikan karya sederhanaini.



10.

11.

12.

13.

Bapak Ivan M. Agung, M.Si., sdlaku dosen Pembimbing Skripsi bagi penulis.
Terima kasih untuk ilmu, nasehat, dan arahan yang telah bapak berikan selama
penulis menempuh proses pembuatan karya sederhanaini.

Bapak Mukhlis, M.Si., selaku ketua sidang munagasah, lbu Lisya Chairani M.A.
Psikolog, selaku narasumber skripsi satu dan Ibu Mirra Noor Milla M.Si selaku
narasumber skripsi dua. Terima kasih telah telah memberi masukan, nasehat dan
arahan dalam pembuatan karya sederhanaini.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi yang dengan tulus mencurahkan dan memberikan
ilmu dan pengalamannya selama penulis belgjar di Fakultas Psikologi

Buat seluruh Staf dan Karyawan Fakultas Psikologi yang telah memberikan
pelayanannya dngan sebaik mungkin, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
sederhana ini dengan baik. Terima kasih untuk Bang Ricko, Bang Yus, Mas Eko,
Bang Huzaini, Bang Epi, Bang Mufid, Pak Nazir, Bang shaleh, Bang Ali, Kak Ani,
Kak vera, Kak ifit, Kak Ita, Kak lili, Kak fauziah, dan serta semua Staf dan
Karyawan Fakultas Psikologi yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Kepala keperawatan, barang dan jasa, juga petugas Lapas kelas || B Pekanbaru
tahun 2013-2014 yang telah banyak membantu dalam melakukan penelitian.
BAZMA PERTAMINA DUMALI, terima kasih karena beasiswa pendidikan yang
diberikan sehingga penulis mampu menyelesaikan program sarjana.

Teman-teman di PDC-Insight yang berjuang bersama di jalan dakwah, semoga
kebaikan yang kita lakukan diridhoi Allah.

Teman-teman di KAMMI UIN, terima kasih karena telah sedia menjadi tempat
hidup penulis dan belgjar bersosialisasi dan beragama.

Teman-teman di HMJ PKA, HMJ PPP dan HMJ PIOS yang sudah rela berjuang

bersama untuk mendirikan HMJ dan melakukan berbagai kegiatan.



14. Buat Bang Ardi dan Kak Nurling, terima kasih penulis ucapkan karena telah
memberikan semangat, ilmu, nasehat, dan meluangkan waktunya untuk berbagi
bersama, serta moril yang diberikan saat penulis sedang dalam penelitian

15. Buat sahabat-sahabatku terdekat yang telah berjuang bersama Basirin, Hidayat,
Cahyo, Rozi, Atrof yang akan wisuda bersama, Naning dan Silvia terimakasih atas
bantuannya selama perkuliahan, Afra dan Epi terima kasih sudah ingin menjadi
sahabatku walupun terpaksa.

16. Kakak-kakak tingkat di Fakultas Psikologi UIN SUSKA RIAU: Bang Niki, Bang
Mustakin, Bang Rio D, Bang Rio H, Bang Rudi, Bang dedek, Mas Doni, Kak Ai,
yang tidak pernah lupa dan sedia meluangkan waktu untuk berbagi bermacam hal
yang ada.

17. Adik-adik tingkat di Fakultas Psikologi UIN SUSKA RIAU: Azim, Hashi, Yaser,
Rion, Doni, Eby, Fadli, Dede, Ari, Nelvi, Afifah, Fatimah, Ayu, Icha, Fitri, Ulfa,
Nisa, Weny, Dwi, Siske, Zya, Nia, Suci, Caul dan yang tidak bisa penulis sebutkan
semuanya satu persatu yang sudah meluangkan waktunya untuk bercanda dan
berbagi ilmu bersama.

18. Buat sahabat-sahabatku psikologi angkatan 2009, lokal A (Eftriani Putri) Loka C
(Nila, Ayu CP, Arian, Iffah, Wulan, Dan, Bayu, Afdhal), Lokal D (Elis, Ayu RD,
Lola, Icha) Lokal E (Hazli) dan terutama Lokal B (Efren, Anggi, Roni, Angga,
Jerry, Mela, Nurul, Dewi, Yumi, dil) yang tidak bisa penulis sebutkan namanya satu
persatu, terima kasih atas kebersamaannya selamaini dalam perjuangan yang begitu
indah dan terimakasih atas motivasinya buat seluruh teman-teman..

Sesungguhnya kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT, meskipun karya ini dibuat

dengan segenap daya dan usaha tentu masih ada kekurangan yang menyertai, maka penulis

dengan penuh lapang dada menerima adanya kemungkinan kritik dan saran dari pembaca.



Penulis berharap semoga karya sederhana ini bermanfaat khususnya bagi penulis sendiri dan
bagi civitas akademik Fakultas Psikologi pada umumnya, serta bagi Siapa sga yang
membacanya.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Penulis,

N



DAFTARISI

HALAMAN PERSETUJUAN ... I
HALAMAN PENGESAHAN ... i
MOTTO b ne s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot Vv
KATA PENGANTAR ..ot vi
DAFTAR TS| et Xi
DAFTAR TABEL ..o Xl
DAFTAR LAMPIRAN o Xiv
ABST RAK e XV

BAB I: PENDAHULUAN

moowx

Latar Belakang Masalah ........cccoveeiiiinieee e 1
RUMUSAN MASAlah .......ooouviieee et 6
LI 10 = R PRSRPRR 6
Keadian PENEIITIAN ......cooveiieie et 6
Manfaat PENETTIAN ......ocoocieiiiiceie e 7
1. Manfaat HHMmiah ......oooveeeeieccee e 7
A Y =01 == = (L 8

BAB I1: TINJAUAN PUSTAKA

A.

B.
C.

RaSaBErsalal ... 9

1. Definis RasaBersalah ... 9

2. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Rasa Bersaah ................. 10
3. Sumber RasaBersalah ... 12
4. Perbedaan Kategori Dalam RasaBersalah ..........cccccccvcevveiviienen, 13
5. GgaaRasaBersalah ........ccocoiiiiiiiic 16
6. Tidak MerasaBersalah ... 17
N2 o0 = = RSP 19
Kerangka Berpikir ........ocooeeiiiieee e s 20

BAB IIl: METODE PENELITIAN

moow>

Rancangan Penelitian .........ccccoceveeiieiiee s 24
Variabel Penelitian ..o 24
Definisi Oprasional .........cocceceeeeiieie e eee e 24
SUDJEK PENEIITIAN ....ceoveiieciecieee e 25
Teknik Pengumpulan Data ........cccoeveieereeiee e 25
1. Alat Pengukur Penelitian .........cccocoveeiiniininnieeee e 26

2. Uji Cobalnstumental .........ccccocooviieniiniiniere e 27



F. Valditas, Indeks daya Beda dan Reliabilitas ...........ccccoevereniiiiniiennnnne 27

L VAAITBS .o 27
2. IndeksDayaBeda ........cccccoviriiiiiiiiieee e 28
3. REIEDIIITES ..cveeeieiiiieee s 29
G. TekniK ANAlISIS DELaA ......cceeeiieriiiieeieeee e 29
H. Lokas dan Jadwal Penelitian ...........cccoooeriiiniiniineeeeeee e 30

BAB I1V: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Pelaksanaan Penelitian ... 31
B. Gambaran Subjek Penelitian ...........cccevveveneeiice e 31
1. Gambaran Subjek Penelitian Berdasarkan Tipe Pidana. ................... 32
2. Gambaran Subjek Penelitian Berdarkan Usia ..........ccccceevveeeenieennee 32
3. Gambaran Subjek Penelitian Berdasarkan Tingkat Pendidikan ...... 33
4. Gambaran Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Pekerjaan ............. 33
5. Gambaran Subjek Penelitian Berdasarkan Lama Hukuman ............ 34
C. HaSH Penelitian ......cccooeiiiiiieeereee e 35
1. Andisis Deskriptif Rasa Bersalah pada Narapidana Wanita ........... 35
a. Deskriptif perasaan bersalah atastindak krimindlitas ................ 35
b. Deskriptif kecenderungan rasa bersalah berdasarkan GASP......35
2. AnadisisKategori Kecenderungan RasaBersaah..........ccccceeveenen, 36
3. Deskripstif Perasaan bersalah Atas Tindak Kriminalitas Terhadap K eceendrungan
Rasa Bersalah berdasarkan GASP ..o 37
4. Analisis Perbedaan Rasa Bersalah Berdasarkan Demografi Subjek.37
a. Analisis perbedaan rasa bersalah berdasarkan tipe pidana ........ 37
b. Analisis perbedaan rasa bersalah berdsarkan usia ..................... 38

c. Analisis perbedaan rasa bersalah berdasarkan pendidikan akhir 39
d. Analisis perbedaan rasa bersalah berdsarkan jenis pekerjaan ....41
e. Analisis perbedaan rasa bersalah berdasarkan lama hukuman ..42

5. Alasan NarapidanaWanitaMerasaBersalah ............ccccccevveivinenen, 43

6. Objek yang Menjadi Rasa Bersalah pada Narapidana Wanita ........ 44

D. Pembahasan .........cccccueiieiiiieiecsie e ese et 45
BAB V: PENUTUPAN

) -~ ] 0 | = o S 54

B. SBIaN ..o e 54

DAFTAR PUSTAKA e



	1. Cover.pdf (p.1)
	3. Halaman Pengesahan.pdf (p.2-3)
	5. ABSTRAK.pdf (p.4)
	3. kata pengantar.pdf (p.5-8)
	4. DAFTAR ISI.pdf (p.9-10)

