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Skripsi dengan judul Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training
Tegadap Perkembangan Kemandiriaan Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-
M@a}mn Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir yang ditulis oleh
Nm:u] Anggraini NIM.11810923248 dapat diterima dan disetujui untuk diajukan
dal@n sidang Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan
Sy%f Kasim Riau.
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©  Skripsi dengan judul Pengaruh Penggunaan Media 7oilet Training Terhadap
P&kembangan Kemandiriaan Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-Muhajirin
Kgamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir yang ditulis oleh Nurul
Aﬁé;graini NIM. 11810923248 telah diujikan dalam sidang munaqasyah Fakultas
T;biyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada
ta%gal Rabu, 22 Juni 2022. Skripsi ini diterima sebagai salah satu syarat untuk
m%)mperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) Pada Jurusan Pendidikan Islam

Amak Usia Dini.
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Penulisan Skripsi dengan judul sebagaimana tersebut di atas adalah hasil
pemikiran dan penelitian saya sendiri.

Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

Oleh karena itu Skripsi saya ini, saya nyatakan bebas dari plagiat.

Apabila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan Skripsi
saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan
perundang-undangan.

Demikianlah Surat Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
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KATA PENGANTAR

wejdio ey @

Alhamdulillaahirabbil’aalamiin, segala puji bagi Allah SWT yang maha
Esa, Tuhan yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang atas segala rahmat dan
k%nia—Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Selanjutnya
shatawat beserta salam penulis hadiahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang
te%‘h menuntun kita ke alam yang berilmu pengetahuan seperti yang kita rasakan
sa;ar)tini.

0 Skripsi ini dengan judul “Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training
Téhadap Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al-
Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir”, merupakan hasil karya
ilmiah yang ditulis untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd). pada jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Skripsi ini dapat penulis selesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak.
Terutama keluarga besar penulis, khususnya yang penulis cintai, sayangi dan
hormati, yaitu ayahanda Syarif Widodo dan Ibunda Nemmy yang telah tulus dan
tiaga henti memberikan doa dan dukungan sepenuh hati selama penulis
m%}empuh pendidikan di UIN Suska Riau. Selain itu, pada kesempatan ini penulis
juga ingin menyatakan dengan penuh hormat ucapan terima kasih yang
segesarbesarnya kepada:

~1. Prof. Dr. Khairunnas Rajab, M.Ag. selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau beserta Wakil Rektor | Prof. Dr. Hj. Helmiati,
M.Ag . Wakil Rektor Il Prof. Dr. H. Mas’ud Zein, M.Pd. dan WakKil
Rektor 111 Prof. Edi erwan, S.Pt.,M.Sc.,Ph.D. sebagai pimpinan yang telah
memberikan kebijakan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini
Dr. H. Kadar, S.Ag ., M.Ag. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Dr. H.
Zarkasih, M.Ag. selaku wakil dekan | Bidang Akademik dan
Pengembangan Lembaga, Dr. Zubaidah Amir, MZ, M.Pd. selaku wakil
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dekan Il Bidang Administrasi Umum, perencanaan dan keuangan. Dan Dr.
Amirah Diniaty, M.Pd kons. Selaku wakil dekan Ill Bidang Administrasi
dan kerjasama Fakultas Tarbiyah dan Keguruan beserta seluruh staff
karyawan/i yang telah mempermudah segala urusan penulis dalam
penelitian skripsi ini

Dr.Hj. Nurhasanah Bakhtiar, M.Ag. selaku ketua jurusan Pendidikan Islam
Anak Usia Dini, Nurkamelia Mukhtar, AH, M.Pd. selaku Sekretaris
Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Fatimah Depi Susanty Harahap, S.Pd.l., M.A. selaku Dosen pembimbing
yang telah bersedia mendidik dan membimbing selama proses proposal
ini.

Sariah, Dra., Hj., M.Pd. selaku penasehat akademik yang senantiasa
memberikan bimbingan dan arahan kepada peneliti

Bapak ibu dosen Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah menyampaikan dan
memberikan ilmu pengetahuan serta informasi sehingga memperkaya
pengetahuan penulis.

Teruntuk ucapan spesial buat sahabat seperjuanganku Juli Rahmania, Yovi
Febriani, Ropia Darsya Siregar terimakasih telah menemani perjalanan
penuh makna ini dengan segala rasa sayang yang diberikan semoga setiap
doa dan kebaikan yang kamu persembahkan Allah rahmati dan
memberkahimu sahabat.

Keluarga besar Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang namanya tidak

dapat penulis cantuman satu persatu dan almamater UIN Suska Riau

Pekanbaru, Juni 2022

Nurul Anggraini
NIM. 11810923248
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Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya kepada dua orang hebat

]

d%am hidup saya, ayahanda dan ibunda. Keduanya lah yang membuat
segalanya menjadi mungkin sehingga saya bisa sampai ditahap dimana
s@psi ini akhirnya selesai.

Z  Terima kasih atas segala pengorbanan, nasihat dan doa baik, yang
ti%k pernah berhenti kalian berikan kepadaku. Aku selmanya bersyukur
dehgan keberadaan kalian sebagai orang tua yang sangat hebat dan luar
bidsa dalam hidupku.

c Untuk ibunda tersayang (Nemmy), wanita nomor satu didunia, kamu
bukan hanya sekedar orang tua akan tetapi kamu bisa merangkap sebagai
fatner dalam segala hal untukku, yang mungkin orang lain tidak mengetahui
seberapa berartinya kamu didalam hidupku.

Serta teruntuk ayahandaku (Syarif Widodo), terima kasih sudah
menjadikan aku wanita yang kuat dalam segala hal yang hal, tak hanya itu
saja, terima kasih untuk segala kasih sayang yang sepenuhnya untuk aku
segrang dan juga waktu yang telah engkau luangkan hanya untuk
m%ngantarkanku kecita-cita yang aku inginkan sejak kecil.

@ Lalu teruntuk kedua adikku yang paling tersayang Dimas Nugroho

W
d@i Geren Tri Prinata terima kasih telah mengajari aku artinya menyayangi

D

sesama saudara.

Dan secara khusus saya persembahkan juga untuk pendamping hidup

IJATU

saffa “kapten mukhriz dunia nyata” (kelak), agar engkau bisa

A3

membanggkan diriku diduniamu.

Vi
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Nuyul Anggraini, (2022): Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training
B Terhadap Perkembangan Kemandirian Anak Usia
© 56 Tahun Di TK AL-Muhajirin Kecamatan
=] Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir
= Pada masa ini, anak mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang

safigat cepat. Dimasa ini anak dapat mengontrol bagian tubuhnya, kemampuan
dakam berbahasa meningkat dan pada fase anal, dimana anak mulai mampu untuk
mécﬂgontrol buang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB). Penting sekali
untuk menstimulasi atau melatih anak agar lebih mandiri untuk melakukan
ka;éﬁatan tanpa bantuan dari orang lain.Dalam penelitian ini peneliti malakukan
pemelitian kuantitatif menggunakan metode eksperimen dengan menerapakan
media toilet training. Adapun teknik pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi dan dokumentasi. Kemudian adapun teknik analisis data yang
digunakan uji normalitas, uji korelasi dan uji hipotesis ( t-test). Berdasarkan hasil
uji  hipotesis (t-test) yang menggunakan SPSS ver.22, memiliki rumus
thitung™ teaber- JIKA thitung lEDIN besar dari tiqpe;, maka H, ditolak dan H,
diterima. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh tp;nng =13,206 dan
traper =26,13095, maka tpirung™ traper (13,206 > 26,13095). Data tersebut
menunjukkan H, ditolak dan H, diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh penggunaan media toilet training terhadap perkembangan
kemandirian anak usia 5-6tahun di TK AL-Muhajirin Kecamatan Rimba
Mglintang Kabupaten Rokan Hilir.

Kata Kunci : Media Toilet Training, Sikap Kemandirian

vii
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©
g ABSTRACT
NgulAnggraini,(ZOZZ): The Effect of Using Toilet Training Media in
ol Developing Independence of 5-6 Years Old
® Children at AL-Muhajirin Kindergarten, Rimba
=; Melintang District, Rokan Hilir Regency

= Nowadays, children experienced very fast growth and development.
CKi#ldren could control his body parts, language skills increase and in the anal
phase, where the children started to be able to control urination and defecation. It
wécé’ very important to stimulate or train children to be more independent in
conducting activities without help from others. It was a quantitative experimental
regearch using toilet training media. Interview, observation, and documentation
techniques were used for collecting the data. Normality, correlation and
hy?;'othesis tests (t-test) techniques were used for analyzing the data. Based on the
results of hypothesis test (t-test) using SPSS 22 with formula topserved > tiable, It
meas that null hypothesis (H,) was rejected and alternative hypothesis (H,) was
accepted. The results of this research obtained that topserves = 13.206 and tipe =
26.13095 (13.206 < 26.13095), it showed that null hypothesis (H,) was rejected
and alternative hypothesis (H,) was accepted. Therefore, it could be concluded
that there was a significant effect of toilet training media in developing
independence of 5-6 years old children at AL-Muhajirin Kindergarten, Rimba
Melintang District, Rokan Hilir Regency.

Keywords: Toilet Training Media, Independence Attitude
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I BAB I

{ah]

G

o PENDAHULUAN
=

jeb)

Aglatar Belakang

= Anak mengalami pertumbuhan dan perkembangan sejak ia lahir sampai

(=
Emencapai usia dewasa. Pada masa balita pertumbuhan dan perkembangan

w . .y .
—anak terjadi sangat cepat. Masa seperti ini merupakan dasar dan tidak akan
w

gterulang lagi pada kehidupan selanjutnya. Perhatian yang diberikan pada masa
py)

obalita akan sangat menetukan kualitas kehidupan manusia di masa depan.
CManusia berkembang dari satu tiap periode perkembangan ke periode yang
lain, mereka mengalami perubahan tingkah laku yang berbeda-beda di
akibatkan karena masalah-masalah atau tugas-tugas yang dituntut dan muncul
pada setiap periode perkembangan itu berbeda pula. Salah satu tugas

perkembangan adalah membentuk kemandirian, kedisiplinan, dan kepekaan

emosi pada anak. Untuk mencapai tugas perkembangan tersebut salah satunya

7
%dapat dilakukan melalui toilet training sejak dini*

:: Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk melatih anak agar
E'mampu mengontrol dalam melakukan buang air kecil atau buang air besar.
g-Toilet training secara umum dapat dilaksanakan pada setiap anak yang sudah
%_mulai memasuki fase kemandirian pada anak. Fase ini biasanya pada anak usia

0 A3

18 — 24 bulan. Anak membutuhkan persiapan fisik, psikologis maupun

1 Alimul, Hidayat AA.2005.”Pengantar Ilmu Kesehatan Anak untuk Pendidikan
idanan”. Jakarta : Salemba Medika

~
neny wisey firefg ueyng j
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©
Tintelektual dalam melakukan toilet training ini. Anak dapat mengontrol buang

air besar dan buang air kecil secara mandiri dari persiapan tersebut.?

10 ).

Toilet Training sudah ada sejak dahulu dengan istilah bepatun. Bepatun

1w eyd

adalah suatu cara tradisional yang digunakan nenek moyang sejak dahulu kala

ntuk mengajarkan tata cara buang air besar dan buang air kecil, bepatun

NIQ

mdilakukan dengan cara kaki sang ibu diluruskan kedepan lalu anak di dudukan

c
Pantara kaki sang ibu. Hal ini dilakukan ketika anak berumur kurang lebih satu

jeb)
—tahun. Dengan adanya kemajuan teknologi, saat ini biasanya orang tua

gmengajarkan toilet training dengan melibatkan anak secara lansung dan
dilakukan di wc atau kamar mandi.
Kendala anak yang dihadapi anak mengalami membuka celana, belum
terbiasa buang air besar dan buang air kecil di toilet,dan ada juga kendala
orang tua adanya keterbatasan waktu orang tua (kerja). Solusi untuk anak

dengan cara mengajarkan kepada anak cara membuka kancing atau resleting

E—’celana, mengajarkan kepada anak untuk buang air besar dan buang air kecil di

2}

~wc, solusinya orang tua menyempatkan waktu kepada anak untuk

e[S

=mengajarkan anak bertoilet training misalnya sebelum tidur atau sesudah

DI

2
o
[
=

Kriteria toilet training berhasil yaitu anak sudah bisa memasang celana

sendiri, anak sudah bisa mencuci buang air besar dan air kecil sendiri, anak

A3rs1aATu

2 Alimul, Hidayat AA.2005.”Pengantar IImu Kesehatan Anak untuk Pendidikan
Kebidanan”. Jakarta : Salemba Medika
'~ Karida, Aurel Febri. "PERAN ORANG TUA DALAM MENDISIPLINKAN TOILET

uejms jo

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

TRAINING ANAK USIA DINI (Studi Kasus Anak Usia 2-4 Tahun di Desa Bakal Dalam Kec.
Talo Kecil Kah. Seluma)." Al Fitrah: Journal Of Early Childhood Islamic Education 5.1 (2021):
10-20.
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©
mIsudah mulai terbiasa buang air besar dan buang air kecil sendiri akan tetapi

-
omasih di bantu oleh orang tuanya sendiri.* Untuk menghindari kegagalan
o

adalam toilet training anak perlu diperkenalkan dengan benar tata cara dalam
=

—bert0|let artinya diperlukan kemandirian pada anak.

untuk menumbuhkan rasa tanggungjawab dan kemandirian anak harus

dilatih sejak kecil, dan tentunya untuk mengajarkan perilaku positif itu harus

SNIﬂH'

sn

disesuaikan dengan usia si anak, yang harus dimulai dari usia prasekolah. Di

E’>1

zsinilah peran pendidikan anak usia dini sangat dibutuhkan. Untuk

el

Cmengembangkan kemandirian pada anak, diperlukan dasar teoritis dan praktek
yang bisa dijadikan sebagai acuan oleh pendidik.’

Kemandirian berkembang secara bertahap sesuai dengan tahap
perkembangan yang sedang dilalui oleh anak. Sehingga, kemandirian anak
perlu dikembangkan sejak usia dini, dan setelah mereka dewasa
kemandiriannya sudah sangat kompleks, bagaimana anak mengaplikasikannya

=dalam kehidupan sehari-harinya.®

Kemandirian anak penting untuk diperhatikan, karena kemadirian juga

B]S] 2}¢e

=akan mempengaruhi perilaku anak. Anak yang memiliki kemandirian tinggi

™
Cakan mampu bersikap dewasa daripada anak yang memiliki tingkat

ATU

o kemandirian rendah. Karena dengan kemandirian anak akan mampu berpikir

JISI

Zsendiri, dan melakukan sesuatu sendiri untuk kebutuhannya, anak akan berani

S{3o

=  “1Ibid, hal 6 -7.

= ° Himawati, Duanita. EFEKTIVITAS TOILET TRAINING UNTUK MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN ANAK (Penelitian pada Siswa BA ‘Aisyiyah Rambeanak 1 Kecamatan Mungkid
Kabupaten Magelang). Diss. Skripsi, Universitas Muhammadiyah Magelang, 2017.

< ® zahroh, Shofiyatuz, and Suyadi Suyadi. "MEMBANGUN KEMANDIRIAN ANAK
USIA 2-4 TAHUN MELALUI TOILET TRAINING (Studi Kasus di KB GRIYA NANDA
YOGYAKARTA)." Islamic EduKids 1.2 (2019): 1-12.
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mImengambiI keputusan yang menurutnya benar. Karena tidak selamanya orang

-
olain akan selalu ada untuk membantunya. Maka dari itu, kemandirian perlu

d

aditanamkan sejak usia dini oleh orang tua dan tenaga pendidik.’
Kemandirian anak harus dibina sejak usia dini, seandainya kemandirian

nak diusahakan setelah anak besar, kemandirian itu akan menjadi tidak utuh.

QAW

N

ecara alamiah anak sudah mempunyai dorongan untuk mandiri atas dirinya

sng

sendiri. Mereka kadang-kadang lebih senang untuk bisa mengurus dirinya

Y e

endiri daripada dilayani. Sayangnya orang tua sering menghambat

—keinginannya dan dorongan untuk mandiri.®
Penerapan toilet training ini diharapkan anak akan lebih mandiri lagi untuk
pergi ke kamar mandi sendiri, sehingga anak tidak BAK/ BAB sembarangan.
Namun setelah peneliti melakukan studi pendahuluan di TK Al-
Muhajirin pada tanggal 01 bulan Februari 2020, berdasarkan observasi di
lokasi penelitian, adapun gejala-gejala yang penelti temukan, sebagai berikut :
Sebagian anak tidak dapat membersihkan diri sendiri ketika selesai BAB
dan BAK
Sebagian anak masih malu menggungkapkan ketika hendak membuang air
kecil dam membuang air besar saat berlangsungnya pelajaran
Sebagian anak masih membutuhkan bantuan orang lain saat memakai

ataupun melapas celana ketika hendak BAB dan BAK

7 -
Ibid, Hal.3
® Komariah, Kokom, Agus Mulyanto, and Reni Nurapriani. "Pengaruh Toilet Training

Ag ufejng Jo AJISIQATU) DTWER]S] 11§

Terhadap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun Di Tkg Al-Huda Antapani Wetan Tahun Ajaran
2017-2018." EduChild: Majalah lImiah Pendidikan 3.1 (2019): hal. 34-35.
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Sebagian anak masih tidak perduli dengan perbedaan gendre saat ketika
kakamar mandi.® Hal ini yang menjadi latar belakang bagi peneliti untuk
melaksanakan penelitian mengenai “Pengaruh Penggunaan Media Toilet
Training Terhadap Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6
Tahun di TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten

Rokan Hilir”.

BoAlasan Memilih Judul

A

aAlasan peneliti memilih judul karya ilmiah ini yaitu:

c

1.

e[S 91e3S

w

&

toilet training bisa mencegah anak dari kejahatan seksual sebab saat
memasuki taman kanak-kanak (TK), anak bisa ke toilet sendiri tanpa
bantuan orang lain. Anak juga mengerti bahwa alat vital hanya bisa
dipegang oleh dirinya sendiri dan bukan orang lain.

Adanya permasalahan yang terjadi pada beberapa anak karena
pembelajaran toilet training terhadap perkembangan kemandirian pada
anak usia dini yang belum berkembang.

Penelitian ini di harapkan dapat memberikan tolak ukur bagi guru untuk
memaksimalkan pembelajaran toilet training terhadap perkembangan
kemandirian pada anak usia dini

Peneliti merasa mampu baik dari segi dana, tempat, dan waktu yang

dibutuhkan ketika melakukan peneliti.

neny wisey jijeAg uejng jo AJISIdATU) dIu

% Observasi tanggal 01 bulan Februari 2020
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C-L Penegasan Istilah
Agar penelitian ini terhindar dari kesalahpahaman dalam memahami judul
yang diajukan, maka peneliti menegaskan istilah yang ada dalam judul.
; Istilah-istilah tersebut sebagai berikut:
1. Kemandirian
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), arti kata
kemandirian adalah hal atau keadaan dapat berdiri sendiri tanpa

bergantung pada orang lain. Kemandirian berasal dari kata dasar

nery exsng Nin ! iw ejdio ye

mandiri.*

2. Toilet Training
Toilet training atau potty training, adalah sebuah proses dimana balita
dilatih untuk buang air besar dan buang air kecil selayaknya orang
dewasa. Anak akan dilatih bagaimana membiasakan diri untuk
menggunakan toilet atau kamar mandi, ketika membuang hajat.
Seringkali, langkah yang pertama dilakukan dalam pembiasaan ini adalah
dengan memberikan potty seat, semacam kursi toilet untuk simulasi.™

3. Toilet training terhadap perkembangan kemandirian

Toilet training merupakan upaya pelatihan kontrol BAK dan BAB

anak yang masing-masing dilakukan oleh sistem perkemihan dan defekasi
Seorang anak dikatakan sedang menjalani toilet training bila ia diajarkan
untuk datang ke toilet saat ingin BAK atau BAB, membuka pakaian

seperlunya, melakukan miksi dan defekasi, membersihkan kembali

19 https://kbbi.lektur.id/kemandirian
1 https://www.kompasiana.com/kemoceng/5dd0b322097363a72771672/toilet-training-
kapan-dan

TeAg uejrng Jo AJISIdATU) dDTWER[S] 3}€)S
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dirinya, dan memakai kembali pakaian yang dilepaskannya. Guru perlu
mengawasi dan memberikan arahan yang benar kepada anak ketika anak

melakukan toilet training.*?

D= Rumusan Masalah

Bld BXSNS NIN 3

Apakah terdapat pengaruh pengunaan media toilet training
terhadap Perkembangan kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK Al-

Mubhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir?

ES Tujuan Penelitian dan Manfaat

1.

2.

Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui ada tidaknya Pengaruh Penggunaan Media
Toilet Training Terhadap Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6
Tahun di TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten
Rokan Hilir.
Manfaat Penelitian
a. Manfaat Teoritis

Menambah pengetahuan dan wawasan dalam penerapan kemandirian

anak sejak dini sangatlah penting untuk menunjang pertumbuhan dan

perkembangan anak.

Agluej[ng jo A31SIdATU) dDTUIR]S] d)¥}S

12 Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam

Melatih Kemandirian Anak." Journal Of Early Chidhood and Development (JECED) 1.2 (2019):

142-154.
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b. Manfaat Praktis

1)

2)

3)

4)

5)

Bagi Anak :

Mengoptimalkan kemandirian anak dalam menggunakan toilet di
sekolah maupun dirumah tanpa bantuan guru dan orang tua.

Bagi Guru :

Memudahkan guru dalam mengoptimalkan pertumbuhan dan
perkembangan anak.

Bagi Sekolah :

Referensi bagi sekolah dalam meningkatkan kemandirian anak
melalui metode toilet training dengan memberikan sosialisasi
pada orang tua.

Bagi Orang tua :

Sebagai acuan bagi orang tua bahwa menanamkan kemandirian
anak melalui metode toilet training sejak dini sangatlah penting.
Bagi peneliti

Hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman dalam penelitian
selanjutnya, serta memberi makna kerja sama anatara guru dalam
siswa dalam upaya mengembangkan kemandirian melalui media

toilet training.
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AgToilet Training

1. Definisi Toilet Training

Menurut Borboa kemampuan anak untuk mengontrol kebutuhan
buang air adalah lambang kemajuan kemerdekaan diri, dan kontrol atas
dirinya sendiri."

Menurut Casnuri  (dalam widiawati) toilet training perlu

Nely ejsns NIN

diperkenalkan secara dini untuk mengantisipasi reflek pengeluaran urin
dan feses bayi pada waktu yang tepat. Toilet training dilakukan untuk
menanamkan kebiasaan baik pada anak terutama mengenal kebersihan
diri. Toilet training harus dilakukan pada usia yang tepat.™

Menurut Supartini (dalam maria sisilia) orang tua harus diajarkan
bagaimana cara melatih anak untuk mengontrol rasa ingin berkemih, di
antaranya pot kecil yang bisa diduduki anak apabila ada, atau langsung ke
toilet, pada jam tertentu secara regular.*®

Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk melatih
anak agar mampu mengontrol dalam melakukan buang air kecil atau

buang air besar. Toilet training secara umum dapat dilaksanakan pada

13 Christina ani, DKK.tuntas toilet training.sidoarjo jawa timur.filla press.2021.hal.11
“ Widiawati, Widiawati, Serli Marlina, and Yaswinda Yaswinda. "PELAKSANAAN
TOILET TRAINING ANAK DI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI ISLAM NIBRAS
PADANG." Jurnal Pendidikan Tambusai 4.1 (2020): 2-3.

rn ' Kabang, Maria Sisilia. "Pengaruh Toilet Training dengan Menggunakan Media Gambar
Terhadap Sikap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun di Taman Kanak-Kanak Negeri Pembina
Pontianak Selatan." Fakultas Kegururuan dan Ilmu Pendidikan: Prodi Pendidikan PG
PAUD (2014).
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setiap anak yang sudah mulai memasuki fase kemandirian pada anak. Fase
ini biasanya pada anak usia 1-3 tahun. Dalam melakukan toilet training
ini, anak membutuhkan persiapan fisik, psikologis maupun intelektualnya.
Dari persiapan tersebut anak dapat mengontrol buang air besar dan buang
air kecil secara mandiri.'®

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kemandirian adalah
kemampuan untuk berdiri di atas kaki sendiri, mengarahkan dan
mengendalikan diri sendiri dalam berfikir dan bertindak, serta tidak
merasa bergantung pada orang lain secara emosional sehingga mampu
mengambil keputusan dan inisiatif untuk mengatasi masalah yang
dihadapi, memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan tugas-tugasnya
dan bertanggung jawab terhadap apa yang dilakukannya.
Faktor Penghambat Toilet Training

Sedangkan yang menjadi faktor penghambat dalam pembelajaran
toilet training adalah usia dari anak yang belum matang untuk melakukan
toilet training, dan orang tua yang masih ketergantungan dalam
penggunaan pampers pada anak. Adapun Faktor penghambatnya yaitu:

a. Kesiapan anak yang belum matang untuk melakukan toilet training
disekolah.

b. Ketidak sesuaian orang tua terhadap pihak sekolah yang telah
memberikan pembelajaran toilet training (orang tua yang bergantung

pada penggunaan pempers pada anak)."’

1ej[ng jo AJISIDATU() dIWIR[S] d)e}§
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1¢ Kurniawati, Desi. "Pengetahuan Ibu dengan Toilet Training pada Anak Usia Toddler

Tahun)." Jurnal Iimiah Kesehatan 7.1 (2018): hal.4.

" Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam

Melatih Kemandirian Anak." JECED: Journal of Early Childhood Education and
Development 1.2 (2019): 147-148.
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Faktor Pendukung Pelaksanaan Pembelajaran Toilet Training

Dilembaga Sekolah Adalah:

Adanya kerja sama antara orang tua wali murid dengan pihak sekolah
atau kesepakatan bersama dengan adanya pembelajaran tersebut.

Usia kesiapan anak berpengaruh terhadap kemampuannya untuk
menerima pembelajaran toilet training yang diterapkan.

Sarana dan prasarana yang terpenuhi sangat berpengaruh terhadap
kemampuan anak dalam melakukan toilet training.

Kemampuan guru dalam memberikan pembelajaran toilet training
pada anak harus sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan

disekolah.®

4. Manfaat toilet training

Adapun manfaat toilet training menurut Tamarin (dalam Duanita

Himawati) diantaranya adalah :

a.

Kemandirian dan kontrol diri.

Saat toilet training anak belajar mengenali tanda-tanda hasrat
ingin BAK/BAB dan dengan rutinitas yang telah dilatih secara
periodik anak belajar kontrol diri. Hal inilah yang menjadi pondasi
kemandirian anak setelah mahir mengenali dan rutin BAK/BAB.
Belajar anggota tubuh dan fungsinya.

Saat pendampingan latihan BAK/BAB ini anak dapat diajar
bagian bagian tubuh serta fungsinya dengan cara yang menyenangkan

misalnya dengan nyanyian atau cerita.

neny wisey Jirefg uejng jo AJISIdAIu) dDTWe[S] 33e)§
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g c. Hemat

; Orang tua tidak perlu menyisihkan anggaran untuk membeli

E’ diaper. Diaper diperlukan saat darurat saja ketika bepergian atau ketika

2 anak sakit. Namun demikian anak yang sudah terbiasa BAK dan BAB

Z secara rutin biasanya akan merasa risih ketika memakai diaper.

i Manfaat ini dapat diperoleh dengan konsekuensi orang tua harus sabar,

‘E_ telaten, dan ulet dalam mendampingi anak berlatih.

Q;E; d. Bentuk kaki dan cara berjalan yang baik.

g Berdasarkan pengamatan, salah satu diantara anak yang biasa
memakai diapers terkadang cara berjalannya berbeda dengan anak
yang tidak memakai. Namun demikian saat ini orang tua memiliki
banyak pilihan variasi produk diapers untuk menghindari resiko ini.*°

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa toilet
training memiliki manfaat yang baik bagi kebiasaan dan kemandirian

g.-j anak. Toilet training juga membuat anak mengetahui bagian-bagian

:.i tubuh serta fungsinya juga kebersihan tubuh.

%TS. Cara Melatih Toilet Training

a. Beri Anak Contoh
Mengajari anak memang paling mudah dengan memberikan
contoh. Orang tua tidak harus memperlihatkan saat orangtua buang air
kecil atau buang air besar. Namun memberikan contoh saat terasa ingin

buang air kecil atau buang air besar, maka anak perlu pergi ke toilet.

Agluejng jo AjrsIaAru) o1

¥ Himawati, Duanita. EFEKTIVITAS TOILET TRAINING UNTUK MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN ANAK (Penelitian pada Siswa BA ‘Aisyiyah Rambeanak 1 Kecamatan Mungkid
Kabupaten Magelang). Diss. Skripsi, Universitas Muhammadiyah Magelang, 2017.
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Di tahap awal, penting untuk anak mengetahui bagaimana harus
pergi ke toilet. Selain berani ke toilet, cara ini juga mengajarkan anak
agar berani saat ia harus pergi ke suatu tempat.

Ajari Cara Menggunakan Toilet

Ayah Ibu tidak perlu khawatir untuk hal ini. Setelah diajari,
anak- anak perlahan akan bisa menggunakan toilet seperti orang
dewasa, meski agak ribet di awal. Ajari anak bagaimana cara jongkok di
toilet atau duduk di toilet duduk.

Jika anak masih merasa belum nyaman atau terlalu kaku, jangan
paksakan untuk langsung bisa. Idealnya anak-anak membutuhkan waktu
untuk belajar menggunakannya. Anak-anak biasanya akan bangga saat
berhasil mencontoh apa yang orang dewasa lakukan.

Jika memungkinkan, orang tua juga bisa membuat dudukan
toilet khusus untuk anak agar sesuai dengan ukuran mereka. Cara ini
akan membantu anak untuk beradaptasi dengan lebih cepat.

Menggunakan Alat Toilet Training

Alat toilet training sering digunakan untuk membantu anak usia
dini belajar ke toilet. Model toilet ini disediakan secara khusus untuk
anak sesuai usia mereka.

Untuk menggunakan alat ini, minta anak duduk di atas alat ini
selama 5 hingga 10 menit sesuai kebiasaan mereka. Misalnya saja
dilakukan saat bangun tidur atau sebelum tidur, saat anak

memperlihatkan tanda- tanda ingin buang air.
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d. Lakukan dengan Permainan

Permainan adalah media belajar yang menyenangkan untuk
anak-anak. Dan kabar baiknya, Ayah Ibu bisa menggunakan permainan
agar anak antusias belajar toilet training.

Permainan dimulai saat anak ingin buang air kecil atau buang air
besar. Saat anak berhasil menggunakan toilet, anak akan mendapatkan
bintang. Anak bisa mengumpulkan beberapa bintang untuk menukarnya
dengan hadiah yang ia sukai.

Dengan permainan ini, anak akan termotivasi untuk bisa segera
menggunakan toilet yang sesungguhnya. Anak juga akan belajar untuk
mengenali hasrat buang air mereka dengan lebih peka sehingga tidak
akan buang air sembarangan.

Tidak Menggunakan Pampers Lagi

Jika anak masih kesulitan untuk belajar toilet training, orangtua
dapat menghentikan penggunaan pampers. Meski agak repot, hal ini
akan membantu anak untuk lebih peka merasakan sensasi saat buang air
kecil atau besar.

Secara perlahan anak akan merasa tidak nyaman dan terpancing
untuk pergi ke toilet segera. Disinilah peran orangtua untuk mendorong
anak agar segera mandiri menggunakan toilet sendiri.

Butuh Kesabaran dan Pengertian Orangtua
Setiap anak usia 2-6 tahun akan mempunyai progress yang

berbeda-beda dalam belajar toilet training ini. Orangtua perlu bersabar
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dalam mengajarkan kebiasaan baik ini.

Jika anak masih belum bisa atau belum lancar, teruslah
memotivasinya agar semakin pintar menggunakan toilet. Jika sesekali
anak masih mengompol, cobalah untuk memberinya pengertian.?

Dapat disimpulkan dari pernyataaan di atas bahwa orang tua harus
menghindari memarahi anak atau membentaknya hingga menangis karena
anak belum bisa menggunakan toilet dengan baik atau masih mengompol,
Cobalah untuk melatihnya kembali dengan sabar.

Prosedur Pelaksanaan Toilet Training

Jane Gilbert mengatakan peralatan yang dapat digunakan untuk
memudahkan pelaksanaan toilet training adalah sebagai berikut:

a. Toilet mini, Cara yang bisa digunakan untuk memudahkan proses
toilet training adalah melatih anak menggunakan toilet mini. Dengan
menempatkan toilet mini dirumah, anak dapat dengan mudah
menemukan dan menggunakannya sendiri bila ia merasa ingin buang
air. Toilet mini adalah peralatan yang disiapkan untuk tempat
menampung Bab atau Bak anak yang bersifat portable (bisa
dipindahkan). Prinsip penggunaan toilet mini ini dapat memudahkan
anak dengan memperpendek jarak yang harus ditempuh seorang anak
untuk melakukan Bab atau Bak.

b. Buku-buku dan gambar seri dapat menjadi alat efektif untuk

mengenalkan anak pada toilet. Buku-buku dan gambar seri akan

neny wisey Jirefg uejng jo AJISIdAIu) dDTWe[S] 33e)§
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memberikan rasa tertarik dan senang pada anak karena disertai dengan
gambar-gambar atau ilustrasi yang berwarna. Anak bisa lebih mudah
untuk memahami apa yang diajarkan dan anak termotivasi untuk
melakukan apa yang telah diajarkan dalam pelaksanaan toilet training
- 21

ini.

Selain menggunakan metode bercerita dan pembiasaan, anak juga

diajarkan secara langsung (praktek) yaitu guru memberikan arahan pada

anak untuk melakukan toilet training secara langsung di kamar mandi.

Arahan yang dilakukan guru ketika di kamar mandi yaitu:

a.

Guru menunjukkan beberapa benda yang ada di kamar mandi dan
menjelaskan kegunaannya, seperti sabun, air, bak mandi, gayung, dan
sebagainya.

Kemudian guru membagi dua kelompok antara laki-laki dan
perempuan.

Lalu menjelaskan perbedaan jenis kelamin

Kemudian memberikan penjelasan kepada anak cara membuka celana
untuk laki-laki dan perempuan.

Selanjutnya guru memberikan penjelasan pada anak yang sedang Bak
bagaimana cara menguyur air setelah selesai Bak dan menjelaskan cara
mencuci di bagian organ yang mengelurkan kotoran tersebut.

Setelah itu, guru mengarahkan anak untuk cuci tangan dan cuci kaki,

agar kotorannya hilang.
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g. Guru juga memberikan penjelasan mengenai najis ketika bagian
anggota tubuh terkena Bak dan Bab, maka hal yang harus dilakukan
adalah mecuci sampai kotoran itu benar-benar sudah hilang.
h. Dan setelah selesai, guru mengajarkan cara memakai celana.
emandirian
Pengertian kemandirian

Menurut Parker (dalam komariah) kemandirian berkenaan dengan
pribadi yang mandiri, kreatif dan mampu berdiri sendiri yaitu memiliki
kepercayaan diri yang bisa membuat seseorang mampu sebagai individu
untuk beradaptasi dan mengurus segala hal dengan dirinya sendiri.?

Menurut A.Tabi’in membuat disiplin serta melindungi anak untuk
mencapai kedewasaan sesuai dengan norma-norma yang ada dalam
masyarakat. Dalam mengasuh anaknya, orang tua cenderung
menggunakan pola asuh tertentu.?®

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kemandirian adalah
kemampuan untuk berdiri di atas kaki sendiri, mengarahkan dan
mengendalikan diri sendiri dalam berfikir dan bertindak, serta tidak
merasa bergantung pada orang lain secara emosional sehingga mampu
mengambil keputusan dan inisiatif untuk mengatasi masalah yang
dihadapi, memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan tugas-tugasnya

dan bertanggung jawab terhadap apa yang dilakukannya.
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22 Komariah, Kokom, Agus Mulyanto, and Reni Nurapriani. "Pengaruh Toilet Training

Terhadap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun Di Tkg Al-Huda Antapani Wetan Tahun Ajaran
2017-2018." EduChild: Majalah limiah Pendidikan 3.1 (2019): 36-37

% Tabi’in, A. "Pola Asuh Demokratis sebagai Upaya Menumbuhkan Kemandirian Anak

di Panti Asuhan Dewi Aminah." Hal 31- 32
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Ciri-ciri kemandirian

Menurut Sholihatul (dalam Duanita Himawati), setidaknya ada 4
ciri kemandirian anak yang perlu diketahui yaitu :

a. Anak dapat melakukan segala aktivitasnya secara sendiri meskipun
tetap dengan pengawasan orang dewasa.

b. Anak dapat membuat keputusan dan pilihan sesuai dengan pandangan,
pandangan itu sendiri di perolehnya dari melihat prilaku atau perbuatan
orang-orang di sekitarnya.

c. Anak mampu bersosialisasi dengan orang lain tanpa perlu di temani
orang tua.

d. Anak bisa mengontrol emosinya bahkan dapat berempati terhadap
orang lain.?

Menurut Wiyani (dalam Lia Kusuma), kemandirian bagi anak usia
dini sangat terkait dengan kemampuan seorang anak dalam menyelesaikan
suatu masalah. Kemandirian mempunyai komponen utama yang penting
bagi masa depan anak, yaitu:

a. Bebas, yaitu bertindak atas kehendaknya sendiri dan tidak bergantung
pada orang lain.

b. Berinisiatif, yaitu mampu berpikir dan bertindak secara rasional,
kreatif, dan penuh inisiatif.

c. Progresif dan ulet.

d. Mampu mengendalikan diri dari dalam (internal locus of control).

Agluej[ng jo A31SIdATU) dDTUIR]S] d)¥}S

?* Himawati, Duanita. EFEKTIVITAS TOILET TRAINING UNTUK MENINGKATKAN

KEMANDIRIAN ANAK (Penelitian pada Siswa BA ‘Aisyiyah Rambeanak 1 Kecamatan Mungkid
Kabupaten Magelang). Diss. Skripsi, Universitas Muhammadiyah Magelang, 2017.
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e. Memiliki kemantapan diri (self esteem, self confidence).?®
Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa anak yang memiliki
kemandirian ditandai dengan adanya beberapa perilaku diantaranya
mampu melakukan segala aktivitasnya secara sendiri, melakukan tindakan
atas kehendaknya sendiri, mampu mengambil keputusan, mampu
mengatasi masalah, bersosialisasi dengan orang lain, bertanggungjawab
terhadap apa yang dilakukannya, selalu aktif dalam berkegiatan, percaya
diri dan mampu mengontrol emosi.
Faktor Faktor Yang Mendorong Terbentuknya Kemandirian Anak
Berikut adalah faktor yang mendorong timbulnya kemandiriann
anak usia dini :
a. Faktor internal
Faktor internal ini terdiri dari dua kondisi, yaitu kondisi
fisiologis dan kondisi psikologi,berikut adalah penjelasan dari dua
kondisi tersebut: kondisi fisiologis: keadaan tubuh, kesehatan jasmani,
dan jenis kelamin kondisi psikologis: kecerdasan dan kemampuan
kognitif yang dimiliki seseorang anak memiliki pengaruh terhadap
percapaian kemandirian anak.
b. Faktor eksternal
Faktor eksternal ini terdiri dari: lingkungan rasa cinta dan kasih
sayang, pola asuh orang tua dan keluarga pengalaman kehidupan. Dan

sistem pendidikan di sekolah. Adapun kemadirian yang dimaksudkan
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dalam penelitian ini adalah anak mulai berlatih buka celanaa sendiri,

ke kamar mandi sendiri,berdoa masuk dan keluar kamar mandi.?®

Penyebab Anak Sering Mengalami Keterlambatan Kemandirian

a. Anak terlalu dimanjakan

Banyak orang tua yang selalu memajakan anaknya. Segala
sesuatu yang diinginkan anak, pasti dituruti oleh orang tuanya.
Padahal, yang demikian ini secara tidak langsung dapat menghambat
kemandirian anak. Sebab, seorang anak tidak perlu berusaha untuk
memenuhi kebuutuhan dirrinya karena sudah dicukupi dan dipenuhi
oleh kedua orang tuanya.

Contoh dalam hal pakaian dan mandi. Banyak orang tua di
indonesia yang cenderung memandikan dan memakaikan pakaian
untuk anaknya.

Membatasi aktivitas dan kreativitas anak

Anak usia dini merupakan masa ketika ana memiliki berbagai
ke-khasan dalam bertingkah laku. Bentuk tubuhnya yang mungil dan
tingkah laku. Bentuk tubuhnya yang mungil dan tingkah lakunya yang
lucu, membuat orang dewasa merasa senang, gemas dan terkesan.
Namun terkadang juga membuat orang dewasa merasa kesal, jika

tingkah laku anak berlebihan dan tidak bisa dikendalikan.?’
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Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan kemandirian
Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembang kemandirian usia
terbagi menjadi 2 yaitu sebagai berikut : (Soetjiningsih & Mu’tadin).
a. Faktor Internal adalah faktor yang ada dari diri anak itu sendiri yang
meliputi:
1) Emosi Faktor ini ditunjukan dengan kemampuan mengontrol emosi
dan tidak tergantungnya kebutuhan emosi dari orang tua.

2) Intelektual Faktor ini ditunjukan dengan kemampuan untuk

nely eysng NN y!tweydidoyey o

mengatasi berbagai masalah yang dihadapi.
b. Faktor Eksternal adalah hal-hal yang datang atau ada dari luar diri
anak itu sendiri meliputi :
1) Lingkungan
2) Karekteristik sosial
3) Stimulus
4) Pola Asuh
5) Cinta Dan Kasih Sayang
6) Kualitas Interaksi Anak dan Orang Tua
Pendidikan Orang Tua.”®
Pentingnya Kemandirian Sejak Dini
Kemandirian merupakan suatu sikap yang diperoleh secara
kumulatif ~ melalui  proses yang dialami  seseorang  dalam

perkembangannya, dimana dalam proses menuju kemandirian, individu
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SURABAYA." Character: Jurnal Penelitian Psikologi. 1.3 (2013).
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belajar untuk menghadapi berbagai situasi dalam lingkungan sosialnya
sampai ia mampu berpikir dan mengambil tindakan yang tepat dalam
mengatasi setiap situasi. Aktivitas bersama membantu anak untuk
menanamkan cara berfikir dan bersikap di masyarakat dan menjadikannya
sebagai caranya sendiri. Orang dewasa (teman sebaya yang lebih tua)
seharusnya membantu mengarahkan dan mengorganisasi proses
pembelajaran anak sehingga anak mampu menguasai dan
menginternalisasikan secara mandiri.?

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kemandirian
perlu diajarkan dan dilatihkan sedini mungkin, yaitu semenjak anak batita
bayi tiga tahun, dimana anak sudah mulai banyak berinteraksi dengan
orang lain, tidak hanya dengan orang terdekatnya (ibu dan ayah) tapi juga
sudah mulai berinteraksi dengan orang-orang yang baru dikenalnya,
disinilah waktu yang tepat untuk bersosialisasi sekaligus melatih dan

mengajarkan kemandirian pada anak.

enelitian Relevan

Jurnal penelitian Kokom Komariah, Jurnal llmiah Pendidikan dengan
judul “PENGARUH TOILET TRAINING TERHADAP
KEMANDIRIAN ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TKQ AL-HUDA
ANTAPANI WETAN TAHUN AJARAN 2017-2018” Metode

penelitian Pre-Experimental, dengan rancangan One group pretest-posttest

A

Agluejng jo Ajrsiaarun

—

n

I
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%% Sa’diyah, Rika. "Pentingnya melatih kemandirian anak." Kordinat: Jurnal Komunikasi

ar Perguruan Tinggi Agama Islam 16.1 (2017): 31-46.
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design. Variabel penelitian terdiri dari variabel bebas yaitu penggunaan
metode praktek langsung edukasi toilet training dan variabel terikat yaitu
sikap kemandirian pada anak usia 4-5 tahun di TKQ Al-Huda Antapani
Wetan tahun ajaran 2017-2018. Populasi penelitian yaitu siswa/i usia 4-5
tahun (kelompok A) yang berjumlah 13 anak.*

Adapun persamaan penelitian yang dilakukan oleh kokom
komariah dengan peneliti yang penulis lakukan terletak pada

menggunakan studi eksperimen untuk mengetahui perkembangan anak

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

kemadirian pada anak, hanya saja terdapat perbedaan pada media yang
digunakan pada perkembangan anak, sedangkan yang digunaan dalam
penelitian yang dilakukan penulis adalah media pispot untuk ana-anak.
2. Jurnal penelitian Muhammad Khoiruzzadi, dkk, tahun 2019 dengan judul
“Pembelajaran Toilet Training Dalam Melatih Kemandirian Anak”
hasil penelitian baik secara observasi maupun wawancara, penulis
setidaknya membagi dalam tiga tema yaitu kemandirian anak dalam toilet
training, pembelajaran toilet training dan faktor yang menjadi pendukung
dan penghambat dalam pelaksanaan toilet training..%*

Adapun persamaan penelitian yang dilakukan oleh Muhammad
Khoiruzzadi dengan peneliti yang penulis lakukan terletak pada

menggunakan teknik pengumpulan data saja lalu untuk perbedaan yaitu

jims jo KJISIBAIUI] dJIWe|[sy ajels

%0 Komariah, Kokom, Agus Mulyanto, and Reni Nurapriani. "Pengaruh Toilet Training
Terhadap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun Di Tkg Al-Huda Antapani Wetan Tahun Ajaran
2017-2018." EduChild: Majalah lImiah Pendidikan 3.1 (2019): 36-37

<« 3! Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam
Melatih Kemandirian Anak." JECED: Journal of Early Childhood Education and
Development 1.2 (2019): 147-148.

nery wisey
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menggunakan  studi  kualitatif ~ deskriftif — sedangkan  penelitian
menggunakan kuntitatif.
Jurnal penelitian Shofiyatuz Zahroh, S.Sos. dengan judul Membangun
Kemandirian Anak Usia 2-4 Tahun Melalui Toilet Training (Studi
Kasus Di Kb Griya Nanda Yogyakarta) Hasil Penelitian Ini
Menunjukkan Bahwa Griya Nanda berhasil menerapkan toilet training
untuk menumbuhkan kemandirian anak usia dini. Metode yang digunakan
adalah pembiasaan dan modelling atau keteladanan yang diberikan oleh
guru kepada anak. Melalui metode ini, anak-anak di Griya Nanda dapat
dikatakan mandiri, yaitu 90% dari anak didik Griya Nanda usia 2-4 tahun
telah lulus toilet training dengan sangat baik

Adapun perbedaan yang terdapat menggunakan studi kasus untuk
mengetahui perkembangan kemandirian pada anak sedangkan yang
gunakan penulis dalam penelitian adalah kuantitatif eksperimen dengan

menggunaakan media pispot.

onsep Operasional

Menurut Casnuri (dalam buku widiawati) toilet training perlu
perkenalkan secara dini untuk mengitisipasi reflek pengeluaran urin dan
ses bayi pada waktu yang tepat. Toilet training dilakukan untuk

enanamkan kebiasaan baik pada anak terutama mengenal kebersihan diri.

Toilet training harus dilakukan pada usia yang tepat.*

Aglueyng j

nery wisey

$\Widiawati, Widiawati, Serli Marlina, and Yaswinda Yaswinda. "PELAKSANAAN

TOILET TRAINING ANAK DI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI ISLAM NIBRAS
PADANG." Jurnal Pendidikan Tambusai 4.1 (2020).
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Menurut Parker (dalam komariah) kemandirian berkenaan dengan

pribadi yang mandiri, kreatif dan mampu berdiri sendiri yaitu memiliki
epercayaan diri yang bisa membuat seseorang mampu sebagai individu untuk

eradaptasi dan mengurus segala hal dengan dirinya sendiri. *

Tabel. 11.1
Indikator Dampak Media Toilet Training (Variabel X)

No Indikator

1 | Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan

2 | Guru mengatur dan mengkondisikan anak agar memperhatikan apa
yang di jelas oleh guru

3 | Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak melalui
media toilet training

4 | Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak tentang
toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media toilet training

5 | Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan

6 | Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati lambang
yang ada pada toilet umum

7 | Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang sedang
berlangsung dengan di bimbing oleh guru

8 | Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang tersedia

9 | Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema pembelajaran
dengan media toilet training terhadap kemandirian pada hari itu

10 | Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu

menggunakan media toilet training

Agluej[ng jo A31SIdATU) dDTUIR]S] d)¥}S
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%% Komariah, Kokom, Agus Mulyanto, and Reni Nurapriani. "Pengaruh Toilet Training
Terhadap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun Di Tkg Al-Huda Antapani Wetan Tahun Ajaran
2017-2018." EduChild: Majalah llmiah Pendidikan 3.1 (2019): 36-37
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Tabel. 11.2
Indikator perkembangan kemandirian (Variabel Y)

Instrumen

Anak mampu memosisikan diri duduk atau jongkok di dalam toilet

Anak mampu melepaskan pakaian yang sedang dipakai dengan
sendirinya

Anak mampu memakai pakaian yang sedang dipakai dengan
sendirinya.

Anak mampu membersihkan diri sendiri setelah bab dan bak

Anak mampu jongkok dalam waktu tertentu

Anak mampu pindah dari duduk atau jongkok ke berdiri tanpa
bantuan

Anak mampu menunjukan keterampilan motorik kasar optimal

Anak mampu cenderung lebih percaya diri sehingga anak lebih
mandiri dalam melakukan aktivitas

Anak mampu mengungkapkan yang dirasakan (ekspresi, sinyal
tubuh, komunikasi)

Anak mampu menggunakan alat-alat yang berada dikamar mandi?

@)
T
Q
G
@
go! No
QO
=)
— 2
=
(= 3
< 4
» 5
=
© |6
N |7
2
O 8
c
9
10
E. Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini dapat dirumuskan menjadi hipotesis

alternatif (H,) dan Hipotesis nihil (Hp) sebagai berikut:

.. Ada

o

Hilir

neny wisey jrredAg uejng jo &I[ISIBAZ.(UHID[I.UE[SI aw;%

pengaruh yang signifikan antara media toilet training terhadap

kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba
Melintang Kabupaten Rokan Hilir
Tidak ada pengaruh yang signifikan antara media toilet training terhadap

kemandirian ana usia 5-6 tahun di TK Al- Muhajirin Kabupaten Rokan

Kecamatan Rimba Melintang
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o METODE PENELITIAN
=

m - - - -

3Desaln Dan Jenis Penelitian

Penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Quasi Experimental

n !

Ebentuk dengan desain Pretest-Posttest Control Group Design ini kelompok

g)eksperimen maupun kelompok kontrol tidak dipilih secara random.

w
—~
jah
Py Tabel 111.1
Q Pretest-Posttest Control Group Design
c
0, X 0,
(o B 0,

X adalah treatment yang akan diberikan dan akan dapat diketahui
pengaruhnya dalam eksperimen. Pemberian treatment dapat berupa
penggunaan model mengajar, metode mengajar, strategi mengajar, model

penelitian, media mengajar, dan lain-lain. O, merupakan bentuk tes maupun

TS

observasi yang dilakukan sebelum treatment dilakukan, sedangkan O,

I9°3

S

merupakan bentuk tes maupun bentuk observasi yang dilakukan sesudah

treatment dilakukan. Pengaruh treatment X dapat diketahui hasilnya dengan

dTure|

membandingkan antara O, dan O, dalam kondisi yang terkontrol. Dalam pre

test—post test penelitian ini menggunakan lembar observasi untuk mengetahui

.

perkembangan kemandirian anak dengan cara menggunakan dua kelas yaitu

ISIJAIU

A3

(=]

elas kontrol dan kelas ekperimen dalam penelitian ini.

27
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Lokasi Penelitian

28

okasi dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di TK Al- Muhajirin yang terletak di Jalan

Pelajar Kelurahan Karya Mukti Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten

Rokan Hilir.

. Waktu Penelitian

penelitian awal di lakukan pada tanggal 23 Februari 2020 sampai

dengan 15 Maret 2020 lalu melanjutkan peneliatin pada bulan Oktober-

Desember penentuan waktu penelitian mengacu pada kalender akademik

sekolah, karena dalam penelitian kuantitatif memerlukan beberapa

peneliatian yang membutuhkan proses belajar mengajar yang efektif

dikelas.
Tabel 111.2
Jadwal Penelitian
WAKTU KETERANGAN
November- Desain Perangkat Pembelajaraan yaitu RPPH, Media
Desember 2021 Pembelajaran, Lembar  Observasi  Instrumen
Penelitian
28 Januari- 19 | Di Terima Dan Revisi Instrumen
Februari 2022
19-20  Februari | Uji Coba Instrumen Perkembangan Kemandirian
2022 Anak Usia Dini
20 Februari 2022 | Pretest Perkembangan Kemandirian Pada Populasi
21 Februari- 14 | Proses Treatment
Maret 2022
24-25  Februari | Post-Test Perkembangan Kemandirian Anak
2022
Maret Sampai | Pengolahan Data dan Analisis Data Serta Penulisan
April Laporan Penelitian.
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©
Cg-Subjek dan Objek Penelitian
-
o Subjek penelitian ini adalah anak kelompok B di TK Al-Muhajirin

o
o Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir sedangkan yang menjadi

=
—objek penelitian adalah Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training
=

cTerhadap Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-

zI\/Iuhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir.

@)

&

S_Populasi dan Sampel

§ Penelitian kuantitatif dibutuhkan populasi dan sampel. Populasi

Cmerupakan keseluruhan objek yang akan diteliti baik itu berupa orang, benda,
kejadian, nilai maupun hal-hal yang terjadi. Sesuai dengan masalah penelitian,
maka populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/i kelompok B dari
TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir yang
berjumlah dua kelas yaitu kelas eksperimen berjumlah 21 anak dan kelas

mkontrol berjumlah 22 anak. Sedangkan sampel adalah bagian dari populasi

%yang akan diteliti.>* Dari penjelasan tersebut, maka peneliti menggunakan

gpurposive sampling sampel pada penelitian ini adalah anak-anak Kelompok B

E'di TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir

§Kelompok B yang yang terdiri dari 2 kelas yaitu B1 (kelas eksperimen)

%_dengan jumlah anak 21 anak dan kelompok B2 (kelas kontrol) dengan jumlah

0 A3

anak 22 anak.

% Sugiyono. Op Cit, him.110
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I Tabel 111.3
ﬂ,i. Data anak kelompok B TK Al- Muhajirin
o Kecamatan Rimba Melintang
S Tahun 2021
o | No | Kelas Laki-Laki Perempuan
3 [1 | Kelas B1( Kelas Eksperimen) 8 orang 13 orang
= |2 | Kelas B2 ( Kelas Kontrol) 12 orang 10 orang
= 20 orang 23 orang
=
0 Jumlah 43 orang
c
w

EZ Variabel Penelitian
? Variabel adalah suatu ciri atau karakteristik yang ada pada objek, baik
c

itu yang terdapat pada mahluk hidup atau benda mati yang dapat menunjukan

adanya variasi yang dimiliki.*® Variabel dalam penelitian ini terdiri dari

1. Variabel bebas (Independent Variable)

Variabel bebas adalah variabel yang menjadi objek utama dalam

suatu penelitian attau variabel yang memberikan pengaruh.* Variabel

bebas dalam penelitian ini adalah pengaruh penggunaan media toilet

training.

Variabel terikat (Dependent Variable)

Variabel terikat adalah yang dipengaruhi

eJ[ng jo AJIsIaArun dTwe[sy 33835

u

Alfabeta, 2014), hal. 2

[EEN
[N

neny wisey jrred

% 1bid, hal. 5
%7 Sofiyan siregar, metode penelitian kuantitatif, (jakarta: prenamedia group,2013), hal.

atau menjadi akibat

karena adanya variabel lainya (variabel bebas).*” Variabel terikat dalam
penelitian ini adalah Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun di

TK Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir.

% Endang mulyatiningsih, metode penelitian terapan bidang pendidikan. (Bandung:
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F.mII'eknik Pengumpulan Data
-
o Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu
o
wdengan metode observasi, dokumentasi, dan wawancara
= .
—1. Observasi
=
— Observasi atau pengamatan merupakan suatu teknik atau cara
= : . .
b mengumpulkan data yang berkenaan dengan prilaku manusia, proses kerja,
c
i gejala-gejala alam dan responden yang diamati tidak terlalu besar.*®
jeb)
o Adapun hal-hal yang akan diamati melalui kegiatan observasi ini
QD
< adalah tentang bagaimanakah pengaruh pengunaan media toilet traini

terhadap perkembangan kemandirian anak di TK Al- Muhajirin
Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir. Dan kegiatan

observasi ini berguna untuk menilai kegiatan anak dan hasil belajar anak.

%8 Sugiyono, Op.Cit, Hal 203
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Tabel 111.4
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PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

IrStrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap
P&tkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec.
Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

o

Instrument

PENILAIAN

Tidak

Dilaksanakan | 1.\ sanakan

Guru mempersiapkan kelas dan alat-
alat yang diperlukan

Guru mengatur dan mengkondisikan
anak agar memperhatikan apa yang di
jelas oleh guru

neiy [exsng NIN i e

Guru menciptakan kegiatan
demonstrasi bersama anak melalui
media toilet training

S

Guru membimbing dan memberikan
instruksi kepada anak tentang toilet
training melalui kegiatan bermain
peran dengan menggunakan media
toilet training

Guru menjelaskan tentang perbedaan
laki-laki dan perempuan

(o}

Guru mengarahkan anak untuk
membaca dan mengamati lambang
yang ada pada toilet umum

Guru meminta  anak  untuk
mempraktekkan  permainan  yang
sedang berlangsung dengan di
bimbing oleh guru

Guru menceritakan semua fungsi
kegunaan fasilitas yang tersedia

Guru melakukan kegiatan tanya
jawab tentang tema pembelajaran
dengan media toilet training terhadap
kemandirian pada hari itu

Guru menilai kemampuan anak dalam
kemandirian sewaktu menggunakan
media toilet training
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Tabel I11.5
PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL Y

IrStrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap
P&tkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec.

Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

No

Instrumen
Soal

Anak mampu memosisikan diri duduk atau jongkok di dalam toilet 1

Anak mampu melepaskan pakaian yang sedang dipakai dengan
sendirinya

Anak mampu memakai pakaian yang sedang dipakai dengan
sendirinya.

Anak mampu membersihkan diri sendiri setelah bab dan bak

Anak mampu jongkok dalam waktu tertentu

Anak mampu pindah dari duduk atau jongkok ke berdiri tanpa
bantuan

Anak mampu menunjukan keterampilan motorik kasar optimal

® |~| onpiepsh e N¢N FijIW e

0 N O Olbd] W

Anak mampu cenderung lebih percaya diri sehingga anak lebih
mandiri dalam melakukan aktivitas

Anak mampu mengungkapkan yang dirasakan (ekspresi, sinyal
tubuh, komunikasi)

Anak mampu menggunakan alat-alat yang berada dikamar mandi? 10

2.

neny wisey jrreAg uejpng jo AJISIdAIU) dDTWE[S] 3}€)S
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Dokumentasi

Dokumentasi ini dilakukan untuk mengetahui data tentang
sekolah, selain itu, peneliti juga mengumpulkan foto dalam setiap kegiatan
pembelajaran sebagai dokumentasi dalam penelitian.
Wawancara

Wawancara merupakan suatu teknik pengumpulan data dengan
jalan mengadakan komunikasi dengan sumber data. Komunikasi tersebut
dilakukan dengan dialog (tanya jawab) secara lisan, baik langsung maupun
tidak langsung.

Wawancara ini dilakukan sangat memiliki pengaruh yang besar

terhadap pemberian informasi bagi peneliti tentang kemampuan
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kemandirian anak dalam toilet. Melalui wawancara secara langsung
kepada anak, peneliti dapat menilai langsung bagaimana pengaruh
penggunaan media toilet training terhadap perkembangan anak usia 5-6
tahun di TK Al- Muhajirin Karya Mukti Kecamatan Rimba Melintang
Kabupaten Rokan Hilir tersebut. Sebelum diberikan perlakuan maupun

setelah pemberian perlakuan.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm_ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Bya

UIN SUSKA RIAU
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Q,i. Wawancara Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap

Tabel 111. 6
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Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec.

o Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir
jeb)
Wawancara ke
Nama
Jabatan
Hari/Tanggal
o Pertanyaan Jawaban
‘071 Mengapa ibu tertarik menggunakan media toilet
c training ( pispot) pada anak usia 5-6 tahun?
m?<2 Sejak kapan media toilet training pada anak usia
o 5-6 tahun ini di terapkan?
py) Apakah media toilet training efektif untuk
o3 | meningkatkan kemandirian pada anak usia 5-6
= tahun?
Adakah media lain selain  pispot untuk
4 | mengembangkan  toilet  training  dalam
menerapkan kemandirian? Jelaskan?
Apasaja hal-hal yang perlu dipersiapkan dalam
5 | mengajarkan pembelajaran toilet training yang
berdampak pada kemandirian anak?
6 Bagaimana langkah-langkah mengajarkan

kemandirian toilet pada anak usia 5-6 tahun

Untuk penggunaan media toilet training dalam
pembelajaran kemandirian, materi apasajakah
yang di ajarkan dengan media toilet training?

Faktor-faktor apa sajakah yang menjadi
pendukung dan penghambat dalam proses
pembelajaran kemandirian menggunakan media
toilet training?

Bagaimanakah  pendapat anda  mengenai
kesulitan, kurangnya mandiri pada anak?

Bagaimana langkah yang tepat untuk mengatasi
persoalan tersebut diatas?

Bagaimana  cara  menciptakan  suasana
pembelajaran ~ yang  menyenangkan  saat
melakukan praktik kemandirian melalui toilet
training, Apa saja yang diperhatikan?

Apakah dengan menerapan media toilet training,
anak dapat menjadi lebih mandiri dalam
kehidupan sehari-hari?

Apa sajakah kelebihan dan kelemahan media
toilet traning pada anak terhadap kemandirian?
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© Wawancara Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap
Pé&rkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec.
Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

w e

Tabel 111.7
PEDOMAN WAWANCARA

wawancara ke

Naia

Japatan
Hari/Tanggal

Pertanyaan

Jawaban

Apakah anak sudah mampu membaca doa pada
saat memasuki kamar mandi?

Adakah kesulitan anak saat berada didalam
kamar mandi?

Apakah anak sudah mampu mandiri ketika
memasuki kamar mandi tanpa pendamping?

s RE IR} N §Z

Apakah anak sudah mengetahui bagian tubuh
yang boleh disentuh dengan orang lain?

Apakah anak sudah memiliki rasa malu ketika

5 aurat-nya terlihat oleh lawan jenis?

5 Bagaimana kesiapan kerjasama pada anak dan
orang tua saat melakukan toilet training?

7 Apakah anak sudah mengetahui dampak
kesehatan dan kebersihan pada anak?

8 Apakah emosi anak sudah terkendali dengan

baik?

Apakah anak sudah mampu menaati peraturan
yang diterapkan oleh orang tua kepada anak?

Apakah orang tua sudah memberikan anak
kebebasan bereksplorasi dalam kegiatan toilet
training?

Apakah orang tua pernah melaksanakan kegiatan
toilet training bersama anak ketika dirumah?

Apakah anak sudah mampu memakai pakaian
sendiri ketika sudah menyelesaikan kegiatan
didalam toilet?

Apakah anak sudah bisa membersihkan diri pada
saat bab dan bak?

Apakah anak sudah mampu menjaga keselamatan
diri ketika didalam kamar mandi?

Bagaimana orang tua menjelaskan pada anak
tentang

kegiatan yang boleh dilakukan dan tidak boleh
dilakukan pada saat di kamar mandi?
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©
Gh)II'eknik Analisis Data
-
o Menganalisis data adalah suatu proses mengolah dan menginterpretasi
o

mdata dengan tujuan untuk mendudukan berbagai informasi sesuai dengan

=
—fungsinya hingga memiliki makna dan arti yang jelas sesuai dengan tujuan

X

penelitian.* Penelitian eksperimen bertujuan untuk mengetahui dampak dari

SLN

suatu perlakuan yang mencobakan sesuatu, lalu dicermati akibat dari

erlakuan tersebut. Untuk menganalisis data hasil eksperimen yang

E’)]USH

onenggunakan data pretest dan posttest control group design, maka

e

Smenggunakan rumus

X,_%,

512 S92 S S
524522 gy (_1)(_2)
nq n nq n,

Keterangan:

X,= Rata-rata sampel 1

X,= Rata-rata sampel 2

s;= Simpangan baku sampel 1
s,= Simpangan baku sampel 2
s,2= Varians sampel 1
s,2=Varians sampel 2

r = Korelasi antara dua sampel®

Pe

Agluej[ng jo A31SIdATU) dDTUIR]S] d)¥}S

% Ibid. him. 117
0 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif,Kualitatif,Kombinasi,R&D dan
litian Pendidikan), (Bandung: Alfabeta, 2019), hal. 121-122.
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nstrument Penelitian

Instrument penelitian yang digunakan dalam penelitian ini antara lain

asebagai berikut.

nNely ejysns NN AH1w
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-1. Perangkat Pembelajaran

a. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)

Rencana pelaksanaan pembelajaran harian merupakan rangkaian dari
penyusunan  materi  pembelajaraan, menggunakan  media
pembelajaran, menggunakan pendekataan  atau metode
pembelajaraan, dan penilaian untuk mencapai tujuan yang
diinginkan. RPPH yang digunakan sesuai dengan tema pembelajaran
di TK.

Instrument Pengumpulan Data

Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah
wawancara. Wawancara yang dilakukan dallam penelitian ini yaitu
pretest dan post-test yang dilakukan untuk mengetahui perkembangan
kemandirian pada Anak.

Instrument pretest ini diberikan kepada sampel untuk
mengetahui apakah sampel tersebut berdistribusi normal dan
homogen. Butir instrument pretest diberikan pada awal penelitian.
Butir instrument pretest dibuat berdasarkan indikator perkembangan
kemandirian anak usia 5-6 tahun yang digunakan dalam penelitian

ini.
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Instrument post-test ini diberikan kepada anak untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh yang signifikan terhadap
penerapan pengaruh penggunaan media toilet training terhadap
perkembangan kemandirian anak usia 5-6 tahun yang digunakan.
Butir instrument post-test yang diberikan berbentuk pertanyaan
intruksi yang diberikan pada akhir penelitian. Instrument posttest
dibuat berdasarkan indikator perkembangan kemandirian anak usia 5-
6 tahun yang digunakan dalam penelitian ini.

Sebelum wawancara diajukan kepada wali murid dan wali
kelas, butiran instrumen tersebut diuji cobakan terlebih dahulu
kepada kelas eksperimen. Butir instrument tersebut diuji cobakan
untuk melihat melihat validitas butir soal, wawancara terstruktur,
wawancara bebas. Setelah uji coba terhadap butir instrument yang
dibuat, selanjutnya peneliti melakukan analisis terhadap skor
kemandirian anak. Adapun cara dalam menganalisis test uji coba

instrument tersebut yaitu sebagai berikut:
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I BAB V

{ah]

G

o PENUTUP

=

jeb)

AgKesimpulan

;? Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
=

Epengaruh yang signifikan antara media toilet training terhadap perkembangan

g)kemandirian anak usia 5-6 Tahun di TK Al-Muhajirin JI. Pelajar Karya Mukti

w

©Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir. Hasil ini terbukti dari adanya

Py

operbedaan perkembangan kemandirian anak usia 5-6 Tahun antara kelas

c

eksperimen yang menggunakan media toilet training dengan Kelas kontrol

yang tidak menggunakan media toilet training pada saat setelah dilakukan

treatment (post-test) yang terbukti dari hasil uji test dengan nilai thitung > t

tabel atau 1,860 < 4,530 >2,896, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Maka

dapat disimpulkan bahwa media toilet training dapat digunakan dalam

@meningkatkan perkembangan kemandirian anak usia 5-6 Tahun dan membuat

o8]

ﬁanak didik lebih aktif pada saat proses pembelajaran berlangsung.

wn

]

BzSaran

= . :

=1. Bagi guru untuk dapat mempertimbangkan salah satu metode

neny wisey jrredAg uejng jo Ajrsisa

>

pembelajaran dengan cara memilih media toilet training dalam
meningkatkan kemandirian pada anak.

Bagi siswa untuk meningkatkan motivasi agar mandiri dan percaya diri
dalam melakukan aktivitas dengan berusaha untuk aktif dalam kegiatan

pembelajaran yang menggunakan media toilet training.

84
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lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

%

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

f

b )

3,
\l:l/'ﬂ

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

DAFTAR KEPUSTAKAAN

1§1|0 jeH @

ul, Hidayat AA.2005.”Pengantar [lmu Kesehatan Anak untuk Pendidikan
Kebidanan”. Jakarta : Salemba Medika

istina ani, DKK tuntas toilet training.sidoarjo jawa timur.filla press.2021.

g O
NISAIFWe

| PUTRA, K. U. S. U. M. A. "PERKEMBANGAN KEMANDIRIAN ANAK
USIA DINI (USIA 4-6 TAHUN) DI TAMAN KANAKKANAK
ASSALAM SURABAYA." Character: Jurnal Penelitian Psikologi. 1.3

= (2013).

w

Em?aang mulyatiningsih, metode penelitian terapan bidang pendidikan. (Bandung:
v Alfabeta, 2014).

Gilbert, Jane. Latihan toilet: panduan melatih anak untuk mengatasi masalah
toilet. ESENSI, 2003.

Himawati, Duanita. EFEKTIVITAS TOILET TRAINING UNTUK
MENINGKATKAN KEMANDIRIAN ANAK (Penelitian pada Siswa BA

‘Aisyiyah Rambeanak 1 Kecamatan Mungkid Kabupaten Magelang). Diss.
Skripsi, Universitas Muhammadiyah Magelang, 2017.

https://kbbi.lektur.id/kemandirian

https://parentingcenter.id/toilet-training-balita/

htips://www.kompasiana.com/kemoceng/5dd0b322097f363a72771672/toilet-
&  training-kapan-dan

&

Kabang, Maria Sisilia. "Pengaruh Toilet Training dengan Menggunakan Media
&~  Gambar Terhadap Sikap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun di Taman
§_ Kanak-Kanak Negeri Pembina Pontianak Selatan." Fakultas Kegururuan
é dan llmu Pendidikan: Prodi Pendidikan PG PAUD (2014).

Kz;rida, Aurel Febri. "PERAN ORANG TUA DALAM MENDISIPLINKAN
ﬁ TOILET TRAINING ANAK USIA DINI (Studi Kasus Anak Usia 2-4
@ Tahun di Desa Bakal Dalam Kec. Talo Kecil Kab. Seluma)." Al Fitrah:
< Journal Of Early Childhood Islamic Education 5.1 (2021).

e
Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam

Melatih Kemandirian Anak.” Journal Of Early Chidhood and
Development (JECED) 1.2 (2019).

86

neny wisey jraedg uejn


https://parentingcenter.id/toilet-training-balita/
https://www.kompasiana.com/kemoceng/5dd0b322097f363a72771672/toilet-training-kapan-dan
https://www.kompasiana.com/kemoceng/5dd0b322097f363a72771672/toilet-training-kapan-dan

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

%

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

f

b )

3,
\l:l/'ﬂ

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

87

@)

Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam
Melatih Kemandirian Anak." JECED: Journal of Early Childhood
Education and Development 1.2 (2019).

dio yje

Khoiruzzadi, Muhammad, and Nur Fajriyah. "Pembelajaran Toilet Training dalam
Melatih Kemandirian Anak.” JECED: Journal of Early Childhood

i Education and Development 1.2 (2019).

KaFnariah, Kokom, Agus Mulyanto, and Reni Nurapriani. "Pengaruh Toilet
=  Training Terhadap Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun Di Tkq Al-Huda
= Antapani Wetan Tahun Ajaran 2017-2018." EduChild: Majalah limiah
& Ppendidikan 3.1 (2019).

w

KLJJrniawati, Desi. "Pengetahuan lbu dengan Toilet Training pada Anak Usia
- Toddler (1-3 Tahun)." Jurnal lImiah Kesehatan 7.1 (2018).

Kusuma, Lia. "Perbedaan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Ditinjau dari Status
Bekerja Ibu di TK Se-Kelurahan Tamanagung Muntilan." Pendidikan
Guru PAUD S-1 6.4 (2017).

Muhammad Fadilillah & Lilif Mualifatu Khorida, Pendidikan Karakter Anak Usia
Dini (Jakarta: Ar-Ruzz Media,2020).

Novan Ardy Wiyani & Barnawi. Formad Paud, (Yogyakarta: Ruzz Media, 2012).

Sa’diyah, Rika. "Pentingnya melatih kemandirian anak." Kordinat: Jurnal
Komunikasi Antar Perguruan Tinggi Agama Islam 16.1 (2017): 31-46.

Sofiyan Siregar, Metode Penelitian Kuantitatif, (Jakarta: Prenamedia Group,
2013).

2}elg

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif,Kualitatif, Kombinasi,R&D
dan Penelitian Pendidikan), (Bandung: Alfabeta, 2019).

uejs

Tabi’in, A. "Pola Asuh Demokratis sebagai Upaya Menumbuhkan Kemandirian
— Anak di Panti Asuhan Dewi Aminah.

u

Widiawati,  Widiawati, Serli  Marlina, and Yaswinda Yaswinda.
"PELAKSANAAN TOILET TRAINING ANAK DI PENDIDIKAN
ANAK USIA DINI ISLAM NIBRAS PADANG." Jurnal Pendidikan
Tambusai 4.1 (2020).

Jo Aj1si1c

Za

=

roh, Shofiyatuz, and Suyadi Suyadi. "MEMBANGUN KEMANDIRIAN
ANAK USIA 2-4 TAHUN MELALUI TOILET TRAINING (Studi Kasus
di KB GRIYA NANDA YOGYAKARTA)." Islamic EduKids 1.2 (2019).

neny wisey jrredg uejy



LAMPIRAN

© Hak cipta milik UIN Suska Ria State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

)

o5
3
0

‘nery eysng NiN tefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

>

%.

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywniueosuasw edue) 1wl sy eAiey yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|q °|

Buepun-6uepun 16unpuq e3di yeH

@)

Lakpiran 1

nery wisey JrreAg uey)

Pertemuan-1
Kelas eksperimen

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X
Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan
Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

N Tiiges ¢ SKALA NILAI JUMLAH
0 nstrumen 1 2 3 3 SKOR
1 |Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
b Guru  mengatur dan  mengkondisikan anak  agar| 3 3
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak| 3 3
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 |tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media foilet training
Guru  menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan 3 3
3 perempuan
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 4 4
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang| 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang| 4 4
8 tersedia
Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 3 3
9 [pembelajaran dengan media foilet training terhadap
kemandirian pada hari itu
Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 3 3
10 ceg e
menggunakan media toilet training
Jumlah 34
Persentase 85
| Kategori Amat baik

Tuti Sundari, S.Pd.I
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Pertemuan-2
Kelas eksperimen

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Traini;

g Terhadap Perkemb

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

SKALA NILAI JUMLAH
No Instrument 1 2 3 3 SKOR
1 |Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
D) Guru  mengatur  dan  mengkondisikan  anak  agar 4 4
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 3 3
4 |tentang foilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media toilet training
Guru  menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan 3 3
3 perempuan
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 4 4
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 tersedia
Guru  melakukan kegiatan tanya jawab tentang temal 4 4
9 |pembelajaran dengan media toiler training terhadap
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 38
Persentase 95
Kategori Amat baik
Obseryer
Tuti iundari, S.Pd.I
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Pertemuan-3

Kelas

eksperimen

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X
Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan
Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

No Instrument SKALA NILAI JUMLAH
" 1] 2] 3] 4 SKOR
1 |Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
5 Guru  mengatur dan  mengkondisikan  anak  agar 4 4
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak| 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 |tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media foilet training
5 |Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan 4
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 4
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 ;
tersedia
Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 4 4
9 |pembelajaran dengan media ‘toilet training terhadap|
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
|menggunakan media toilet training
Jumlah 39
Persentase 97,5
Kategori Amat baik
Observer
Tuti Sundari, S.Pd.I
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Pertemuan-4
Kelas eksperimen

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

Tuti SlJndari, S.Pd.lI

SKALA NILAI JUMLAH
No Instrument 1 2 3 n SKOR
1 |Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
D) Guru  mengatur dan  mengkondisikan anak  agar| 4 4
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 |tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media foilet training
5 |Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan 4
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 4 4
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 ;
tersedia
Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 4 4
9 |pembelajaran dengan media toilet training terhadap)
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 40
Persentase 100
Kategori Amat baik
Observer
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Pertemuan-1
Kelas kontrol

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X
Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

SKALA NILAI JUMLAH
No Instrument 1 2 3 3 SKOR
1 _|Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 3 3
2 Guru  mengatur dan  mengkondisikan anak  agar 3 3
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak| 3 3
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 3 3
4 |tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media toilet training
Guru  menjelaskan  tentang perbedaan laki-laki dan 3 3
3 perempuan
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 3 3
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang]| 3 3
8 tersedia
Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 4 4
9 |pembelajaran dengan media 1oilet training terhadap
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 33
Persentase 82,5
Kategori Amat baik
Observer
Tuti Sundari, S.Pd.I
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Pertemuan-2
Kelas kontrol

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

No Instrument SKALA NILAI JUMLAH
" 1 ]2 ]3] 4| SKOR
1 |Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
) Guru  mengatur  dan  mengkondisikan  anak  agar 4 4
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
(Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak| 4 4
3 [melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 |tentang foilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
imenggunakan media toilet training
5 (Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan 4
(Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 4
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 :
tersedia
Guru melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 4 4
9 |[pembelajaran dengan media 1oilet training terhadap
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
imenggunakan media toilet training
Jumlah 39
Persentase 97,5
Kategori Amat baik
Observer

Tuti Sundari, S.Pd.I
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Pertemuan-3
Kelas kontrol

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

Tuti Sundari, S.Pd.I

N Instrument SKALA NILAI JUMLAH
0 nstrume 1 2 3 4 SKOR
1 [Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
2 Guru  mengatur  dan  mengkondisikan  anak  agar 4 4
imemperhatikan apa yang di jelas oleh guru
(Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 [tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
Imenggunakan media toilet training
5 |Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan 4
(Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati
6 lambang yang ada pada toilet umum
(Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 4 4
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 ;
tersedia
Guru  melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 3 3
9 [pembelajaran dengan media 1oilet training terhadap
lkemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 39
IPersentase 97,5
tegori Amat baik
Observer




‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

)

;:}

h

NVId VISNS NIN
()

‘nery eysng NiN tefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

>

%.

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywniueosuasw edue) 1wl sy eAiey yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|q °|

Buepun-6uepun 16unpuq e3di yeH

©)

nery wisey JrreAg uejpne

Pertemuan-3
Kelas kontrol

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X

Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan

Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

Tuti Sundari, S.Pd.I

N Instrument SKALA NILAI JUMLAH
0 nstrume 1 2 3 4 SKOR
1 [Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
2 Guru  mengatur  dan  mengkondisikan  anak  agar 4 4
imemperhatikan apa yang di jelas oleh guru
(Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anak 4 4
4 [tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
Imenggunakan media toilet training
5 |Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan perempuan 4
(Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati
6 lambang yang ada pada toilet umum
(Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 4 4
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 ;
tersedia
Guru  melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 3 3
9 [pembelajaran dengan media 1oilet training terhadap
lkemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 39
IPersentase 97,5
tegori Amat baik
Observer
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Pertemuan-4
Kelas kontrol

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X
Instrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Perkembangan
Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

No Instrument SKALA NILAI JUMLAH
rume 1 [ 2] 3] 4| SKOR
1 _|Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat yang diperlukan 4 4
5 Guru  mengatur dan  mengkondisikan anak  agar 4 4
memperhatikan apa yang di jelas oleh guru
Guru menciptakan kegiatan demonstrasi bersama anak 4 4
3 melalui media toilet training
Guru membimbing dan memberikan instruksi kepada anakl 4 4
4 |tentang toilet training melalui kegiatan bermain peran dengan
menggunakan media toilet training
Guru menjelaskan tentang perbedaan laki-laki dan 4 4
o perempuan
Guru mengarahkan anak untuk membaca dan mengamati 4 4
6 lambang yang ada pada toilet umum
Guru meminta anak untuk mempraktekkan permainan yang 3 3
7 |sedang berlangsung dengan di bimbing oleh guru
Guru menceritakan semua fungsi kegunaan fasilitas yang 4 4
8 ;
tersedia
Guru  melakukan kegiatan tanya jawab tentang tema 4 4
9 |pembelajaran dengan media rtoilet training terhadap!
kemandirian pada hari itu
10 Guru menilai kemampuan anak dalam kemandirian sewaktu 4 4
menggunakan media toilet training
Jumlah 39
Persentase 97,5
Kategori Amat baik
Observer
Tuti Squari, S.Pd.I
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Lampiran 2
Q

e
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PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL Y

Ifstrumen Observasi Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap
P@ermbangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec.

Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir

=
No Instrumen No Soal
< Anak mampu memosisikan diri duduk atau jongkok di
»nl . 1
=t dalam toilet
) Anak mampu melepaskan pakaian yang sedang dipakai 9
> dengan sendirinya
o Anak mampu memakai pakaian yang sedang dipakai 3
= dengan sendirinya.
c Anak mampu membersihkan diri sendiri setelah bab dan
4 bak 4
5 Anak mampu jongkok dalam waktu tertentu 5
6 Anak mampu pindah dari duduk atau jongkok ke berdiri 6
tanpa bantuan
7 Anak mampu menunjukan keterampilan motorik kasar 7
optimal
8 Anak mampu cenderung lebih percaya diri sehingga 8
anak lebih mandiri dalam melakukan aktivitas
Anak mampu mengungkapkan yang dirasakan (ekspresi,
9 ) § o 9
sinyal tubuh, komunikasi)
Anak mampu menggunakan alat-alat yang berada
10 ) : 10
dikamar mandi?
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Lampiran 3

wancara Wali Kelas Pada Kelas Eksperimen
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Pertanyaan

Jawaban

Mengapa ibu tertarik menggunakan media
tatlet training ( pispot) pada anak usia 5-6
tahun?

Karena mengajarkan disiplin dan teratur,
kapan waktu untuk BAK dan BAB

E A =i A if 2

Séak kapan media toilet training pada anak
usia 5-6 tahun ini di terapkan?

Melalui pembiasaan orang tua dirumah
lalu guru melatih lebih disiplin lagi.

BliepdR{Buepuly (Bhpuia exdio yeH

Ao

Apakah media toilet training efektif untuk
nteningkatkan kemandirian pada anak usia 5-6

Ya, untuk merangsang dan men-stimulasi
kemandirian anak melalui media toilet

= aqalnes Ilﬂ\lll“! ﬁl'[‘l 13l D tesiiimuIeaLialll Hllﬂ1 i SHn D‘ID\J L plr‘nt:ne n Al=] IIDIRD(‘IQQ dl'lp

tcﬁil_et traning pada anak terhadap kemandirian?

tafun? trainig
-4 | Adakah media lain selain pispot untuk | Ada melakukan praktek langsung
5 méhgembangkan  toilet  training dalam | kekamar mandi melalui pembiasaan
. menerapkan kemandirian? Jelaskan? kegiatan anak pada saat di sekolah dan di
3 c lanjut dirumah pada orang tua
55 | Apasaja hal-hal yang perlu dipersiapkan dalam | Tema (subtema), RPPH,RPPM, LKA dan
i mengajarkan pembelajaran toilet training yang | Media Yang Diperlukan
] berdampak pada kemandirian anak?
;6 Bagaimana langkah-langkah  mengajarkan | Mengajarkan tata cara masuk dan keluar
> kemandirian toilet pada anak usia 5-6 tahun kamar mandi serta adab saat berada di
b dalam kamar mandi
=7 | Untuk penggunaan media toilet training dalam | Subtema-nya yaitu kesehatan, kebersihan,
. pembelajaran kemandirian, materi apasajakah | dan tubuhku
1 yang di ajarkan dengan media toilet training?
y8 | Faktor-faktor apa sajakah yang menjadi | Kurang nya kerjasama antara orang tua
; pendukung dan penghambat dalam proses | dan guru serta anak dan guru
3 pembelajaran kemandirian menggunakan
mredia toilet training?
9 | Bagaimanakah pendapat anda mengenai | Akan sulit bagi anak ketika pembiasaan
J kesulitan, kurangnya mandiri pada anak? kediatan di bantu oleh orang lain setiap
¢ & kegiatannya  ketika  anak diluar
5 ? lingkungan rumah maka anak akan sedikit
] = kerepotan
10 ngaimana langkah yang tepat untuk | Memerlukan pembiasaan untuk
mengatasi persoalan tersebut diatas? melakukan kegiatan dengan sendiri sejak
5 dini
11 | Bdgaimana cara menciptakan  suasana | Keaktifan anak didalam kelas apabila
pémbelajaran  yang menyenangkan saat | anak sudah mulai nampak tidak dapat di
melakukan praktik kemandirian melalui toilet | kontrol maka selingi dengan permainan
trgtning, Apa saja yang diperhatikan? dan perlombaan
12 | Apakah dengan menerapan media toilet | Salah satu pembiasaan anak agar lebih
training, anak dapat menjadi lebih mandiri | mandiri
dalam kehidupan seehari-hari?
13 | Apa sajakah kelebihan dan kelemahan media | Kelebihan: anak menjadi mandiri

Kelemahan: sarana yang kurang memadai

nery wisey j
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Wawancara Wali Kelas Pada Kelas Kontrol

She

PERTANYAAN

JAWABAN

[EEN

Mengapa ibu tertarik
menggunakan media toilet training
( pispot) pada anak usia 5-6 tahun?

Lebih mudah untuk di praktekan di
depan anak agar memberi stimulasi
pada anak berjalan dengan lancar

N

Sejak kapan media toilet training
pada anak usia 5-6 tahun ini di
terapkan?

Melalui pembiasaan kegiatan sehari-
hari terlebih dahulu lalu mulai di
terapkan kepada anak oleh orang
tuanya serta penerapan untuk sekolah
pada saat anak masuk sekolah dan
pembelajaran sesuai tema yang terkait

w

Apakah media toilet training
efektif  untuk meningkatkan
kemandirian pada anak usia 5-6
tahun?

Salah satu media untuk toilet training
yaang efektif untuk anak menstimulasi
serta efesiensi pada waktu

nery eqysns NN Ayt eidi

S

Adakah media lain selain pispot
untuk  mengembangkan toilet
training dalam menerapkan
kemandirian? Jelaskan?

Praktek langsung kekamar mandi dan
pengarah dengan baik apabila anak
kekamar mandi dengan sendiri
dengan pengawasan orang tua
maupun dengan bantuan orang lain
serta menjelaskan manfaat kegiatan

Apasaja  hal-hal yang perlu
dipersiapkan dalam mengajarkan
pembelajaran toilet training yang
berdampak pada kemandirian
anak?

RPPH, RPPM,LKA, LKH serta media
yang digunakan dalam pembelajaran

(ep]

Bagaimana langkah-langkah
mengajarkan kemandirian toilet
pada anak usia 5-6 tahun

Mejelaskan tema yang akan diajarkan
terlebih  dahulu lalu menjelaskan
dengan benar tata cara hingga akibat
apabila anak tidak mandiri dengan
sendiri nya

\‘

Untuk penggunaan media toilet
training  dalam  pembelajaran
kemandirian, materi apasajakah
yang di ajarkan dengan media
toilet training?

Kesehatan, kebersihan serta tubuhku

o

Faktor-faktor apa sajakah yang

menjadi pendukung dan
penghambat dalam proses
pembelajaran kemandirian
menggunakan media toilet
training?

Kurang nya kerja sama antar individu
agar tercapai dengan baik
ppembelajaran toilet training kepada
anak serta kurang kreatif dari guru
untuk pemberian pembelajaran mulai
dari permainan salah satu nya agar
anak tidak mudah bosan
(penyampaian kepada anak kurang
meguasai)
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©

Bagaimanakah pendapat anda
mengenai  kesulitan, kurangnya
mandiri pada anak?

Kurang nya stimulasi dan pembiasaan
dari orang tua dalam kehidupan
sehari-hari

[EEN

Bagaimana langkah yang tepat
untuk mengatasi persoalan
tersebut diatas?

Menstimulasi anak sejak dini agar
anak tidak terlalu bergantung pada
orang lain serta kurang-nya izin untuk
bereksplorasi dari orang tua pada
setiap kegiatan anak dengan syarat
pengawasan orang tua

[EEN

Bagaimana cara menciptakan
suasana  pembelajaran  yang
menyenangkan saat melakukan
praktik kemandirian melalui toilet
training, Apa saja  Yyang
diperhatikan?

Guru harus bisa menguasai kelas
dengan baik agar pembelajaran
berjalan  dengan lancar  dan
menyenangkan salah satunya selingi
dengan permainan

Mery eysngNINIw &Ydio ye

[N

Apakah  dengan  menerapkan
media toilet training, anak dapat
menjadi lebih  mandiri  dalam
kehidupan seehari-hari?

Ya, sebab anak di stimulasi dengan
media yang bisa di praktekan dan di
lihat langsung oleh anak dengan
waktu efesiensi

13

Apa sajakah  kelebihan dan
kelemahan media toilet traning
pada anak terhadap kemandirian?

1. Kelebihan: media  yang
digunakan lebih  efesiensi
untuk waktu dan efektif untuk
kegiatan

2. Kelemahan: susahnya untuk
anak menjangkau tanpa alat
bantu
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S 5 2 DATAPRETEST KELAS EKSPERIMEN
32 T S- Skor | Skor | Persentase

3 2 _ _ _ _ _
Hog £ Instumen | S| S2 | T | S4|S5|S6 | A | ey (100%) | KET
é 5 Khak mampu

(%, mosisikan diri
= & ¢Bdalanvivilet
2z o Rrak C  mampu
=, lepaskan pakaian
28 g}]g g ot | L 11222 9 24 37,50 BB
3 9 dengan sgndirinya
S @ Anak <  mampu
S §memakal> pakian | 4| g | g | o | g | g 7 24 29,17 BB
S S yang sedang dipakai ’
@ = dengan sendirinya.
2 J Anak U mampu
2. o membersjtikan  diri
mﬁ'E_ sendiri setelah bab 1 2 1 1 2 1 8 24 33,33 BB
2 & danbak
8 T Anak mampu
D @ jongkok dalam waktu | 3 3 3 3 8 3 18 24 75,00 BSH
= 3 tertentu
£ 9 Anak mampu pindah
. 3 dari  duduk atau
'86 @ jongkok ke berdiri 3 3 3 3 3 3 18 24 75,00 BSH
2 & tanpa bantuan
§ é Anak mampu

menunjukan

;‘7 % keterampilan motorik 3 2 1 2 2 2 12 24 50,00 MB
5 3 kasar optimal
S o Anak mampu
'3; 3 cenderung lebih
&, 3 percaya diri sehingga
_%'8 T anak lefh  mandiri 2 1 1 1 2 2 9 24 37,50 BB
T ' dalam 2 melakukan
S 9 aktivitasen
T FAnak = mampu
2 Y mengungkapkan yang
0 ol dirasakai; (ekspresi, 2 2 1 1 1 2 9 24 37,50 BB
= 5 sinyal =_  tubuh,
L g komunikasi)
S H Anak C mampu
) mengguridkan  alat-
A0 | ot VaRg  berada 2 1 1 2 3 1 10 24 41,67 MB
B dikamar@andi?
% Jumlah ;_ 21 19 |16 | 20 | 22 | 20 118,00 248’0 491,67
O] -
Z | Persentase (100%) 525|475 | 40 | 50 | 55 | 50 Rata-rata 4917 MB
= | Kategori_, MB | MB | BB | MB | MB | MB ’
o
D
=
=
o)
=
)
5
w
o
Q
=
3
)
72}
)
)
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goﬁ’ @nggMEth S1|S2|S3|S4|S5|S6|S7 FASIETOURAL I%*EOA'T_ % KET
=) e = 4
Q@ 1AR 5 mampu
3 grmeidhan i\ 5 ) 3 ) 3| 3 | 3] 3| 3 21 28 | 7500 | BSH
S 7’dudm§ aGu jongkok J
= ::L d;_daﬁm ilet —
= cg %ae;%sén ;r)nam'pu
S ooty i 11 1|1 |1]2]2 9 28 3214 | BB
3 E = liésgﬂdlrinm
a Aval mampu
-%Engm&(al paaian |41 9 19 | 1 | 1| 2 | 1 8 28 28,57 BB
e = )@WgSedang dipakai '
5 2 dEhga;n sendirinya-
2 94 mampu
o 3 rsihkan iri
g;smd%‘ setelahm—jgab 1 1 |11 |1]1]1 7 28 2500 | BB
o G da hak
Q 3 Avag mampu
§E‘J&Qg@kdalam waktu | 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75,00 BSH
= 7 t&eqp
& ‘3’ /@alé”mampu pindah
c dg}'lUduduk atau
g"?gjﬁhg K ke berdiri | 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75,00 BSH
= g—t?g\p antuan
= ;Jﬁmalg mampu
= menuﬁjukan
g _g er@mpilan motorik 2 1 1 2 1 1 1 9 28 32,14 BB
) I@sar%ptlmal
c mampu
UET %d@s_ung lebih
5 | percdlfa diri sehingga
% aﬁakglebih mandiri 2 1 1 2 1 1 1 9 28 32,14 BB
:’_J dHar®  melakukan
3 | akjivigas =
= A@a% ) m&thpu
=1 gkapkan,yang
=) dgas an (eksffesi, | 2 2 1 2 1 2 2 12 28 42,86 MB
: smyaxﬁ tabuh,
© %;g_lkasn gﬂ
o) mampu
S | MendRunakan  calat-
%0 aBt " yang bgada 2 2 1 1 1 2 2 11 28 39,29 BB
E dikamar mandi? =*
5| Jgnlan ®© |20 | 18 |16 | 19 | 16 | 20 | 19 128 280 | 457,14
S Persentase (1009, | 50 | 45 | 40 | 47,5 | 40 | 50 | 47,5 MB
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3
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S-1

S-2

S-3

S-4

S-5

S-6

Skor
Faktual

Skor
Ideal

Persentase
(100%)

KET

= Z
nBusaw Buele|q 'z

Tmampu
an dl duduk

ok dé dalam

Si

n@u

uBuigtinnbuad e
aw
uRpul|

g
3
S

24,00

24,00

100,00

BSB

3 yepigdnbuad q
dag
p-ln‘ﬁ

B
B
qa

“mampu
Bn@epgs@ Pakaian
afy sattang Cdipakai
%ega& s@d irinyZ

22,00

24,00

91,67

BSB

ﬁgﬁnakgm pu memakai
a%um yang ‘é%edang

E{il%k@ oHdengan

Temlirtya. =

20,00

24,00

83,33

BSB

N
/Eueqm‘dwem uep ueyunw

IS

IAMBK =~ Shampu

m@@smkan T diri

:sermlrm setelah @b dan
a%_ = c

18,00

24,00

75,00

BSH

1

uel Beqes e

SAfK “mampu  jongkok
9Haﬁmi}vaktu tertentu

24,00

24,00

100,00

BSB

D

Qnak © mampu  pindah
dgduk atau jongkok
ge&ﬁerﬂm tanpa bantuan

24,00

24,00

100,00

BSB

\‘
e>1 qmn as neje

Al

gk © mampu
Jeau rg;ukan
Eketeraﬁlpllan motorik
“kaSr Gptimal

24,00

24,00

100,00

BSB

[ee]

Argk fnampu cenderung
lekth 3 percaya  diri
selin @a anak lebih
maBdi dalam
m%k@kan aktiviras

20,00

24,00

83,33

BSB

jusqg Wejep Iui sinj e

(o)

Anak?cb a.mampu
méBgangkapkans  yang
leésamn (gfespresi,

alS =—tubuh,
komuﬁlkasi)

20,00

24,00

83,33

BSB

Argk 3 =mampu
mang@ nakan at-alat
ya- ‘berada dikamar
mandi?

EpoLe

21,00

24,00

87,50

BSB

Ju’@lah

36

36

34

35

39

37

217,00

240,00

904,17

PeESentase (100

90

90

85

87,5

97,5

92,5

K@gorl

BSB

BSB

BSB

BSB

BSB

BSB

Rata-rata

90,42

BSB
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° 2 235 DATAPOST-TEST KELAS KONTROL
o @ (3 T U
&N8 5 5 Instrumen | S-1 | 52| S-3 |54 | 85|56 | 57| S0 | o PTa| KET
£ T Ak — mampu
c O
b © ; i
5 P %“":’”O.S'Sﬁ” diriduduk | g3 ) 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 2100 |2800| 7500 | BSH
= g it jongkok di dalam
S dofet 3
S5 O ARk — mampu
= :
2 g @ndepaskan - pakaian |, |, g |3 | ) | 3 | 2 | 1700 2800 | 6071 | BSH
G € Sang sz(ﬁing dipakai
= > |<efgan semirinya
S o ARk mampu memakai
5 S |JaRaian yang sedang
B 2 [faBaan gf 2 | 2 | 2| 2| 2| 3 | 2 | 1500 |2800| 5357 | MB
D 3 adipakai < dengan
= o |Ssendirinya?
| 5 [FAnak %‘_ mampu
5 © |Fnembersihkan diri
s % Sendiri s@lah bab dan 2 2 2 2 2 2 2 14,00 | 28,00 50,00 MB
8 = _&_bak V]
o= A
5 = (7 0k mampu_jongkok | 5 3 3 3 3 3 3 | 21,00 | 2800 | 7500 | BSH
B =galam waktu tertentu
- 3 ZAnak mampu pindah
2% —dari duduk atau jongkok 3 3 3 3 3 3 3 21,00 | 28,00 75,00 BSH
on S Ske berdiri tanpa bantuan
5 FAnak mampu
S .
P 5 [gnenunjukan '3 | 3| 3| 3| 3| 3 | 3 |2100|2800| 7500 | BSH
X < |Sketerampilan  motorik
2 2 |Ekasar optimal
= [FAnak mampu
D |%enderung lebih percaya
% odiri sehingga anak lebih 3 2 2 2 2 2 2 15,00 | 28,00 53,57 MB
'3; Smandiri dalam
& |3melakukan aktivitas
= [FHAnak = mampu
B |@mengungkipkan yang
& |gdirasakan™  (ekspresi, 3 2 3 2 2 2 2 16,00 | 28,00 57,14 BSH
S |Binyal @ tubuh,
S _|“komunikasi)
5 inak = mampu
& [gmenggunakan alat-alat
1'§; ,C-D_\/ang berada  dikamar 3 2 3 3 3 2 3 19,00 | 28,00 67,86 BSH
L | mandi? =
© | Jumlah 27 | 24 | 21 | 26 | 25 | 26 | 25 | 18000 | “0 | 64286
= L 1
€ | Persentast:(100%) 67,5 60 | 675 | 65 | 625 | 65 | 62,5 | Rata- 64.29 BSH
o Kategoriug BSH | BSH | BSH | BSH | BSH | BSH | BSH rata i
=
:};.
Q
3
=
%".
2.
c
[}
=
w
o
Q
=)
3
Q
72}
L
QO
=

neny wisey jrredAg uejng jo




‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

&

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

©
=k
Lampiran 5
G
2
REKAPITULASI
o .. . .. .
3 Uji Normalitas Uji Homogenitas
= Kelas Sig. Kriteria Sig. Kriteria
-
Pretest | Eksperimen 0,473 Normal
— 0,926 Homogen
= Kontrol 0,119 Normal
%) .
Pastest | Eksperimen 0,830 Normal
n 0,499 Homogen
2 Kontrol 0,482 Normal
A
Lampiran 6
Hasil Analisis Penelitian
a. Ujit(T-Test pretest)
Notes
Output Created 07-APR-2022 19:56:09
Comments
Input Data C:\Users\Nurul\OneDrive\Docu
ments\Penelitian\Nurul\Nurul.sa
v

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 13

Data File

Missing Value Definition of Missing User defined missing values are
Handling treated as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are
based on the cases with no
missing or out-of-range data for
any variable in the analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=Kelas(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Pretest
ICRITERIA=CI(.95).
Resources Processor Time 00:00:00,05
Elapsed Time 00:00:00,88
£
Group Statistics
Std. Std. Error
Kelas N Mean Deviation Mean
Pretest Eksperimen 6| 49,1667 5,16398 2,10819

nery lu}sn)lw




b ]
o

3
g,'al

NVIY YISNS NIN
=
=5

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e
JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variance
S t-test for Equality of Means
95%
Sig. Std. Confidence
(2- Mean Error Interval of the
Sig tailed | Differenc | Differenc | Difference
F . t df ) e e Lower | Upper
Pretes Equal
t variance -
S 00| 921 1,32 11| ,213| 3,45238| 2,61092( 2,2942 9,1989
91 6 2 7
assume 1
d
Equal
variance -
s not 1’3(1) 9’73 ,223| 3,45238| 2,65292| 2,4779 9’3822
assume 0
d
| Kontrol | 7| 45,7143| 4,26084 | 1,61045
b. Ujit (T-Test post-test)
Notes
Output Created 07-APR-2022 19:56:20
Comments
Input Data C:\Users\Nurul
\OneDrive\Documents\Penelitian\Nurul
\Nurul.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in 13

Working Data File

Missing Value Definition of Missing | User defined missing values are treated
Handling as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based on
the cases with no missing or out-of-
range data for any variable in the
analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=Kelas(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=Postest
ICRITERIA=CI(.95).

Resources Processor Time 00:00:00,00
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~T @
=10 Elapsed Time | 00:00:00,08 |
g = =
2c B
(@]
3 =
D §. Group Statistics
(=}
£é Std.,
b g Kelas N Mean Deviation | Std. Error Mean
(= -
S 3 |Postest Eksperimen 6| 904167 4,30600 1,75792
5 C
o & Kontrol 7| 64,2857 2,78174 1,05140
58 O
® =
S v
= =
- e
z Independent Samples Test
= Levene'
= s Test
3 for
=} Equality
oy of
3
o Varianc
v
= es t-test for Equality of Means
% Sig. Std. | 95% Confidence
& (2- Mean Error Inte-rval of the
g Sig taile | Differen | Differen Difference
x Fl . t df | d) ce ce Lower | Upper
§ Ptoste EqL_JaI
> St vananc I gl 49|13,20 26,1309 21,775 30,485
3 es sl 9 6 11| ,000 5 1,97866 94 96
§ assume
@ d
o
5 varianc
=}
= es not 12,751 8,32 000 26,1309 2.04835 21,4391 30,822
= 7 9 5 72 18
3 assume
o
@ d
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473
,119
,830
,482

Sig.

Shapiro-Wilk
df

,915
,849
,961
,922

Statistic

Sig.
,200
,200
,200
,200

Kolmogorov-Smirnov*
df

ol 9@ | w | m
2 ™ | o r~
ol 8 N & —
Bl N o &=
i
[%2]
c o=
[<5] (5]
E _|E | =
ol @ 2| @ o
%) S| & e & IS
c | X o| X S
= | w | i N2
©
£ 5 |z
o m 2
=z - . . . . . .
© a g a Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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d. Homogenitas

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Pretest Based on Mean ,009 1 11 ,926
Based on Median ,004 1 11 ,951
Based on Median and 004 L 10,642 951
with adjusted df
Based on trimmed mean ,004 1 11 ,953
Postest Based on Mean ,488 1 11 ,499
Based on Median ,351 1 11 ,565
Based on Median and 351 1 8.777 568
with adjusted df ’ ’ ’
Based on trimmed mean ,448 1 11 517

Berdasarkan Tabel di atas diperoleh hasil dari test of homogeneity of

variance pada pretest dengan probabilitas 0,926 lebih besar dari 0,05 maka dapat

disimpulkan bahwa kedua varians populasi adalah identik atau homogeny.

Sedangkan pada postest memiliki probabilitas 0,499 lebih besar dari 0,05 maka

dapat disimpulkan bahwa kedua varians populasi adalah identik atau homogeny.
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Nil:;GAIN
I§Ias Eksperimen
o Siswa Nilai Gain | N-Gain | 2N
3 Pretest | Postest Gain
1= S-1 52,5 90 37,50 0,79 78,95
27 S-2 47,5 90 42,50 0,81 80,95
33 S-3 40 85 45,00 0,75 75,00
477 S-4 50 87,5 37,50 0,75 75,00
5| S5 55 975 | 42550 | 094 | 94,44
6 S-6 50 92,5 42,50 0,85 85,00
7| S-7

a-rata 49,17 90,42 | 41,25 0,82 81,56
c
Kelas Kontrol
No | Siswa hley Gain | N-Gain | 2N

Pretest | Postest Gain

1 |S1 50 67,5 17,50 0,35 35,00
2 |S-2 45 60 15,00 0,27 22
3 |S-3 40 67,5 27,50 0,46 45,83
4 |S-4 47,5 65 17,50 0,33 33,33
5 |S5 40 62,5 22,50 0,38 37,50
6, | S-6 50 65 15,00 0,30 30,00
75 | s7 475 | 625 | 1500 | 029 | 2857
Rata-rata | 4571 | 6429 | 1857 | 034 | 3393
wn
g Pada Kelas Eksperimen terdapat peningkatan sebesar 81,56 dengan

katégori Tinggi. sedangkan pada kelas kontrol hanya terdapat peningkatan sebesar

3@3 dengan kategori sedang
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

‘FB FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

pulledllg dag ] Al

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

UIN 5U5KA RIAU JI. H. R. Soebrantas No.155 Km.18 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 561647

Fax. (0761) 561647 Web. www.ftk.uinsuska ac id, E-mail: eftak_uinsuska@yahoo co id
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Nomor
Sifat
Lamp.
Hal

- Un.04/F.11.4/PP.00,9/16621/2021
. Biasa

- Mohon Izin Melakukan PraRiset

Pekanbaru, 21 Desember 2021

Kepada
Yth. Kepala Sekolah
TK Al-Mubhajirin Karya Mukti
Kecamatan Rimba Melintang
Kabupaten Rokan Hilir Riau
di

Tempat

Assalamu ‘alaikum warhmatullahi wabarakatuh
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
memberitahukan kepada saudara bahwa :

Nama : NURUL ANGGRAINI

NIM 11810923248

Semester/Tahun VII (Tujuh)/ 2021

Program Studi . Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas : Tarbivah dan Keguruan UIN Suska Riau

ditugaskan untuk melaksanakan Prariset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan
penelitiannya di Instansi vang saudara pimpin.

Sehubungan dengan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa yang
bersangkutan.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

an. Dekan
Wakil Dekan 11

% o D, Amirah|Diniaty, M.Pd. Kons.
PR NIP. 19751115 200312 2 001
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UIN SUSKA RIAU

S

= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

paladllle dagsll] Salls

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
JI.H. R. Soebrantas No.155 Km.18 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 561647
Fax. (0761) 561647 Web www.ftk uinsuska.ac.id, E-mail: eftak_uinsuska@yahoo co.id

D/\ KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=
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Nomor
Sifat
Lamp.
Hal

Tembusan :

- Un.04/F 11/PP.00.9/16726/2021
. Biasa

- 1 (Satu) Proposal

- Mohon Izin Melakukan Riset

Pekanbaru,24 Desember 2021 M

Kepada

Yth. Gubernur Riau

Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu
Provinsi Riau

Di Pekanbaru

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
Rektor Universitas Islam  Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
memberitahukan kepada saudara bahwa :

Nama - NURUL ANGGRAINI

NIM - 11810923248

Semester/Tahun : VII (Tujuh)/ 2021

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas - Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan
Jjudul skripsinya : Pengaruh Penggunaan Toilet Training terhadap Kemandirian Anak Usia 5-
6 Tahun di TK Al-Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir

Lokasi Penelitian : TK Al-Muhajirin

Waktu Penelitian : 3 Bulan (24 Desember 2021 s.d 24 Maret 2022)

Sehubungan dengan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa vang
bersangkutan.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

/

Rektor UIN Suska Riau
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
4 Fax. (0761)3S1I7TPEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

Ji. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (076

REKOMENDASI

Nomor ; 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/72
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET DAN
PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau. setelah membaca Surat
Permohonan Riset dari Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau, Nomor

Un.04/F I/PP.00.9/16726/2022 Tanggal 24 Desember 2021, dengan ini memberikan rekomendasi kepada

N

w

1. Nama NURUL ANGGRAINI

2. NIM/KTP 118109232480

3. Program Studi PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI

4. Jenjang S1

5. Alamat PEKANBARU

8 Judyl Penelitian PENGARUH  PENGGUNAAN MEDIA TOWET TRAINING TERHWADAP

PERKEMBANGAN KEMANDIRIAN ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK AL-MUJAHIRIN
KEC. RIMBA MELINTANG KAB. ROKAN HILIR

TK AL-MUJAHIRIN KEC. RIMBA MELINTANG KAB. ROKAN HILIR

~

Lokasi Penelitian
Dengan ketentuan sebagai berikut

Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
1ggal rekomendasi ini diterbitkan

a pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
tian dan Pengumpulan Daia dimaksud

Per

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperunya

Dibuat di Pekanbaru
Pada Tanggal 5 Januari 2022
Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
") Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

Tembusan :
Dlsampankan Kepada Yth :

2

3
4

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Proyinsi Riau di Pekanbaru
Bupati Rokan Hilir

Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Bagansiapiapi

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau di Pekanbaru
Yang Bersangkutan
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l PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HILIR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

TK AL-MUHAJIRIN
Kep. Karya Mukti, Kec. Rimba Melintang

o,
e

5L JI. Pelajar Kep. Karya Mukti, Kec. Rimba Melintang, Kode Pos : 28953
w
c ‘
) Nomor :422/TK-AM/KM/04/2021/032
== Perihal: Balasan Permohonan Izin Penelitian
QO
A Kepada Yang Terhormat
5- Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
c Uin Suska Riau

Di

Tempat

Assalamualaikum. Wr. Wb

Sehubungan Dengan Surat Saudara Pada Tanggal 21 Desember 2021 Perihal Perizinan Tempat
Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Skripsi Mahasiswa Atas Nama NURUL ANGGRAINI NIM.
11810923248 dengan judul ** Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap Kemandirian Anak
Usia 5-6 Tahun Di Tk Al- Muhajirin Kec. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir”.

Perlu kami sampaikan beberapa perihal sebegai berikut:

1. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan pelaksanaan penelitian tersebut

ditempat kami

2. lzin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperluan akademik.

_“Rokén hli;r\ 21 Desember 2021
~ Kepala Sekolah

SITLROMELAH, S.Pd.AUD
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Pekanbaru, 29 Desember 2021

Hal : Permohonan SK pembimbing
Lampiran : 5 lembar

Kepada

Yth. Dekan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN SUSKA RIAU
Di pekanbaru

Assalamualaikum Wr. Wh

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nurul Anggraini

NIM / HP 1 11810923248/ 082385449602

Tempat / tanggal lahir: Pematang Botam, 01 Februari 2000

Semester / Tahun : VII/ 2021

Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD)
Dengan ini saya mengajukan kepada bapak/ibu permohonan SK

Pembimbing dengan judul “PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA TOILET
TRAINING TERHADAP KEMANDIRIAN ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK
AL- MUHAJIRIN KEC. RIMBA MELINTANG KAB. ROKAN HILIR”

Adapun pembimbing yang direkomendasikan oleh ketua jurusan adalah Fatimah
Depi Susanty harahap, S.Pd.I.,.M.A.

Dengan ini saya melampirkan sebagai persyaratan :

1.
2.
3.
4.
5.

Foto copy kartu tanda mahasiswa
Foro copy slip pembayaran SPP
Foto copy kartu rencana studi
Foto copy kartu hasil studi

Foto copy sinopsis

Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan sekiranya bapak/Ibu
dapat mempertimbangkan, atas perhatian saya ucapkan terima kasih.

0*. Nurhasanah Bakhtiar, M.Ag

Hormat Saya,

NIP. 19730514200112 2 062 NIM:
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KEMENTERIAN AGAMA

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

ID’!/U\E' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
<

UIN SUSKA RIAU

S

malally Jgysall Agle

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

J H R Sostrantas No 155 Km 18 §ampan Pekanbaru Riau 26203 PO BOX 1004 Teip (0761) 561647
Fax (0761) 561647 Web www il unsusha ac 1o E-mal eftah_ursusha @vahoo co il

Nomor
Sitat
Lamp
Hal

Tembusan

Un.04F 11L.4/PP.00.9/2021,2022

Biasa

Pekanbar.1 8 Februari 2022

Pembimbing Skripsi (Perpanjangan)

Kepada

Yl Fatunah Depi Susanty, M.Ag.

Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

Pekanbaru

Assalamu alaikvon warlmandlali wabarakaiuh
Dengan honual, Fakultas Tarbiyah dan Kegumuan UIN Suska Rumau menunjuk Saudara
sebagai pembiunbmg skiipsi mahasiswa

Nama
NIM
Jurusan
Judul

Waktu

NURUL ANGGRAINI

11810923248

Pendidikan Islam Anak Usia Dim

Pengarubh  pengeunaan media toilet trainng terhadap perkembangan
kemandian anak usia 5-6 tabun di TK AL-Mubajum kecamatan runba
mehmang kabupaten Rokan Il

3 Bulan terlutung dari tanggal keluarmya surat bumbingan in

Agar dapat membimbmg hal-hal terkant dengan Imu Pendidikan Islam Anak Usia Duu dan
dengan Redaks: dan Tekmk Penulisan Skripsi sebagaimana yang sudah ditenmikan  Alas
kesediaan Saudara diharurkan terima kasih

Wassalam
~—-an Dekan

FZarkaswr MiAg
19721017 199702 1 004

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
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D{.‘r— KEMENTERIAN AGAMA
|0 i.% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o=

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
palleille Aag @l Al
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

Alamat : JI. H. R. Soebrantas Km. 15 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp (0761) 7077307 Fax. (0761) 21120

UIN SUSKA RIAU

PENGESAHAN PERBAIKAN
UJIAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Nurul Anggraini
Nomor Induk Mahasiswa : 11810923248

Hari/Tanggal Ujian : Kamis, 8 Juli 2021

Judul Proposal Ujian : Pengaruh Penggunaan Media Toilet Training Terhadap
Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Ar-
Ridho Kee. Rimba Melintang Kab. Rokan Hilir.

Isi Proposal : Proposal ini sudah sesuai dengan masukan dan saran yang
Dalam Ujian proposal

No

TANDA TANGAN
NAMA JABATAN

PENGUIII PENGUIJILII

—

<
Dewi Sri Suryanti, S. Ag. M. S. L. PENGUII I /{’j

i Heldanita, M. Pd. PENGUITII £

nery wisey JireAg uej[ng jo A}JISIdATU) dDTWIR]S] d)¥}S

a.n. Dekan

Mengetahui Y Pekanbaru, 20 september 2021

Peserta Ujian Proposal
Wakil Dekan [

i :

Drs. Zarkasih, M. Ag. Nurul Anggraini
NIP. 197210171997031004 NIM. 11810923248
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o ye

"© Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Kurikulum 2013

g TK Al- Muhajirin Terpadu Tahun Ajaran 2022-2023
Usié/ Kelompok :5-6tahun
Semester /Bulan/ Minggu
Tema / Sub Tema

: Diri sendiri/ Anggota tubuh
Heri / Tanggal : , / /
Kanpetensi Dasar (KD) :1.2,2.11,3.4,44,311,4.11,2.2,3.15,4.15
I\/r;;teri Pembiasaan
*1. Berdoa memohon perlindungan dan kesehatan kepada Allah
I\/l%teri Kegiatan
1. Syukur pada Allah
2. Sikap sopan santun
3. Bahasa ekspresif menirukan kata
4. Mengenal karya menjiplak
Alat dan Bahan Bermain
Kertas, pensil, krayon, telapak tangan
1. KEGIATAN PEMBUKAAN
a. Mencuci tangan dengan sabun
o b. Menirukan gerakan senam sederhana sambil berjemur
§2. KEGIATAN INTI
a. Orang tua bersama anak bercakap-cakap yang menciptakan tangan
Allah, dan kegunaan tangan kanan dan tangan kiri dan bersyukur pada
Allah
Orang tua membimbing anak untuk menirukan kata “ tangan kanan
dan tangan kiri
Menjiplak telapak tangan kanan dan Kiri
1) Siapkan kertas
2) Letakkan telapak tangan kanan anak diatas kertas
3) Kemudian ambil pensil dan gunakan untuk menjiplak
4) Lakukan sama dengan telapak tangan Kiri
5) Setelah selesai beri warna dan kuku pada hasil jiplakan
Bimbing anak menghitung jumlah jari yang ada pada hasil jiplakan
tangan kanan dan tangan Kiri

o

o

o
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© Fak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
gRencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Kurikulum 2013
= TK Al- Muhajirin Terpadu Tahun Ajaran 2022-2023
(@]
Us__?_é/ Kelompok :5-6tahun
Séthester /Bulan/ Minggu
Tegjna/ Sub Tema . kebutuhan/ pakaian
Hari / Tanggal , / /

K&npetensi Dasar (KD ) :1.12.62.143.14.13.444

Materi Pembiasaan
(4))

cl.
W
=2.
[

Py
)
(=

Mengucapkan salam sesuai SOP penyambutan danpenjemputan.

Do’a sebelum dan sesudah kegiatan dan mengenal aturan masuk sesuai
SOP pembukaan.

Mencuci tangan dan mengosok gigi sesuai SOP sebelum dan
sesudahmakan.

Alat dan Bahan :

1.
2.
3.

Pensil warna
Tanda pada toilet
Gambar pakaian anak(mewarnai)

A. Pembukaan (30 Menit)

1.
2.
3.

4,

5]

Berbaris,(prokes)

Bernyanyi lagu anak

Do’a mau masuk kelas ,suratAl-ikhlas
Toilettraining

B Inti (60 menit)

n aguw]‘s71

>

ua
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Anak mengenal aturan bermain di kelas dan juga mengetahui tujuan
pembelajaran
Kegiatan bermain
1. Anak Mengamati
a. Dapat menyebutkan manfaat pakaian
b. Dapat menyebutkan pakaian yangsopan
2. Anak Menanya
a. Diskusi tentang jenis-jenispakaian
3. Anak Mengumpulkan Informasi
a. Anak mencari tahu informasi tentang jenis-jenis pakaian
b. Guru memberi tahu kegunaanpakaian
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c. Guru memberikan dukungan cara berpakaian yang sopan
4. Anak Menalar
a. Anak dapat menceritakan manfaatpakaian
b. Anak mengetahui jenis-jenispakaian
5. Anak Mengkomunikasikan
a.Anak mengenal jenis-jenis pakaian
b. Anak mewarnai sketsa pakaian
Afirmasi (Review) ( 10 Menit)
1. Memberi tahu bagian sensitif dan tidak sensitif bagi orang lain
2. Dampak dan tindakan bagian tubuh yang sensitif dipegang oleh orang
lain selain ibu
Cstirahat ( 30 menit)
©1. Bermain bebas, cuci tangan
2. Berdoa sebelum dan sesudahmakan
D. Penutup ( 30Menit)
1. Menanyakan perasaan anak selama bermain hariini
2. Benginformasikan untuk kegiatan hariesok

eXsng N‘Jﬂ Alw eydio ey @

3. Berdo’a setelahbelajar

Guru Praktik

/&Y Nurul Anggraini
Siti.Romelah;SPd. AUD

nery wisey JireAg uej[ng jo A}JISIdATU) dDTWIR]S] d)¥}S



D)

EF

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NV VASNS NIN

f
If

ﬁlés

&
)

)

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

©
gRencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Kurikulum 2013
= TK Al- Muhajirin Terpadu Tahun Ajaran 2022-2023
(@]
Sémester / Minggu / Hari ke : / /
Hati, tanggal ; : - -
Ka_ompok usia X
Tq_na/subtema / sub subtema : Kebutuhanku / Kesehatan / Toileting

(Teilet Training)
Kampetensi Dasar (KD)
3.14 - 4.14
I\/ﬁteri Kegiatan:
mxl. Bersyukur atas nikmat Tuhan (sehat)
Menirukan 3—4 urutan kata
53. Melengkapi huruf A-1-U-E-O dari sebuah kata
Materi Pembiasaan:
1. Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
2. Mengucapkan salam masuk dan keluar
3. Doa sebelum belajar dan sesudah

4. Mencuci tangan dan sebelum dan sesudah makan.

'11-26-214-31-41-39-49-

Alat dan bahan : pensil, APE, membuat kolase dari media yang sudah tersedia

(gambar orang)
1. KEGIATAN PEMBUKA
a. Penerapan SOP pembukaan
b. Berdiskusi tentang pentingnya kesehatan tubuh
c. Berdiskusi tentang cara BAB & BAK yang benar
d. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain
KEGIATAN INTI
a. Menirukan tiga urutan kata
b. Melengkapi kata pada gambar alat—alat kebersihan
c. Membuat kolase
RECALLING
a. Merapikan alat-alat yang telah digunakan
b. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain
c. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
d. Penguatan pengetahuan yang didapat anak
KEGIATAN PENUTUP
a. Menanyakan perasaannya selama hari ini
b. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan
c. Menginformasikan kegiatan untuk besok

neny wisey jrredg uejng jo &4}9131&;1&){1 dTWe|S] 3333
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\_._, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
(J:

et e\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
gRencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Kurikulum 2013
= TK Al- Muhajirin Terpadu Tahun Ajaran 2022-2023
(@]
Sémester/Minggu ke/Hari ke :
Hati /tgl : , - -
Ka_ompok usia : B (5-6 tahun)
Te;fna/sub tema : Diriku/ Identitas Diri/ Nama Dan Jenis
Kelamin

Materi Kegiatan

o»l. Anggota tubuh

52. Cara hidup sehat

53. Mengenal benda-benda di sekitarnya
4. Bernyanyi ( edukasi seks)

I\/Igteri Pembiasaan : -Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
< - Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan
penjemputan
- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP
pembukaan
- Mencuci tangan dan berdoa masuk dalam SOP sebelum dan sesudah
makan.
Alat dan bahan :Lembar Kerja Anak(LKA) gambar anak perempuan dan
laki-laki, krayon
Tujuan

1. Anak mampu mengenal anggota tubuh
2. Anak mampu memiliki cara hidup sehat

§3. Anak mampu mengenal benda-benda di sekitarnya
(¢]

AE&EGIATAN PEMBUKA
=1. Berbaris
~?2. Jalan sehat di halaman
Bernyanyi
Berdoa dan salam
. Apersepsi tentang anak laki-laki dan perempuan (rambut dan pakaian yang
digunakan)

AJTSIdATU
et

B.KEGIATAN INTI
Mewarnai gambar anak sesuai dengan jenis kelaminnya masing-masing

2. Bercerita tentang hasil karya-nya yang dihasilkan

E;I!Eg;go
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Nurul Anggraini

1. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini.
Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan)

X~
(@}
(72)
(<5}
O
-
>
<
>
g g
z -
a 28 DA
P = S
) == \EE |\
o m < mm |
<SS 2S ANH = /£
I-3S8E 82 =
85 s 5 < ) A
COom=m FHm=
o 1T
D N m < o, . z z 0 0 . :
© _M_.V.m Kcipta mi _MA iNSuska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
an .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HILIR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN KECAMATAN BATU EMPAT TELP. (0767) 22113 FAX. (0767) 22113
BAGANSIAPIAPI

Nomor :  070/Kesbangpol/2022/1\ Baganisiapiapi, 10 Januari 2022

Sifat . Biasa

Lampiran : - Kepada Yth.

Perihal . Rekomendasi Riset Kepala TK Al-mujahirin Kec. Rimba Melintang

Kabupaten Rokan Hilir
di-
Tempat

Membaca Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu
Provinsi Riau Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/72 tanggal 5 Januari 2022 tentang
Pelaksanaan Kegiatan Riset dan Pengumpulan Data untuk Bahan Skripsi, dengan ini memberikan
Rekomendasi kepada :

1. Nama . NURUL ANGGRAINI

2. NiM / KTP : 118109232480

3. Program Studi . PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINi

4. Jenjang o 81

5. Alamat . PEKANBARU

6. Judul . PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA TOILET TRAINING

TERHADAP PERKEMBANGAN KEMANDIRIAN ANAK USIA 5-
6 TAHUN DI TK AL-MUJAHIRIN KECAMATAN RIMBA
MELINTANG KABUPATEN ROKAN HILIR

7. Lokasi : TK AL-MUJAHIRIN KECAMATAN RIMBA MELINTANG
KABUPATEN ROKAN HILIR

Dengan ketentuan sebagai berikut :
. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dalam proposal yang tidak sesuai/ tidak ada
kaitannya dengan Peneiitian dimaksud.
2. Pelaksanaan Peneiitian berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung Tanggal dibuatnya surat
ini hingga selesai.
. Salinan Hasil Riset agar disampaikan pada Badan Kesbang dan Politik Kabupaten Rokan Hilir.

w

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperiunya dan kepada pihak
yang terkait dapat memberikan kemudahan kelancaran kegiatan ini.

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

.. KABUPATEN ROKAN HILIR
Kepala Bidaqg qspadaan Nasional dan Penanganan
: o N, Konflik

Tembusan Kepada Yth :
1.Dekan Fakultas Tarbiayah dan Keguruan UIN Suska Riau di Pekanbaru
2.Yang Bersangkutan

nery wisey jrreAg u
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Lampiran 16

Data Siswa
No Nama NISN JK ng;ﬁ?t Tﬁgﬂ?ral Usia | Agama iag}? Nama lbu Alamat
T o ; % ° Rimba 2015-02- ,Z\ji Endang
g 13 ;T'A%qlo Dm'éfa Junior | 3154408485 | L Melintang 08 6 Islam Harianto Suratmi Harapan Jaya
=E=1 o 7N -09-
€ £ Srghandlnasty | 3156504406 | L | e | 2009 6| igiam N“(rASIfn”;ad Siti Rohayati | Karya Mukti
T O RS =1
m m ':IJ g. : - .- _ _ -
=% M Irsyadul Muthi | 3155203554 | L Bagﬂ;'ap' 20115509 6 | Islam L"’;]”Jl'ﬁ Rini Afsari Karya Mukti
&5 —= —
2 e IS 01-
%ﬁc §'I§_| Prasgtio 3161971554 | L Eiggll:g 201:?101 6 Islam Suryanto Nurainun Karya Mukti
—_ 3 = =
EELA Candra
8% o R?ﬁllg [braha 3158652861 | L | P. Awan 201059;12' 6 Islam Saputra Sarina Karya Mukti
= 0 §D§ Y= Daulay
A E).“ U) - h _
S Ssiti Aisyah 3155592937 | P Mi;mtba"’:] ] 201051 6 | islam | Nasib Diana Karya Mukti
S
Q5 Fa e . Bangko | 2015-11- . Nurmalia .
3 ‘7?3 §§Ad'ba S:gklla Azri | 3156464962 | P Makmur 29 6 Islam Supriono Shandy Karya Mukti
N =K b _
@ % cvaeninggﬁ\swara 3160852103 | P Eﬁggig 20%? §o 6 Islam Pr':s%g\?vo Musripah Bangko Mukti
s S =
o L . Karya 2016-01- . .
5 9‘1; £Bunga Arum Dhani | 3167276563 | P Mukti 05 6 Islam Suparno Syahminar KaryaMukti
C (D T+
Z =B : , Karya 2016-06- Nurul .
g,lg ,: Erlita Aulia Putri 3156147717 | P Muki 06 6 Islam Hermanto Hidayah Karya Mukti
=2 0 Bangko | 2016-06- Firdaus
o D
:_Ulg §§M. Syaiban Ulya s L L Pusako 07 6 Ean Putra Yunita Harapan Jaya
c. 8 E Karya 2016-03- Dian Lupita
1?} i%Nur Azzahra 310 v Mukti 07 6 Islam Supriyadi Sari Karya Mukti
S . 2015-10- wvan i
18, oWan Nadine Alifah | 3159604604 | P | Bagan Batu - 6 | Islam | Muhammad | Feni Widia
% B Kudri Astuti Karya Mukti
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°
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islami warif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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RIWAYAT PENULIS HIDUP

Nurul Anggraini Lahir Di Pematang Botam, Pada
Tanggal 01 Februari 2000. Penulis Merupakan Anak Ke 1
Dari 3 Bersaudara, Buah Kasih Pasang Dari Bapak Syarif
Widodo Dan Ibu Nemmy. Memiliki 2 Adik Laki-Laki
Yang Bernama Dimas Nugroho Dan Geren Tri Prinata.
Kedua Orang Tuanya Berdomisili Di Simpang Tengki,

© Pematang Botam Kecamatan Rimba Melintang
Kgupaten Rokan Hilir, Provinsi Riau. Penulis Pertama Kali Menempuh
Pe%didikan Tahun 2004 Di TK Ar-Ridho Dan selesai pada tahun 2006 lalu pada
tahun 2006 Di SDN 016 Simpang Poros Dan Selesai Pada Tahun 2012, Dan Pada
Tahun Yang Sama Penulis Melanjutkan Sekolah Lanjut Tingkat Pertama Pada
SMPN.1. Bangko Pusako dan Selesai Pada Tahun 2015, dan Pada Tahun Yang
Sama Penulis Melanjutkan Pendidikan di Sekolah Lanjut Tingkat Atas Pada SMK
Swasta Tunas Bangsa dan Selesai Pada tahun 2018. Pada Tahun 2018 Penulis
Melanjutkan Pendidikan di Perguruan Tinggi Universitas Islam Negri Sultan
S)é)rif Kasim Riau, Penulis Tercatat Sebagai Mahasiswa Jurusan Pendidikan
Isgm Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.

g Pada Tahun 2022 Pada Bulan Maret Penulis Melakukan Penelitian Di Tk
Ba@ussalam Pekanbaru Dengan Judul Penelitian “Pengaruh Penggunaan Media
Télet Traning Terhadap Perkembangan Kemandirian Anak Pada Usia 5-6
Tgﬁ_un Di Tk Al- Muhajirin Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan
Hﬁir”, Dibawah Bimbingan Fatimah Depi Susanty H, S.Pd. I, MA.

§ Alhamdulillah Pada Bulan Juni 2022 Berhasil Memperoleh Gelar Sarjana
P;é.didikan (S.Pd) Pada Siding Sarjana Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan, Jurusan
Pefididikan Islam Anak Usia Dini, Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim

%]
Ridu, dengan Prediket Cumlaude
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