BIRRUL WALIDAIN, SEBAGAI LATAR BELAKANG
PENGATASAN MASALAH DALAM MENGHADAPI
KONFLIK KELUARGA PADA MUALAF
(STUDI FENOMENOL OGIl)

SKRIPSI

Disusun guna memenuhi sebagian prasyarat
untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi

ol
Seat

OLEH:
RIZQA HAZMAR

10961005751

FAKULTASPSIKOLOGI
UNIVERSITASISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU

PEKANBARU
2014




PENGESAHAN PENGLLI

Telah diperiahankan di depan panitia ujian satjana Seram Satu (S1) Fukulias
Psikolopi Universitas [slam Neger Sultan Svarif Kasim Riau, dan disetaju untuk
memenuhi schagian dari syarat-syarat guna metaperoleh zelar sagana Strata (51)

Psikologi. Diuji pada :

Hari * Rabu
Tunggal 216 April 2614 M
16 Jumadil Akhir 1435 H

TIM PENGUJIL :

w Ketun,
‘ } Dirs. Mukhlis. M.Si

: —n NIP. 1966071 199203 1 004 -

M Sekretaris,
)

{ = Lisya Chairani, M.A Psikolos
d NIP. 1979120 200604 2 001

L/[ Qh Penszuji 1,

B , 3
{ ) Diana Elfida. M.5i

NIP. 19711209 199803 2 002

Penguji I,

( ) Angoia Kargenti Evanurul Marettih, M.Si
MNIE J9%10312 200801 2013

i



BIRRUL WALIDAIN, SEBAGAI LATAR BELAKANG PENGATASAN
MASALAH DALAM MENGHADAPI KONFLIK KELUARGA PADA
MUALLAF

Rizga Hazmar dan Lisya Chairani, M.A Psikolog
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
Abstrak

Konversi agama yang dilakukan oleh seseorang bukanlah sesuatu yang mudah. Hal
ini dikarenakan keputusan untuk berpindah agama seringkali mendapat penolakan
dari keluarga. Pendlitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana strategi koping
menghadapi keluarga pada individu yang memutuskan konversi agama. Jumlah
subjek dalam penelitian ini sebanyak 10 orang yang terdiri dari 4 orang laki-laki dan
6 orang perempuan. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara, analisis
data menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Berdasarkan
hasil penelitian subjek menyadari bahwa setiap agama menggarkan pada kebaikan
termasuk dalam hal tetap menjalin hubungan baik dengan orang tua. Dalam agama
islam, kebaikan-kebaikan yang yang persembahkan oleh seorang anak kepada orang
tuanya disebut dengan Birrul Walidain. Agar tetap dapat berbuat baik dan berbakti
kepada orang tua strategi koping yang gunakan oleh subjek penelitian, menciptakan
harapan positif yaitu mengeluarkan upaya kognitif untuk melepaskan diri dari
masalah dengan cara mengambil hikmah dari permasalahan yang sedang dihadapi
dan memberi arti positif pada permasalahan, mencari dukungan emosiona dari orang
terdekat, mengalah, dan menyembunyikan identitas dan kegiatan agama yang baru.
Kedua, melakukan upaya pendekatan dengan keluarga atau musyawarah dengan cara
mencari dukungan sosial dari orang terdekat, berusaha membujuk keluarga, serta
tetap mencoba menjalin komunikasi dengan keluarga. Ketiga, dengan cara
menghindari masalah yaitu dengan meninggalkan rumah dan hidup terpisah dari
keluarga namun tetap berusaha menjalin silaturahmi dengan keluarga

Kata kunci: konversi agama, strategi koping, keluarga, birrul walidain
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