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PERILAKU KEAGAMAAN ANAK DALAM LINGKUNGAN KELUARGA
(STUDI KASUS PADA AGAMA ISLAM)

Oleh
Y uti Afriani dan Drs. Mukhlis, M.Si
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana proses imitasi yang
dilakukan anak pada perilaku keagamaan yang dilakukan orangtua serta mencari
aspek keagamaan manakah yang cenderung diimitasi oleh anak. Jumlah subjek
dalam penelitian terdiri dari subjek utama sebanyak 10 orang anak yang berusia 2
sampai 6 tahun, dan 10 subjek tambahan yaitu salah satu dari orangtua subjek.
Untuk memperoleh data dilakukan observasi pada subjek utama dan wawancara
dilakukan pada subjek tambahan. Dalam penelitian ini menggunakan teknik
observas behavioral checlist. Data yang diperoleh kemudian dianaisis dengan
menggunakan metode analisis deskriptif.

Hasil analisis menunjukkan anak sudah mulai mengimitasi pada usia 2
sampa 3 tahun. Perilaku keagamaan memiliki beberapa aspek yaitu aspek
keyakinan, aspek ritualistik, pengalaman, pengetahuan agama dan aspek
pengamalan. Dari kelima aspek tersebut, anak lebih mengimitasi kepada aspek
ritualistik seperti berwudhu, sholat, membaca al-quran, berdoa, dan berdzikir.
Diantara perilaku tersebut anak lebih cenderung mengimitasi perilaku keagamaan
sholat. Imitasi tersebut tidak berlangsung begitu sgja melainkan melalui proses
yaitu pertama anak melihat perilaku tertentu kemudian bertanya, mencoba-coba
lalu timbullah pengimitasian pada perilaku yang telah diamatinya tersebut.
Pengimitasian perilaku keagamaan dilakukan oleh anak tersebut ada yang utuh
atau hanya sebagian sgja.

Kata Kunci: Imitasi, perilaku keagamaan, Keteladanan orangtua
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Puji dan syukur tiada henti untuk kehadirat allah SWT dan segala puji
bagi-Mu ya Robb hamba haturkan karena semua rahmat dan hidayah penulis
dapat melewati berbagai macam halangan atau cobaan hingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Perilaku Keagamaan Anak dalam

Lingkungan keluarga”

Penulis menyadari bahwa dalam penelitian ini masih banyak kekurangan,
untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua

pihak demi kebaikan dimasa yang akan datang.

Skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, dukungan, motivas
yang mendorong penulis untuk selalui berusaha serta tidak menyerah. Pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih

kepada:

1. Dekan Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau Bapak Dr. Tohirin, M.Pd, Ibu
Dr. Mirra Noor Milla, M.Si selaku wakil dekan 1, Bapak Zuriatul Khairi,
M,Ag, M.S selaku wakil Dekan 1I, dan Bapak Drs. Mukhlis, M.Si selaku
wakil Dekan Ill. Terimaksih atas bantuan dan kemudahan yang telah

diberikan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
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Seluruh Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, baik yang sudah pernah
bertemu dalam perkuliahan dan yang belum pernah. Terimakasih atas ilmu
yang diberikan kepada penulis.

Segenap karyawan Fakultas Psikologi yang turut serta membantu selama
proses perkuliahan yang dijalani.

Buat mama Syasmita yang telah mengusahakan segala cara agar uti dapat
melanjutkan ke pendidikan yang lebih tinggi ini, yang sama sekali tidak
pernah mengeluh. Terimaksih ma tiada terbalaskan semua jasa mama, uti
hanya bisa memanjatkan doa tiada henti untuk mama Uti akan
membuktikan suatu saat uti akan berhasil.

Papa yang tersayang yaitu papa ku Hardi M.Nur. Terimakasih juga buat
usaha papa yang tidak pernah kenal lelah untuk melakukan apa sgja demi
menyekolahkan uti sampai ke jenjang ini.

Abang “Yuri Haryadi dan Adik ku “Yopi Yansyah” Terimaksih buat

semangat dan motivasi dari kalian, terimakasih buat tawa dan canda kalian
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selama ini. Moga sukses untuk kita abang adek, biar dapat membahagiakan
mama papa. Buat Adikku si yopi latul belgjar yang baik ya dek.

Terimakasih penulis ungkapkan kepada tante Debi, tante Y uli, tante Ju, om
Pai dan seluruh keluarga besar mama papa, terimakasih sekali lagi atas
masukan-masukkan dan bantuannya selama ini. Semoga selau diberkahi
Allah Swit.

Keluarga besar Drs. H. Hazairin, MA di Rengat terimakasih atas masukan,
ilmu serta kebaikan selama ini kepada penulis. Teruntuk kepada Ayah, 1bu,
Nenek, Datuk, Acik Rina, bang Apip, mami Rizga dan calon dokter adek
Riva. Sehat selalu dan semoga dilimpahkan rahmat oleh Allah SWT.
Terimaksih telah menjadi keluarga kedua buat yuti.

Buat teman-teman angkatan Prikitiw mami Rizga, Maya Oet, Wulan, Nila,
kak Ifah, Silvia, Ayu Cit, Ani Apple bang Atrof, Mardan, Cahyo, Afdal,
Bayu, Silvi Hany, Siska gendut, buat Putri Ayumi (uum bule), Ari, Anis,
Liza, Fio, dan banyak lagi yang tidak bisa penulis ungkapkan satu-satu
terimakasih buat kalian semua, buat semangat, canda tawa, keluh kesah dan
motivasinya. Terus semangat teman-teman dan |anjutkan perjuangannya.
Buat teman-teman di Tg. Balai karimun, Meitri, Gita, Irma, si kembar Meita
Meiti, Aulia dan jugateman kos Diska, terimakasih buat kalian semua.
Teruntuk buat keluarga besar Gustidae di Pekanbaru, buat Alvin Gustidae
terimakash buat semangatnya, masukkan-masukkan, nasehat dan

motivasinya, thanksto Apin.
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Terimakasih buat keluarga besar Desa Gunung Bungsu, dimana penulis
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pengalaman yang cukup berharga kepada penulis.
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