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PERSEMBAHAN

AeH @

Pufi.syukur kepadamu ya Allah SWT, dengan nikmat yang engkau berikan atas
kghidupanku, atas nafas yang kuhirup,atas kesehatan jasmani dan rohani serta
k8sempatan untuk menulis karya ini. Karya sederhana ini aku persembahkan

terLEgma untuk kedua orang tuaku ayahanda Dasriadi dan Ibunda Nurhayalis yang
sanéat berperan penting dalam perjuangan ku, dan juga untuk suami ku tercinta
kakanda Abulkhair Fajrika yang merestui dan menyemangatiku dalam berjuang.

L
Terimakasih atas limpahan do’a yang tak berkesudahan, dan segala hal yang telah

-
Yayah, bunda dan suami lakukan, terimaksih sudah menjadi penyemangat
)

= terbaikku.

Terimakasih juga yang tak terhingga untuk dosen pembimbing dan dosen penguiji

yang selalu memberikan dukungan dan mau direpotkan selama ini.
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amu’alaikum Warohmatullahi Wabarakatu

Z Alhamdulillahirobbil’aalamin, segala puji bagi Allah SWT. Karena atas
seg% rahmat dan karunianya penulis dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang
berj;;_dul “ Hubungan antara dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa
yan;J sedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau ”.
Shagwat beserta salam senantiasa tercurahkan kepada baginda junjungan alam
Nabi Muhammad SAW, yang membawa manusia dari alam kebodohan menuju
alam yang berilmu pengetahuan seperti saat sekarang ini.

Penulis menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari motivasi,
banéan serta bimbingan dari berbagai pihak baik langsung maupun tidak
Iangé_ung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini penulis mengucapkan rasa
terir;ékasih kepada:

1. %apak Prof. Dr Hairunnas Rajab, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam

ﬂ
Edegeri Sultan Syarif Kasim Riau.
S

2. %apak Dr. Kusnadi, M.Pd, selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
7))

e
n:l;:legeri Sultan Syarif Kasim Riau.

=
3. éBapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si, Selaku Wakil Dekan |, 1bu Dr.

o5}

Vivik Shofiah, S.Psi., M.Si, selaku Wakil Dekan 11, Ibu Dr. Yuslenita Muda,

Vi
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.Si, M.Sc, selaku Wakil Dekan 1l Fakultas Psikologi Universitas Islam

egeri Sultan Syarif Kasim Riau.

epada ibu Sri Wahyuni, M.A, M.Psi, Psikolog, selaku ketua Prodi S1

Bl ye

§akultas Psikologi UIN Suska Riau, dan ibu Ricca Angreini Munthe, S.Psi,
;EIA., selaku sekretaris prodi S1 Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.
Tou Yuli Widiningsih S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku dosen Pembimbing

zZ
(Akademik yang selalu memberikan semangat dan arahan kepada peneliti

%

#lengan tulus.

Q

Bapak Dr. Khairil Anwar, M.A, selaku dosen pembimbing skripsi terbaik
%ang selalu bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya di tengah-
tengah kesibukan yang dijalani. Dengan sabar dan ikhlas selalu memberikan
motivasi, arahan hingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi, Psikolog, selaku dosen penguji | yang senantiasa
membantu dan membimbing peneliti dengan sepenuh hati dalam penyelesaian
skripsi ini.

@u Sri Wahyuni, M.A, M.Psi, Psikolog, selaku dosen penguji Il yang
nxfenantiasa memberikan masukan dan arahan yang membangun untuk menuju
gesempurnaan skripsi ini.

%eluruh bapak ibu dosen beserta staff karyawan Fakultas Psikologi UIN
Suska Riau yang tidak dapat disebut satu persatu, yang telah membantu

) . : : .
Perbagai ilmu selama masa perkuliahan maupun dalam penyelesaian skripsi

=
‘jni.
L oY

10. gFerimaksih yang tak terhingga kepada orang tua, ayahanda Dasriadi dan

dbunda Nurhayalis, S.Pd atas segala cinta yang tidak dapat terbalas sampai

0p]
?apanpun, yang selalu memberikan dukungan penuh dalam kuliah ini.

I

vii
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11. ?erimakasih juga kepada mertua saya, Ayahanda Fajri S.Pd dan Ibunda Ika
QO

AHeni Putri yang turut mendukung dan memotivasi peneliti dalam
(@]

Tnnyelesaikan skripsi ini.

QO

12. Ferimakasih yang dalam juga kepada suami tercinta Abul Khair Fajrika yang

#elah mendukung dan memberi restu kepada peneliti untuk menyelesaikan
=

studi ini.
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13. g)i)'erimaksih juga kepada sahabat tercinta Winda Sari S.Sos, Harva Yolanda,
E.Kep, Rieski Geo Mitha S.S, Putri Ramadhani, S.E, dan Elfi Mardiah, S.E,
gang selalu memberikan motivasi kepada peneliti, dan selalu bersedia
mendengarkan keluh kesah peneliti.

14. Seluruh teman-teman kelas A. B. C. D. E. F. Angkatan 2014 dan terkusus
kepada teman-teman kelas F Fakultas Psikologi yang tidak dapat peneliti
sebut namanya satu-persatu.

15. Kepada seluruh pihak yang secara tidak langsung turut serta memperlancar

c%enulisan skripsi ini, baik peneliti sebutkan maupun pihak-pihak yang tidak

}

#lisebutkan satu-persatu, penulis mengucapkan banyak terimakasih.

Akhirnya kritik dan saran sangat peneliti harapkan demi mendekati

weysy 3

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi masyarakat

n

padfa umumnya dan dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu di
-
(¢’]

Faﬁgltas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Wa@lamu ‘alaikum Warohmatullahi Wabarokatu
Lo 2

Pekanbaru, 20 Januari 2022

Peneliti

viii
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN STRES
PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI
DI FAKULTAS PSIKOLOGI UIN SUSKA RIAU

Oleh:
Nurita Oktafani
nuritaokta8@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

NS NIN ! Iw e}dido ey @

Pen;)ﬁsan skripsi dianggap sebagai fase yang penuh dengan hambatan dan
kes@gtan sehingga dapat menimbulkan stres bagi mahasiswa. Stres dapat
mengganggu kesehatan fisik maupun psikis mahasiswa. Salah satu bentuk coping
stres-yang dapat meminimalisir stres adalah adanya dukungan sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan stres
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska
Riau. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa semester akhir yang sedang
menysusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau sebanyak 88 orang.
Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling. Skala yang digunakan
adalah skala dukungan sosial dengan koefesien reliabiliti 0,942 dan skala stres
dengan koefesien reliabiliti 0, 914. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan menggunakan analisis corelasi product moment. Dari hasil analisis
diperoleh nilai koefesien korelasi (r) sebesar -0,277 dan probabilitas (p) yaitu
0,0d§ dan nilai probabilitas lebih kecil dari 0,05 (p= 0,009 < 0,05). Hal ini dapat
disimipukan bahwa terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dengan stres
pad@mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di fakultas psikologi UIN Suska
Ria® Semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah tingkat stres
mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Begitu juga sebaliknya. Hipotesis
pad&penelitian ini diterima.

KatéKunci: Dukungan Sosial, stres, mahasiswa

Xiv
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A
THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND STRESS
TO STUDENTS WHO ARE COMPLETING THE THESIS
AT FACULTY OF PSYCHOLOGY UIN SUSKA RIAU

By:
Nurita Oktafani
nuritaokta8@gmail.com
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University, Riau

ABSTRACT

Thesis writing is considered a phase that is full of obstacles and difficulties so that
it can cause stress for students. Stress can interfere with the physical and
psychological health of students. One form of stress coping that can minimize
stress is social support. This study aims to determine the relationship between
social support and stress in students who are writing a thesis at the Faculty of
Psychology UIN Suska Riau. The subjects in this study were 88 final semester
students who were writing a thesis at the Psychology Faculty of UIN Suska Riau.
Samples were taken using purposive sampling technique. The scale used is a
social support scale with a reliability coefficient of 0.942 and a stress scale with a
reliability coefficient of 0.914. This study is a quantitative study using product
moment correlation analysis. From the results of the analysis, the correlation
coefficient (r) is -0.277 and the probability (p) is 0.009 and the probability value is
less than 0.05 (p= 0.009 < 0.05). It can be concluded that there is a negative
relationship between social support and stress in students who are writing a thesis
at the psychology faculty of UIN Suska Riau. The higher the social support, the
lower the stress level of the students of the Faculty of Psychology, UIN Suska
Riau. The hypothesis in this study is accepted.

Keywords: Social Support, stress, students
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Mahasiswa merupakan generasi muda yang memiliki kesempatan

mergenyam pendidikan di perguruan tinggi, baik perguruan tinggi negeri ataupun

NSaNIN A!iw ejdio yey @

perdlruan tinggi swasta. Mahasiswa bukan hanya menjelaskan sebagai pelajar
narr;m maknanya lebih luas, seorang mahasiswa tidak hanya mempelajari bidang
yang;|2 la pelajari, namun juga mengaplikasikan serta mampu menginovasi dan
berkreativitas lebih dalam bidang tersebut. Sebagai agen of change mahasiswa
juga bertindak sebagai penggerak yang mengajak seluruh masyarakat untuk dapat
bergerak dalam melakukan perubahan ke arah yang lebih baik lagi, dengan

pertimbangan berbagai ilmu, gagasan, serta pengetahuan yang mahasiswa miliki.

Individu yang menjalani tugasnya sebagai mahasiswa memiliki perjalanan

jeis

yang cukup panjang, mulai dari awal masuk perkuliahan hingga tahap akhir yaitu

ST

kelm@san. Sebelum dinyatakan lulus mahasiswa harus melewati yang namanya
=

penghisan skripsi, yang mana hal ini adalah syarat wajib bagi kelulusan tiap
-

mat‘ésiswa. Skripsi adalah suatu karya untuk menghasilkan ilmu pengetahuan

%]

yang::"' dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah dan dikerjakan menurut aturan

Jo

dan gatacara tertentu.

el

= Penulisan skripsi secara umum bertujuan untuk mengembangkan ilmu

As

darizberbagai pengetahuan yang telah dipelajari selama bangku perkuliahan.

I
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Mar%siswa diharapkan mempunyai kompetensi yang disyaratkan oleh lembaga

QO
yang';}v bersangkutan yaitu menguasai metode penelitian dasar, mampu melakukan

ana%is dan solusi masalah, kreatif dan bertanggung jawab dengan tulisan

iImi%mya. Hal ini dilakukan untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasiaonal
-~

seperti yang telah ditetapkan oleh Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional
zZ

Norger 20 pasal 3 tahun 2003 yang berbunyi:
L

““Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk
Q
%yatak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
dnencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
Peserta didik agar menjadi manusia yang beriman, dan bertakwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab”

Mahasiswa yang akan menjadi calon sarjana diharapkan nantinya dapat
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warganegara
yané’;: demokratis, serta bertanggung jawab. Hal ini dapat diwujudkan salah
satu?iya dengan adanya penulisan skripsi pada mahasiswa yang akan lulus

bob]
menfadi sarjana S1.
(o]

Namun dalam proses perjalanannya dalam menyusun skripsi tentu tidaklah

SEOATU[)

selaly mudah. Dalam proses pengerjaannya sangat banyak menyita waktu,

I

}

tenafja, pikiran dan biaya serta berbagai hambatan-hambatan, dan kesulitan yang
Lo 2

7))
dial@ni mahasiswa. Ada beberapa hasil penelitian dari berbagai Universitas yang
Y

ada(:gi Indonesia mengenai hambatan- hambatan dan kesulitan-kesuliatan yang
S

j+¥)
dial_a_lhni mahasiswa saat menysun skripsi. Pertama Hasil penelitian Dewi (2018)

nery wisey[
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men(gatakan faktor-faktor kesulitan mahasiswa dalam menyusun skripsi terdiri

QO
dari?ua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah

faktgir yang berasal dari dalam diri mahasiswa dan faktor eksternal berasal dari

Iuaridiri mahasiswa. Faktor internal meliputi kebingungan mahasiswa dalam

=
menulis skripsi, seperti merumuskan masalah, menentukan judul, membuat latar

zZ
belalang masalah, mencari data atau sumber data yang terkait. Pemahaman
L

bag%mana cara menuangkan data dalam tulisan seringkali menjadi penghambat
mat‘%’siswa dalam menyelesaikan skripsi. Faktor eksternal meliputi kesulitan
mencemui dosen pembimbing, kurang komunikasi dengan dosen pembimbing,
terkadang dosen pembimbing tidak menjelaskan mana yang salah atau yang perlu
dikoreksi, komunikasi yang kurang baik dengan dosen pembimbing dapat
menghambat mahasiswa dalam menyusun skripsi.
Dilanjutkan oleh hasil penelitian Rismen (2015) terdapat gambaran-
gamigaran kesulitan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi di Program Studi
Y
Pen@dikan Matematika STKIP PGRI Sumatera Barat diantaranya: kesulitan
mergangkan ide dalam bentuk tulisan ilmiah, kesulitan dalam membuat latar
A
belagang masalah, kesulitan mencari literatur/ bahan pustaka, kesulitan membagi
Wakil kuliah dengan bimbingan, proses pengumpulan data dan pengolahan data,
kesiiitan menguraikan hasil penelitian dalam pembahasan, lamanya waktu
=N
pené_lltian, kesulitan dalam menganalisis data hasil penelitian, masa tunggu ujian

-

V)

skri@)si terlalu lama, rasa takut yang tinggi menghadapi ujian, ketidaktahuan
e

tentéff)g pelaksaan ujian.
L oY

nery wisey[



NVIY VISAS NIN

‘nery eysng NiN uizi eduey undede ynjuaq wejep Iul sijn} eAley yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q ‘g

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbuad 'q

"yejesew njens uenelun neje iUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uediynbuad ‘e

5

:Jaquins ueyjngakusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin) eAIey yninjes neje ueibeqes diynbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 1Bunpuliq eydin yeH

g Diperkuat lagi dengan hasil penelitian Chandra S. (2015) terdapat kendala-
kené:ﬁla dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Pendidikan Sosiologi
Unigérsitas Negeri Jakarta yaitu kendala internal dan eksternal. Kendala internal
adalgh kendala yang bersumber dari diri mahasiswa itu sendiri diantaranya
me@liki masalah psikologis, ekonomi, rasa malas untuk memulai menyusun
skri%i, kendala pada metodologi penelitian dimana mahasiswa mengalami
kebiEgungan dalam merumuskan masalah, mengkonsep isi skripsi, dan mencari
temgoskripsi yang akan mereka angkat untuk dijadikan penelitian. Kendala
ekst;nal adalah kendala yang bersumber dari luar diri mahasisa yaitu
berhubungan dengan pengumpulan data di lapangan.

Dalam hal ini apabila tema yang diteliti memiliki sensitifitas yang bisa
mengganggu kredibilitas suatu lembaga, kendala kedua yaitu komunikasi dengan
dosen pembimbing dimana mahasiswa yang memiliki hubungan kurang baik
dengan dosen pembimbing akan menyebabkan mahasiswa memiliki perasaan
takL%)untuk menghubungi dosen pembimbing. Terlebih bila mahasiswa belum

(¢
mar‘@u menyerahkan progres laporan skripsinya, mahasiswa cenderung

o
mer%hindar apabila bertemu dengan dosen pembimbing di Fakultas.
E Dari beberapa hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa mahasiswa
<
mer@alami kendala atau kesulitan-kesulitan saat menyusun skripsi yaitu terdiri
dari?éua faktor, faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor
yan{berasal dari dalam diri mahasiswa dan faktor eksternal berasal dari luar diri

V)
mahé)siswa. Faktor internal meliputi rasa malas, kebingungan mahasiswa dalam

S
mer@.lis skripsi, seperti merumuskan masalah, menentukan judul, membuat latar

nery wisey j
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bela%ng masalah. Kesulitan menuangkan data dalam tulisan, takut menghadapi
QO

ujiaf Faktor eksternal meliputi kesulitan menemui dosen pembimbing, kurang
(@]

kor@nikasi dengan dosen pembimbing, kesulitan menemukan literatur buku dan
'jurnﬁl_, mencari data atau sumber data yang terkait, lama menunggu waktu ujian.

i Dampak negatif dari kesulitan-kesulitan yang dialami mahasiswa saat
mergusun skripsi ditinjau dari pilihan rasional mahasiswa yaitu mahasiswa
merr?ilih untuk menunda-nunda pergi ke kampus, menunda-nunda melakukan
bimgjngan skripsi, akhirnya berdampak pada penundaan terhadap penyelesaian
stud?'Jl: Dampak yang dialami mahasiswa apabila tidak dicarikan solusinya akan
mengakibatkan mahasiswa mengalami hal yang tidak menyenangkan, tertekan
dan stres (Chandra S., 2015). Hasil penelitian Widyarini (dalam Rahman, 2017)
juga menyatakan bahwa mahasiswa yang mengalami kesulitan seperti di atas
membuat mahasiswa itu mengalami stres.

Hasil penelitian Giyarto (2018) yang menyatakan bahwa mahasiswa yang

sedé%g berada pada tahap penyusunan skripsi mengalami stres karena sulitnya

®
ma@siswa mengerjakan skripsi dan kurang mampunya mahasiswa mengatasi
kesmEitan-kesulitan dalam mengerjakan skripsi. Ditambah lagi karena tekanan

&

yan@-diterima dari dosen, tuntutan dari diri mahasiswa itu sendiri ingin segera
(¢°]

ﬂ
Iulugataupun takut kehabisan waktu studi.

S
2. Sarafino (1998) mendefenisikan stres adalah kondisi yang disebabkan oleh
»n
o

interaksi antara individu dengan lingkungan, menimbulkan persepsi jarak antara
V)

=]
tunt&tan-tuntutan yang berasal dari situasi bersumber pada sistem biologis,

j+¥)
psikajogis dan sosial dari seseorang. Senada dengan Sarafino, Yusuf (2018) juga
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men?elaskan bahwa stres adalah perasaan tidak enak, tidak nyaman, atau tertekan
baik%isik maupun psikis sebagai respon atau reaksi individu terhadap stressor
(sti@llus yang berupa peristiwa, objek, atau orang) yang mengancam,
merigganggu, membebani, atau membahayakan keselamatan, kepentingan,
kein@nan, atau kesejahteraan hidup.

i Hasil penelitian Giyarto (2018) menyebutkan bahwa gejala stres negatif
yangxdialami mahasiswa dalam mengerjakan skripsi terdiri dari gejala fisik berupa
timl;;lnya dalam wujud tidur yang tidak teratur, makan tidak teratur, sakit kepala,
matg bengkak, pegal-pegal, dan mudah lelah. Gejala emosional yaitu kegelisahan
yang berangsur lama, tertekan dan mudah marah. Gejala kognitif yaitu hilangnya
konsentrasi, suka melamun, pikiran meloncat-loncat dan tidak bisa fokus. Gejala
interpersonal timbulnya dalam wujud kurang berkontribusi pada lingkungan
sekitar, teman-teman dan keluarga. Sedangkan menurut hasil penelitian Dickinson
(dalam Broto,2016) stres yang dialami mahasiswa beresiko mengalami berbagai
gan@uéuan mental dan penyakit fisik yaitu meliputi kecemasan, depresi, kekebalan
tubLnﬂj menurun, sakit kepala, sakit jantung, hilang energi dan gangguan tekanan

S
dara’%\ Disimpulkan bahwa stres yang dialami mahasiswa yang sedang menyusun
skrié:Qi adalah stres negatif yang berdampak membahayakan fisik maupun
psiké.logis mahasiswa itu sendiri, dimana akan membawa mahasiswa kedalam

kon@si atau keadaan yang merugikan bahkan berujung kematian.
-

Berikut ada beberapa fenomena yang terjadi dibeberapa daerah di

i[ns

V)
Inddhesia mengenai dampak stres dalam mengerjakan skripsi diantaranya terjadi

S

e
di Yepgyakarta yang di lansir dalam Detik News (2020) seorang mahasiswa salah
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i QO
kos=Diduga mahasiswa tersebut meninggal dunia akibat bunuh diri karena
(@]

melﬁalami depresi. Dari info yang di terima bahwa yang menyebabkan
QO

makh@siswa itu bunuh diri adalah beban stres yang dialami karena kesulitan

menyelesaikan skripsi ditambah lagi ada masalah keluarga. Kasus serupa yang
(=

dikutip dari Kompas.com (12/7/2020) yaitu seorang mahasiswa di Samarinda

Buepun-6uepun 1Bunpuijq

Kal%)]antan Timur diduga gantung diri karena depresi setelah kuliah 7 tahun tak
kunjﬁng lulus. Hal itu terjadi karena skripsinya sering ditolak dosen. Karena
seriaizj di tolak dosen skripsinya, mahasiswa salah satu universitas di Samarinda
tersebut sering terlihat diam-diam dan murung akhirnya memutuskan untuk
mengakhiri hidupnya dengan gantung diri.

Kasus selanjutnya yang dikutip dari Liputan 6 (14/02/2021) seorang
mahasiswi menangis dan mengeluh setiap hari karena stres dalam menyelesaikan
skripsinya. Mahasiswi tersebut selalu menangis karena skripsinya belum juga di
AC%S sedangkan skripsi teman-temannya sudah di ACC. Dari fenomena di atas
merﬁg:buktikan bahwa mahasiswa yang mengalami stres yang berlarut-larut

berdﬁ@mpak negatif bagi diri mahasiswa bahkan berujung kematian.

B8
=~ Kesulitan-kesulitan dan kendala-kendala dalam menyusun skripsi juga
(=

terj%ii di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Hal ini dibuktikan oleh hasil
(¢°]

Waw:ancara yang dilakukan peneliti kepada beberapa mahasiswa UIN Suska Riau

S

yang sedang menyusun skripsi pada tanggal 15 Agustus 2021, yaitu kepada
7))

nara§_umber yang berinisial AM semester 12, narasumber UM semester 14, dan

e

naragymber YO semester 14. Berikut adalah hasil wawancaranya:

. “..Menurut Adel mengerjakan skripsi itu sulit, banyak rintangan, terus
proses kita itu tidak sesuai udah capek-capek tetapi tidak sesuai, sulit

nery wisey jrrek
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mendapatkan literatur (referensi), skripsinya ada-ada aja terus yang
salah, rasanya capek dan ingin nyerah tetapi harus tetap di kerjakan” (W
AM: 1-3)

“...saat lagi nyusun takut salah, merasa sulit dalam mengerjakan skripsi
ketika tidak ada referensi, jika referensinya ada tidak terlalu sulit, sulit
dalam menyusun kata-kata. Kendala ada, contohnya buku referensi sulit
didapat, kadang sering menganggurkan skripsi karna capek, terkadang
sulit menemui dosen pembimbing, terus kendala ekonomi, karena
mahasiswa rantau tidak selalu ada uang, kadang mau ngeprint tidak ada
uang, harus tunggu dulu ada uang baru ngeprint skripsi..”(W.UM: 1-3)
“... kalau sulitnya sulitkak, rasa saya sulit kali malah, sulitnya itu kadang
saat merangkai kata-kata itu kak, di BAB 1 kan di tuntut kali kreativitas
kita tu kak, terus karna aku nggak bisa lama-lama di depan laptop kak,
kalau udah lama sedikit di depan laptop itu sakit kepala dan mual
rasanya, jadi susah buat selesaikan skripsi. Kalau hambatan-hambatan
itu sering terhambat sama buku referensi kak, apalagi sekarang kovid,
susah cari bukunya kak, paling jurnal lah yang agak dibanyakin, terus aku
terkendala sama dosen pembimbing, karna aku lambat menyelesaikan
skripsi aku jadi takut ketemu dosen pembimbing kak, jadi aku tukar judul
lagi dan tukar dosen pembimbing lagi, udah 4 kali aku ganti judul..”
(W.YO:1-3)

neiy exsng NN A!iw eydio yeq @

Dari hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa mahasiswa
Psikologi UIN Suska Riau mengalami kesulitan-kesulitan dan hambatan-
Y
hanéﬁtan dalam menyusun skripsi diantaranya lama proses bimbingan dengan
dosg pembimbing, sulit menemukan referensi buku-buku dan jurnal-jurnal, sulit
merr;aangkan pikiran ke tulisan skripsi, sulit merangkai kata-kata dalam tulisan,
sulié'menemui dosen pembimbing, takut menemui dosen pembimbing, dan
Iam%uya proses bimbingan.
ic}; Dari hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 15 Agustus 2021

kepgja narasumber AM semester 12, kepada narasumber UM semester 14, dan

0p]
nargsumber YO semester 14 juga ditemukan gejala-gejala stres pada mahasiswa
-t
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Fak@tas Psikologi UIN Suska Riau yang sedang menyusun skripsi yaitu sebagai

QO
berikut:
(@]

“... pening sih kak, kadang telat makan awak gara-gara ngerjain skripsi,
terus jadinya magh, pusing kepalnya, terus pengen nyerah kak, siapa sih
=-yang nggak pengen cepat selesai, terus jadi tidak percaya diri jatuhnya,
=terus merasa cemas lihat kawan udah selesai tetapi kita belum, sering tidak
Ckonsentrasi dalam mengerjakannya, jadi gini kak, kita itu pusing kak,
Zcemas, jadi emosi itu nggak terkontrol, jadi pengen marah aja
(C/)bawaannya.... ” (W.AM:4-6)
7L “.. merasa tertekan kak, kadang stres juga ada ketika terdesak mau
o menyerahkan revisi. Ada merasakan gangguan fisik karena saat menyusun
Askripsi ini pola tidur tidak teratur, kadang ide untuk mengerjakan skripsi itu
gdatangnya tengah malam, jadinya begadang, magh juga kena, karna
mengerjakan skripsi ini makan juga telat, bahkan pernah tidak makan
seharian gara-gara mengerjakan skripsi. Stres, badan capek, sakit kepala,
ketika benar-benar tertekan itu rasanyanya kak itu bawaannya nangis, dan
berdiam diri dikamar, terus emosi yang tidak terkontrol, mudah sekali
marah sama orang lain, karna tinggal sama kakak seringnya marah ke
kakak, terus merasa pesimis kak, hampir setiap kali memberikan revisi
rasanya tidak percaya diri..” (W.UM: 3-6)
“....kalau lagi mengerjakan skripsi itukan kak sering sakit kepala, tengkuk
rasanya tegang, dan rasanya ingin muntah, kalau sudah kayak gitu di
wpbuanglah jauh-jauh laptopnya nggak dikerjakan lagi skripsinya, pengennya
§rebahan aja. Terus telapak tangan berkeringat aja tu kak, badan pegal-
® pegal. Kalau tertekan iya kak, rasanya ingin cepat selesai, seperti teman-
:Tteman yang lain sudah selesai, tetapi mau ngerjakan skripsi tu aja mual
§_kak, apa lagi belum tuntutan dari orang tua harus cepat selesai, dan orang-
® orang di kampung banyak yang bertanya kapan selesai, itu sumpah tertekan
E.bangat rasanya. Stres, kepala sakit, jadinya mudah emosi juga, maunya
= sendiri aja, nggak mau di ajak teman kemana pun, belum juz amma lagi
E.yang masih banyak belum di setor, pusing kak, wktu udah nggak lama
Zlagi..” (W.YO:4-6)
Q

w exd

Dari hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa gejala-gejala stres

[nS 3

yang dialami oleh mahasiwa UIN Suska Riau adalah berupa gejala fisik yaitu

S

sakiékepala, naik asam lambung, susah tidur, tengkuk terasa tegang mudah lelah,

I
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dan?ejala psikis berupa merasa cemas, gelisah, tertekan, mengurung diri, mudah

i QO
marg&h, hilang selera humor, pesimis. Hal ini sesuai dengan gejala stres yang
(@]

dikémukakan oleh (Yusuf, 2018). Gejala stres yang dialami mahasiswa Fakultas
QO

'Psik§_logi UIN Suska Riau jika tidak diatasi dengan segera dikhawatirkan akan
ber émpak buruk pada kesehatan fisik maupun psikis mahasiswa tersebut.

i Maka diperlukan pengelolaan (coping) stres yang dapat meminimalisir
bebgcfg stres pada mahaiswa Psikologi UIN Suska Riau. Yusuf (2018) menyatakan
salagj satu coping stres yang dapat meminimalisir beban stres pada individu
adagh dukungan sosial. Sarafino (1998) mengartikan dukungan sosial adalah
kesediaan seseorang untuk menghabiskan waktu dengan individu, sehingga
individu akan merasa menjadi bagian dari sekelompok orang yang memiliki minat
dan kegiatan sosial yang sama. Individu yang memperoleh dukungan sosial akan
membuat individiu merasa dicintai, dirawat, dihargai, dan merupakan bagian dari
komunitas sosialnya. Orang-orang yang menerima dukungan sosial akan memiliki
key&iﬁinan bahwa mereka bernilai dan merupakan bagian dari kelompok yang

(¢

dap@menolong mereka disaat membutuhkan.
+%)

E. Kasmayati (dalam Haspari,dkk.2019) menyatakan bahwa dukungan sosial

&

dalam bentuk motivasi, perhatian dan nasehat dapat membantu mahasiswa
<
(¢°]

berp}l;ir positif, sehingga dapat mengubah individu yang pesimis menjadi optimis.

S
Adapya dukungan sosial dari keluarga maupun teman sebaya mahasiswa yang

7))
men@alami stres menjadi optimis dan tidak menarik diri lagi dari lingkungan
V)
=
sosigtnya dan dapat bergaul dengan normal, sehingga akan menghilangkan beban

j+¥)
stregpada dirinya. Selanjutnya hasil penelitian Smith dan Renk (dalam Astuti dan

nery wisey[
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Har%i, 2013) membuktikan bahwa tekanan yang dirasakan dari beban akademis

QO
akarj;'berkurang apabila ada dukungan dari orang-orang penting disekitar mereka.

eyd

Hasil penelitian Astuti dan Hartati (2013) menyatakan bahwa dukungan
sosiaj_l. yang diterima dari orang-orang terdekat seperti keluarga, sahabat, pacar,
dan;dosen pembimbing memberikan manfaat yang dapat menghindarkan

mahgsiswa dari masalah kesehatan fisik maupun psikologis, dan membantu

n

mattdsiswa mencari jalan keluar dari masalah yang dihadapi. Pengaruh dukungan

B

sosigi; yang diberikan teman sebaya mempunyai maanfaat yang dalam pada
mat%siswa, dan komunikasi yang baik antara dosen pembimbing dengan
mahasiswa merupakan landasan yang penting dalam pemberian dukungan sosial
serta ada kerja sama yang lebih harmonis antara dosen pembimbing dan
mahasiswa sehingga dapat meringankan beban stres yang dialami .

Diperkuat oleh hasil penelitian Dahrud (2010) bahwa terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara dukungan dosen pembimbing dengan stres pada
mafé)siswa yang sedang menyusun skripsi. Artinya dukungan yang didapatkan
dari:iblosen pembimbing dapat membantu berkurangnya stres yang dialami
mat%_siswa ketika menyusun skripsi. Selain itu adanya dukungan sosial dari dosen
pengimbing akan memotivasi mahasiswa untuk terus berusaha menyelesaikan
berkégai permasalahan yang terkait dengan skripsi.

\E" Selanjutnya hasil penelitian Rahman (2017) juga menyatakan bahwa
terdéhnat hubungan negatif antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat

stregdalam menyusun skripsi pada mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi UIN

Suslga Riau. Dimana semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin

I

ren@] tingkat stres pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Begitu

nerny wise
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jugag@:sebaliknya semakin rendah dukungan sosial teman sebaya maka semakin

QO
tinggi tingkat stres pada amahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
(@]

© Dari permasalahan di atas penulis tertarik membahas permasalahan
QO

tersébut kedalam bentuk tulisan ilmiah dengan judul: Hubungan antara Dukungan

Sos@ dengan Stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas
Psilélogi UIN Suska Riau.
B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah

1Y BYSNS

dalaﬁn penelitian adalah apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan
stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN

Suska Riau.

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
sosig{ dengan stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas

V)
Psik®logi UIN Suska Riau.

D. Keaslian Penelitian

() dTurefs

Keaslian penelitian ini berdasarkan pada beberapa penelitian terdahulu

yangsmempunyai karakteristik yang relatif sama dalam hal tema kajian, meskipun

I$ROATU

berb@da dalam beberapa hal, seperti subjek, jumlah subjek, serta variabel

-

pen@tian yang digunakan. Penelitian yang akan dilakukan mengenai hubungan

-

= . .
antara dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa yang sedang menyusun
0p]

<
skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.

nery wisey j
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Penelitian yang hampir sama dilakukan oleh Nurmalasari (2019) dengan

S%eH o

judukhubungan antara dukungan sosial dengan stres kerja pada guru perempuan.

de penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan

dio

Me

16 B)

sampel adalah menggunakan teknik sampling jenuh. Hasil penelitian terdapat

hubengan negatif dan signifikan antara dukungan sosial dengan stres kerja pada

n

gurgzperempuan, semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah tingkat

@)
streg begitu juga sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial maka semakin

Buepun-Buepun 1Bunpuliq eydin yeH

tinggi tingkat stres pada guru perempuan. Persamaan dengan penelitian yang
akag dilakukan oleh peneliti adalah variabel bebas dan variabel terikat, dan
metode penelitian. sedangkan perbedaanya adalah teknik pengambilan sampel dan
subjek penelitian, teknik pengambilan sampel peneliti adalah puposive sampling,
dan subjek yang diambil peneliti adalah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN
Suska Riau yang sedang menyusun skripsi.

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Aditama (2017) dengan judul

hublcjlpgan antara spiritualitas dengan stres pada mahasiswa yang mengerjakan

-

skri%i. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif. Lokasi penelitian

Uni;;ﬁrsitas yang ada di Yogyakarta. Hasil penelitian terdapat hubungan negatif

yan@ signifikan antara spiritualitas dengan stres pada mahasiswa yang

mer%‘erjakan skripsi, semakin tinggi spiritualitas maka semakin rendah stres pada

ma@siswa yang mengerjakan skripsi, sebaliknya semakin rendah spiritualitas

mak?:x semakin tinggi stres yang dialami mahasiswa yang mengerjakan skripsi.

Persfgmaan dengan penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu variabel terikat
=]

dar@enis subjek, sedangkan perbedaannya adalah variabel bebas dan lokasi
o]

penEu'tian. Variabel bebas yang digunakan peneliti adalah dukungan sosial, dan

nery wisey[
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Ioka% penelitian yang dilakukan peneliti yaitu di Fakultas Psikologi UIN Suska
RialQE:_

(@]

g Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Rahman (2017) dengan judul
hub&hgan antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres dalam
meniusun skripsi pada mahasiswa Fakultas Saintek UIN Suska Riau. Metode
pen%tian menggunakan metode kuantitatif. Hasil penelitian ada hubungan negatif
antaia dukungan sosial teman sebaya dengan stres dalam menyusun skripsi pada
mar;xjsiswa Fakultas Saintek UIN Suska Riau. Persamaan penelitian dengan
penﬁitian yang akan dilakukan peneliti yaitu kedua variabelnya, variabel bebas
dan variabel terikat, dan jenis subjek. Sedangkan perbedaannya yaitu lokasi
penelitian, lokasi penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu di Fakultas
Psikologi UIN Suska Riau.

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Pamungkas (2019) dengan
judul hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres pada warga binaan
perrgasyarakatan perempuan di lembaga pemasyarakatan. Hasil penelitian ada
hub;ngan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat stres
pad%yvanita binaan, semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah tingkat
streépada wanita binaan, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka
semgl'dn tinggi tingkat stres pada wanita binaan. Kesamaan dengan penelitian
yané" akan dilakukan peneliti yaitu variabel bebas dukungan sosial dan variabel

(=]

teril{it stres, sedangkan perbedaannya adalah subjek penelitian, subjek penelitian
[

yangzdiambil peneliti adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Uin Suska Riau.

& Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Hanafi dan Agung (2018)

Ie

den(;én judul hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan self efficacy dalam

nerny wise
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mer&@elesaikan skripsi pada mahasiswa. Hasil penelitian mengatakan ada

QO
hub@ngan posistif yang signifikan antara dukungan sosial dengan self efficacy
(@]

dalah menyelesaikan skripsi pada mahasiswa, semakin tinggi dukungan sosial
QO

'yané_diterima mahasiswa maka semakin tinggi self efficacy dalam menyelesaikan

skr@i. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang akan dilakukan oleh

Buepun-Buepun 1Bunpuliq eydin yeH

penefiti adalah variabel bebas yaitu dukungan sosial, dan subjek penelitian
%))

mah%siswa yang mengerjakan skripsi. Sedangkan perbedaannya adalah variabel
-~

Q
terikat, dimana peneliti memilih stres sebagai variabel terikat.

QO
c

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya referensi ilmu psikologi
khususnya pada bidang psikologi pendidikan dan klinis, dan juga dapat
menambah literatur kepustakaan secara umum, serta menambah wawasan
gagi mahasiswa psikologi khusunya yang berminat dibidang psikologi
Eendidikan, sosial, dan klinis.
2. cfglanfaat praktis
é Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
referensi tambahan mengenai dukungan sosial dan stres.
Bagi mahasiswa yang sedang menyusun skripsi penelitian ini diharapkan
dapat menjadi acuan sebagai coping stres.

Bagi orang tua dan dosen pembimbing agar selalu memberikan dukungan

sosial kepada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
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A TINJAUAN PUSTAKA

(@]

=

= A. Stres

=

Befinisi Stres

=

g Yusuf (2018) mengemukakan bahwa stres adalah perasaan tidak
&’lak, tidak nyaman, atau tertekan baik fisik maupun psikis sebagai respon atau
w

=

B

aksi individu terhadap stressor (stimulus yang berupa peristiwa, objek, atau

d

gr'ang) yang mengancam, mengganggu, membebani, atau membahayakan
keselamatan, kepentingan, keinginan, atau kesejahteraan hidup.

Feldman (1989) menyatakan stres adalah suatu proses dalam rangka
menilai suatu peristiwa sebagai hal yang mengancam, menantang ataupun
membahayakan, serta individu merespon peristiwa itu baik pada level
fisiologis, emosional, kognitif dan tingkah laku.

Menurut Dadang Hawari (dalam Yusuf , 2018) istilah stres tidak dapat

9}elg

dipisahkan dari distres dan depresi, karena satu sama lainnya saling terkait.
o)
gtres merupakan reaksi fisik terhadap permasalahan kehidupan yang
&
dhalaminya, dan apabila fungsi organ tubuh sampai terganggu dinamakan
-

(¢°]
@,stress. Sedangkan depresi merupakan reaksi kejiwaan terhadap stressor yang

A
B
[<Y)
3
>
<
)

Safarino (1998) menyatakan stres merupakan perasaan tegang dan

ak nyaman yang disebabkan karena individu merasa tidak mampu

enangani tuntutan-tuntutan di lingkungan. Menurut Hardjana (dalam

16
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%ajrika,2018) stres saling terkait antara keadaan yang menjadi sumber stres

QO
§tressor) dan hubungan antara keduanya yang merupakan transaksi

Eransaktion).

Dari beberapa definisi di atas dapat disimpulkan bahwa stres adalah

rasaan tidak nyaman dan tertekan baik fisik maupun psikis yang disebabkan

ENIBA!TW

rena individu merasa tidak mampu menangani tuntutan-tuntutan di

g‘Sﬂ

gkungan, serta ancaman, gangguan, yang membahayakan keselamatan,

pentingan, keinginan, atau kesejahteraan hidup

nezy e

Aspek-Aspek Stres

Yusuf (2018) menyebutkan aspek stres dibagi menjadi dua yaitu
aspek fisik dan aspek psikologis sebagai berikut:
a. Gejala Fisik, diantaranya: sakit kepala, sakit lambung (mag), hipertensi
(darah tinggi), sakit jantung atau jantung berdebar —debar, insomnia (sulit
tidur), mudah lelah, keluar keringat dingin, kurang selera makan,dan
sering buang air kecil.
Gejala psikis, diantaranya: gelisah atau cemas, kurang dapat
berkonsentrasi belajar atau bekerja, sikap apatis (masa bodoh), sikap
pesimis, hilang rasa humor, bungkam seribu bahasa, malas belajar atau
bekerja, sering melamun, dan sering bermalas-malasan serta bersikap
agresif (baik secara verbal, seperti: kata-kata kasar, dan menghina;
maupun non verbal, seperti: menempeleng, menendang, membanting

pintu, dan memecahkan barang-barang).
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pek — aspek stres menurut Sarafino (1998) ada dua yaitu :

Aspek Biologis

Aspek biologis dari stres berupa gejala fisik, gejala fisik dari stres

yang dialami individu antara lain : Sakit kepala, gangguan tidur, gangguan

pencernaan, gangguan makan, gangguan kulit, dan produksi keringat yang

berlebihan.

Aspek Psikologis

Aspek psikologis dari stres berupa gejala psikis, gejala psikis dari

stres antara lain:

1.

N

w

Gejala Kognisi

Kondisi stres dapat mengganggu proses berpikir individu. Individu
yang mengalami stres cenderung mengalami gangguan daya ingat,
perhatian dan konsentrasi
Gejala Emosi

Kondisi stres dapat mengganggu kestabilan emosi individu.
Individu yang mengalami stres akan menunjukkan gejala mudah marah,
kecemasan yang berlebihan terhadap segala sesuatu, merasa sedih dan

depresi

. Gejala Tingkah laku

Kondisi stres dapat mempengaruhi tingkah laku sehari-hari yang
cenderung negatif sehingga menimbulkan masalah dalam hubungan

interpersonal.
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@ardjana (dalam majrika,2018) membagi aspek stres terdiri dari:

o e

neiy exsng NN Y!iw eydio

g
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Kondisi dari stres berupa gejala fisik, gejala fisik dari stres yang
dialami individu antara lain: sakit kepala, sakit punggung, gangguan tidur,
sembelit, gangguan pencernaan, gangguan makan, gangguan kulit, dan
produksi keringat yang berlebihan.

Intelektual

Kondisi tres dapat mengganggu proses berpikir individu. Individu
yang mengalami stres cenderung mengalami gangguan daya ingat,
perhatian dan konsentrasi, sulit membuat keputusan, produktifitas
menurun, kehilangan rasa humor yang sehat, pikiran dipenuhi dengan satu
hal saja, mutu kerja rendah, pikiran kacau.

Emosional

Kondisi stres dapat mengganggu kestabilan emosi individu,
individu yang mengalami stres akan menunjukkan gejala mudah marah,
kecemasan yang berlebihan terhadap segala sesuatu, gugup, mudah
tersinggung, gelisah, harga diri menurun, mudah menyerang orang lain,
merasa sedih dan depresi
Interpersonal

Kondisi stres dapat mempengaruhi tingkah laku sehari-hari yang
cenderung negatif sehingga menimbulkan masalah dalam hubungan
interpersonal seperti mendiamkan orang lain, mencari kesalahan orang

lain, menutup diri secara berlebihan, kehilangan kepercayaan pada orang
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g lain, mudah membatalkan janji, menyerang dengan Kkata-kata, dan
% mengambil sikap terlalu membentengi dan mempertahankan diri.

g Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa stres
mencakup beberapa aspek vaitu, aspek biologis, intelektual,emosional, dan
@terpersonal. Aspek-aspek tersebut menimbulkan reaksi terhadap fisik dan
%ikis individu.

e

;F;aktor Faktor penyebab Stres (Stressor)

Q;:J Menurut Yusuf (2018) faktor pemicu stres itu dapat diklasifikasikan

gedalam beberapa kelompok sebagai berikut:

a. Stressor fisik-biologis, seperti: penyakit yang sulit disembuhkan, cacat
fisik atau kurang berfungsinya salah satu anggota tubuh, wajah yang tidak
cantik/ganteng, dan postur tubuh yang di persepsi tidak ideal (seperti:
terlalu kurus, pendek, atau gemuk)

Stressor psikologis, seperti: negative thinking atau berburuk sangka,
frustasi (kecewa karena gagal memperoleh sesuatu yang diinginkan),
hasud (iri hati atau dendam), sikap permusuhan, perasaan cemburu,
konflik pribadi, dan keinginan yang diluar kemampuan.

Stressor sosial: (1) Iklim kehidupan keluarga, seperti: hubungan antar
anggota keluarga yang tidak harmonis (broken home), perceraian,suami
atau istri selingkuh, suami atau istri meninggal, anak yang nakal (seperti:
suka melawan kepada orang tua, sering membolos dari sekolah,
mengkonsumsi  minuman keras, dan menyalahgunakan obat-obatan
terlarang), sikap dan perlakuan orang tua yang keras, salah seorang

anggota keluarga mengidap gangguan jiwa, dan tingkat ekonomi keluarga
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yang rendah. (2) Faktor pekerjaan, seperti sulit dalam mencari pekerjaan,
penganguran, kena PHK (Pemutusan Hubungan Kerja), perselisihan
dengan atasan, jenis pekerjaan yang tidak sesuai dengan minat dan
kemampuan, dan penghasilan tidak sesuai dengan tuntutan kebutuhan
sehari-hari. (3) iklim lingkungan, seperti: maraknya kriminalitas
(pencurian, perampokan, dan pembunuha), tawuran antar kelompok
(pelajar, mahasiswa, atau warga masyarakat), harga kebutuhan pokok
yang mahal, kurang tersedia fasilitas air bersih yang memadai, kemarau
panjang, udara yang sangat panas/dingin, suara bising, polusi udara,
lingkungan yang kotor (bau sampah dimana-mana) atau kondisi
perumahan yang buruk, kemacetan lalu lintas, bertempat tinggal di
daerah banjir atau rentan longsor, dan kehidupan politik dan ekonomi
yang tidak stabil.

Maka dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor penyebab stres adalah faktor

fisik-biologis, faktor psikologis, dan faktor sosial.

neny wisey jirreAguejing jo Ayrsiaapun‘grue[sy ageis

nis- Jenis Stres

Selye (dalam sarafino,1998) mengkatagorikan jenis stres menjadi dua

—
e

Eustress, yaitu stres yang bersifat positif, bermanfaat dan konstruktif
(bersifat membangun). Stres yang bersifat positif menjadikan mahasiswa
bersemangat dalam menulis skripsi, termotivasi untuk mengerjakan skripsi
yang lebih baik, dan berusaha mempercepat pengerjaan skripsi

Distress, yaitu stres yang bersifat negatif, berbahaya dan destruktif

(bersifat merusak). Stres yang bersifat negatif menjadikan mahasiswa
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malas mengerjakan skripsi, kehilangan motivasi, menunda pengerjaan
skripsi, sampai memutuskan untuk tidak mengerjakan skripsi.

Dapat ditarik kesimpulan bahwa stres terbagi menjadi dua jenis,
yaitu Eustres (stres yang bersifat positif) dan distres (stres yang bersifat
negatif)

ngkatan Stres

Terdapat 3 tingkatan stres, yaitu stres ringan, stres sedang, dan stres berat

wari dalam Rahman, 2017).
Stres tingkat pertama (stres ringan)

Gejala yang dialami mulai berupa semangat bekerja besar dan
penglihatan tajam tidak sebagaimana mestinya, merasa letih dipagi hari
yang seharusnya merasa segar, measa lelah setelah makan siang, sering
mengeluh perut atau lambung tidak nyaman, detak jantung lebih keras dari
biasanya, dan tidak bisa santai.

Stres tingkat kedua (stres sedang)

Gejala yang dialami berupa gangguan usus lebih terasa. Otot-otot
terasa lebih tegang, perasaan tegang semakin meningkat, mengalami
gangguan tidur, dan badan terasa oyong, ditambah kehilangan kemampuan
untuk menanggapi situasi, tidur semakin sukar, dan kemampuan
konsentrasi menurun tajam.

Stres tingkat ketiga (stres berat)
Gejala yang dialami berupa keletihan yang mendalam, gangguan

sistem pencernaan yang semakin sering, perasaan takut yang semakin
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menjadi, debaran jantung terasa semakin kencang, nafas sesak, badan
bergemetar, keringat bercucuran, tidak ada tenaga untuk beraktivitas.
Dapat disimpulkan bahwa stres terdiri dari 3 tingkat yaitu, stres tingkat

rtama yaitu stres ringan, stres tingkat ke 2 stres sedang, dan stres tingkat ke

1|18 e1dio YeH ©

aitu stres berat.

S

ez
reXsns gin

ngelolaan (Manajemen) stres
Pengelolaan stres disebut juga dengan istilah coping. Menurut R.S

azarus dan folkman (dalam Yusuf, 2018) coping adalah proses pengelolaan

d

tieintutan (internal atau eksternal) yang ditaksir sebagai beban karena di luar
kemampuan diri individu. Coping terdiri atas upaya-upaya yang berorientasi
kegiatan dan intrapsikis untuk mengelola (seperti menuntaskan, tabah,
mengurangi, atau meminimalkan) tuntutan internal dan eksternal dan konflik
diantaranya.

Yusuf (2018) mengemukakan faktor-faktor yang mempengaruhi
gqping sebagai upaya untuk mengatasi stres adalah:
Dukungan Sosial

Dukungan sosial dapat diartikan sebagai pemberian bantuan atau
pertolongan terhadap seseorang yang mengalami stres dari orang lain yang
memiliki hubungan dekat (saudara atau teman).
Kepribadian

Tipe atau karakteristik kepribadian seseorang mempunyai
pengaruh yang cukup berarti terhadap coping atau usaha dalam mengatasi
stres yang dihadapinya. Diantara tipe atau karakteristik kepribadian

tersebut adalah sebagai berikut.

nery wisey] JureAg uejng jo AJISIdATU) dTWE][S] He)
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1. Hardiness (Ketabahan, daya tahan)

Hardiness ini dapat diartikan sebagai tipe kepribadian yang
ditandai dengan sikap komitment, internal locus control, dan
kesadaran akan tantangan.

Optimism

Optimisme merupakan “suatu kecenderungan umum untuk

mengharapkan hasil-hasil yang baik.

3. Humoris

neiy exsng NN A!iw eydio yeq @
N

Orang yang senang humor (humoris) cenderung lebih toleran
dalam menghadapi situasi stres daripada orang yang tidak senang
humor (seperti orang yang bersikap kaku, dingin, pemurung, atau
pemarah).

Dapat disimpulkan bahwa pengelolaan atau manajemen stres terdiri

dari dua yaitu dukungan sosial dan kepribadian

B. Dukungan Sosial

[SI @23e3S

efinisi Dukungan Sosial

i

Menurut Yusuf (2018) Dukungan sosial merupakan pemberian

JFrun o1

ntuan atau pertolongan terhadap seseorang yang mengalami stres dari orang
n yang memiliki hubungan dekat (saudara atau teman).
Menurut Majrika (2018) Dukungan sosial merupakan suatu bentuk

ng dapat dilihat maupun yang tidak dapat dilihat, yang dapat memberikan

£s uwgng jo &231

suatu hal positif bagi individu, sehingga individu yang mendapatkan

Ie

kungan sosial merasa dicintai dan dikasihi oleh orang-orang disekitar.

neny wiseyg
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Menurut  Rietschlin (dalam Yusuf, 2018) dukungan sosial adalah

mberian informasi dari orang lain yang dicintai atau mempunyai

103 eH O

Kepedulian, dan memiliki jaringan komunikasi atau kedekatan hubungan,

e

Seperti orang tua, suami/istri, teman, dan orang-orang yang aktif dalam

@nbaga keagamaan.

i Sarafino (1998) mengartikan dukungan sosial adalah kesediaan
L

seseorang untuk menghabiskan waktu dengan individu, sehingga individu
Q

a}an merasa menjadi bagian dari sekelompok orang yang memiliki minat dan

e

kegiatan sosial yang sama. Individu yang memperoleh dukungan sosial akan
membuat individiu merasa dicintai, dirawat, dihargai, dan merupakan bagian
dari komunitas sosialnya. Orang-orang yang menerima dukungan sosial akan
memiliki keyakinan bahwa mereka bernilai dan merupakan bagian dari
kelompok yang dapat menolong mereka disaat membutuhkan.

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial

3els

erupakan kesediaan seseorang yang dicintai atau memiliki kepedulian untuk

ISI

enghabiskan waktu dengan individu yang mengalami stres, tekanan, dan

ue

gasalah hidup dalam rangka memberikan pertolongan, nasehat yang
-

é{embangun, hiburan kepada individu tersebut, sehingga yang mendapatkan
Eﬁkungan sosial merasa dicintai, dirawat, dan dihargai serta merupakan
Q

st:l:agian dari kelompok sosialnya.

gspek — Aspek Dukungan Sosial

House (dalam Yusuf, 2018) menemukan bahwa dukungan sosial

miliki empat aspek yaitu sebagai berikut.

nery wisesg JuaedAg
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Emotional suport, yang meliputi pemberian curahan kasih sayang,
perhatian dan kepedulian.

Appraisal support, yang meliputi bantuan orang lain untuk menilai dan
mengembangkan kesadaran akan masalah yang dihadapi, termasuk usaha-
usaha untuk mengklarifikasi hakikat masalah tersebut, dan memberikan
umpan balik tentang hikmah dibalik masalah tersebut.

Informational support, yang meliputi nasihat dan diskusi tentang
bagaimana mengatasi atau memecahkan masalah.

Instrumental support, yang meliputi bantuan material, seperti memberikan
tempat tinggal, meminjamkan uang, dan menyertai berkunjung ke biro

layanan sosial.

Menurut Sarafino (1998) dukungan sosial memiliki beberapa aspek yaitu:

a.

nery wisey] JrreAg uejng jo A}JISIaAPU) dTWE[S] 3}e}§

Dukungan emosional

Dukungan emosional meliputi perasaan empati, perhatian dan
keprihatinan terhadap orang lain. Individu memberikan perasaan nyaman,
damai dan merasa dicintai ketika individu lainnya sedang memiliki
masalah atau individu itu memiliki rasa tertekan.
Dukungan penghargaan

Dukungan penghargaan dapat terlihat dari ekspresi wajah individu
ketika memberikan penghargaan yang bersifat positif, dorongan terhadap
suatu ide atau perasaan individu dan perbandingan positif antara individu

dengan lainnya.
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Dukungan instrumental

Dukungan instrumental adalah bantuan secara langsung, yaitu
ketika individu memberikan atau meminjamkan sesuatu, contohnya uang,
makanan, dan lain-lain, atau pertolongan berupa pekerjaan ketika individu
lainnya mengalami atau menghadapi suatu masalah.
Dukungan informasional

Dukungan informasional adalah individu memberikan sebuah

nasehat, petunjuk, saran atau umpan balik tentang bagaimana individu

mengerjakan sesuatu yang lebih baik dari sebelumnya.

e. Dukungan Jaringan sosial
Jenis dukungan ini diberikan dengan cara membuat kondisi agar
seseorang menjadi bagian dari suatu kelompok, yang memiliki
persamaan minat, dan aktivitas sosial. Dukungan jaringan sosial juga
disebut dengan dukungan persahabatan yang merupakan suatu interaksi
gﬁ’ sosial yang positif dengan orang lain, yang memungkinkan individu
; dapat menghabiskan waktu dengan individu lain dalam suatu aktivitas
%_ sosial maupun hiburan.
;é Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa aspek
éjkungan sosial dapat dikategorikan pada dukungan emosional, dukungan
Eénghargaan, dukungan instrumental, dukungan informasional dan dukungan
%}ingan sosial.
§Umber- Sumber Dukungan Sosial
Menurut Taylor (dalam Sosilowati,2007) mengemukakan sumber
ikungan sosial berasal dari keluarga, teman, Kontak sosial dan komunitas

nery wisey[
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Dukungan keluarga

Keluarga adalah kelompok sosial yang pertama dalam kehidupan
manusia. Dalam keluarga akan terjalin ikatan batin antara anggota
keluarga yang satu dengan yang lain. Keluarga dapat dijadikan tempat
mengeluh dan bercerita masalah-masalah yang sedang dihadapi, sehingga
dapat membantu mengurangi ketegangan akibat masalah yang dihadapi
dengan memberikan perhatian emosional, finansial dan membantu
menyelesaikan masalah.
Dukungan teman

Teman yang menjadi sumber dukungan sosial adalah teman dekat
atau teman akrab. Orang-orang yang dekat akan membentuk suatu
kelompok. Pembentukan kelompok memiliki 3 elemen yaitu kegiatan,
interaksi dan perasaan yang berhubungan satu sama lain. Semakin banyak
kegiatan yang dilakukan bersama akan semakin besar perasaan
kebersamaan dalam kelompok. Maka melakukan interaksi tidak hanya
karena kedekatan fisik saja, namun untuk mengurangi dan memecahkan
masalah.

Dukungan Kontak sosial dan Komunitas

Sumber dukungan ini diperoleh dari individu melakukan interaksi
dan menjadi bagian dari kelompok masyarakat. Kelompok ini lebih besar
dari kelompok yang dibuat oleh teman akrab, tetapi memiliki kesamaan

yaitu interaksi yang terjalin bukan karena kedekatan fisik, tetapi juga
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g untuk mengurangi dan memecahkan masalah dengan memberi dukungan
% moril maupun material.

g Dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial bersumber dari keluarga,
%}man, dan berasal dari kontak sosial serta komunitas.

Eanfaat Dukungan Sosial

; Sarafino (1998) menyatakan dukungan sosial memiliki manfaat yang
gerbeda- beda sesuai dengan bentuk dukungn yang diberikan. Manfaat
gigrsebut akan dijelaskan sebagai berikut:

; Dukungan instrumental berupa bantuan fisik sehingga dapat mengurangi

beban atau kesulitan yang dihadapi

b. Dukungan informatif, dapat membantu idividu memperoleh informasi
yang dibutuhkan, membantu mencari jalan keluar dari kesulitan yang
dihadapi, dan memperoleh solusi dari kesulitan

Dukungan emosional dapat membuat orang merasa nyaman, tentram,
merasa ada dalam lingkungan dan dicintai pada saat menghadapi kondisi
stressful.

Dukungan penghargaan/ penilaian dapat membangun harga diri individu,

kompetensi, merasa berharga, meningkatkan kepercayaan diri dan konsep

AJISIDATUR DTWE[S] d)efyg

diri
Dapat disimpulkan bahwa manfaat dukungan sosial terdiri dari dukungan

Ee3ng jo

trumental vyaitu dukungan materi, dukungan informasional yaitu

mberikan informasi,dukungan emosional yaitu bantuan psikologis,
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o@mngan penghargaan yaitu dukungan yang dapat membangun harga diri

QO

iAdividu.

9

©

; C. Kerangka Berpikir

; Setiap mahasiswa semester akhir pasti akan mengerjakan tugas akhir yaitu
(=

skripzsi. Umumnya diberikan waktu untuk menyelesaikan skripsi selama 6 bulan
yaitg’ pada saat mengambil mata kuliah skripsi. Namun kenyataannya banyak
ma%siswa yang membutuhkan waktu lebih dari satu tahun untuk menyelesaikan
skrigj;i, bahkan ada sebagian kecil mahasiswa menyerah dan memutuskan untuk
tidaE menyelesaikan skripsinya. Hal ini disebabkan oleh berbagai faktor seperti
kurangnya motivasi dan berbagai hambatan—hambatan yang ditemukan
mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi.

Berbagai hambatan-hambatan yang dialami mahasiswa berasal dari
dalam diri mahasiswa dan dari luar diri mahasiswa tersebut. Hambatan dari dalam
diriﬂumahasiwa yaitu berupa kesulitan dalam menentukan judul penelitian,
kes@tan menuangkan ide dalam bentuk tulisan, cemas menghadapi sidang
mur§qasah, dan munculnya rasa malas untuk mengerjakan skripsi. Sedangkan
han@\tan yang berasal dari luar diri mahasiswa yaitu berupa sulitnya
mer%apatkan referensi buku-buku, tidak mendapatkan informasi maupun saran

<
ket'éé mengalami kesulitan, dan keterbatasan ekonomi saat membutuhkan uang
untLSK memprint skripsi. Gunawati, Hartati, dan Listiara (2006) menjelaskan
[

bah\ﬁa masalah-masalah diatas menyebabkan tekanan dalam diri mahasiswa yang
=

men?ebabkan timbulnya stres pada mahasiswa.

nery wisey juie
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g g Giyarto (2018) menyebutkan bahwa Gejala stres negatif yang dialami
gmar%siswa dalam mengerjakan skripsi terdiri dari gejala fisik berupa timbulnya
gdaI% wujud tidur yang tidak teratur, makan tidak teratur, sakit kepala, mata
‘gben@gak, pegal-pegal, dan mudah lelah. Gejala emosional yaitu kegelisahan yang
gbera@sur lama, tertekan dan mudah marah. Gejala kognitif yaitu hilangnya

Buepun

konseéntrasi, suka melamun, pikiran meloncat-loncat dan tidak bisa fokus. Gejala
7))

inte?cqgersonal timbulnya dalam wujud kurang berkontribusi pada lingkungan
seki;)gr, teman-teman dan keluarga.

g Akibatnya kondisi tersebut dapat berkembang menjadi perasaan negatif
yang akhirnya dapat menimbulkan ketegangan, kekhawatiran, kehilangan
motivasi, prustasi dan depresi sehingga mahasiwa menunda penyusunan
skripsinya bahkan menyerah dan memutuskan untuk tidak ingin menyelesaikan
skripsianya. Saat—saat sulit inilah mahasiswa membutuhkan dukungan— dukungan
dari orang — orang terdekat seperti keluarga, sahabat, dan orang terdekat lain nya

7))
untdk mngurangi beban stres yang dialami mahasiswa.
(¢

cEDukungan sosial seperti dukungan emosional, dukungan penghargaan,

+%)
dukangan instrumental dan dukungan informasional akan meringankan beban

&
stre$.yang dialami mahasiswa, dukungan emosional meliputi perasaan empati,
<

(¢°]
perh:é_tian dan keprihatinan terhadap mahasiswa, sehingga mahasiswa memiliki

S
kenmf@ntapan diri yang baik, dapat mengembakan kesadaran diri, berpikir positif,
»n

c . e .
dan=mempunyai kemampuan untuk memiliki serta mencapai sesuatu yang
V)

=
diinginkan. Dukungan penghargaan, dukungan penghargaan dapat terlihat dari

j+¥)
-t
eksptesi wajah seseorang baik itu teman maupun keluarga saat melihat mahasiswa

nery wisey[
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sem%gat dalam mengerjakan skripsi, memberikan pujian kepada mahasiswa telah

QO
meryelesaikan revisi. Dukungan instrumental, dukungan instrumental dapat

dib(%ikan berupa uang, diberi pinjaman printer oleh teman. Dukungan

infoﬁvnasional, dukungan informasional berupa memberikan sebuah nasehat,
-~

petunjuk, saran atau umpan balik tentang bagaimana mahasiswa dapat
zZ

mengerjakan sesuatu yang lebih baik dari sebelumnya. Adanya dukungan
L

emo?s)ional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan
infog?nasonal dari orang-orang terdekat dapat menjadikan mahasiswa merasa
disa?angi, diperhatikan, dan bernilai.

Kasmayati (dalam Haspari,dkk.2019) menyatakan bahwa dukungan sosial
dalam bentuk motivasi, perhatian dan nasehat dapat membantu mahasiswa
berpikir positif, sehingga dapat mengubah individu yang pesimis menjadi optimis.
Adanya dukungan sosial dari keluarga maupun teman sebaya mahasiswa yang
mengalami stres  menjadi optimis dan semangat kembali, sehingga akan

V)
menghilangkan beban stres pada dirinya.

Manusia sebagai makhluk sosial tidak dapat hidup sendiri tanpa bantuan

wreys

orar@ lain. Apalagi orang yang sedang mendapatkan masalah, pada saat- saat

=]
itula:ﬁi seseorang membutuhkan dukungan sosial dari orang-orang disekitarnya.

ot

wn

OIaEkarena itu seorang mahasiswa yang sedang menyusun skripsi memerlukan
Q

dukud'g'ngan sosial dari orang-orang disekitarnya agar dapat mengurangi efek negatif
o

dari§tres dan memacu semangat mahasiswa sehingga dapat menyelesaikan skripsi
=

samai akhir dan dinyatakan sebagai sarjana S1.
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MEDOTE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

yijtw eydio yeH o

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif menggunakan teknik

kor%sional. Penelitian kuantitatif korelasional bertujuan untuk mengetahui

hubghgan antara dua variabel atau lebih (Sugiyono,2014). Menurut Azwar

(20%) pendekatan kuantitatif menekankan analisisnya pada data-data numerical

(anga) yang diolah dengan metode statistilk. Dengan metode kuantitatif akan
c

diperoleh signifikansi perbedaan kelompok atau signifikansi bubungan antar

variabel yang diteliti.

B. ldentifikasi Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
diterapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal
terséc_gut, kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono,2014). Variabel Penelitian ini
terd% dari dua variabel, yaitu variabel bebas (Independent) dan variabel terikat
(deénden). Adapun identifikasi variabel adalah sebagai berikut.
a. \Eariabel Bebas (Independent) (X) = Dukungan sosial

-
b. g?ariabel Terikat ( Dependen) (Y) = Stres dalam menyusun skripsi

<

a‘ C. Definisi Operasional

;’? Definisi operasional perlu ditentukan untuk menghindari kesalapahaman
menié;enai data-data yang akan dikumpulkan serta menghindari kesesatan-

=

I

kesesatan dalam pengumpulan data. Untuk menghindari perbedaan persepsi dalam

34
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]
%men?interpretasikan defenisi untuk setiap variabel pada penelitian ini, maka

O

5 O

gdefe'ﬁisi operasional dari penelitian ini dibatasi berdasarkan teori yaitu sebagai

9 o

2 beriKut:

= QO

e

ga. %res dalam menyusun skripsi

a =

‘fé Z Stres adalah perasaan tidak nyaman dan tertekan baik fisik maupun

=) —

Q

§ éikis yang disebabkan karena individu merasa tidak mampu menangani
L

fntutan-tuntutan  dilingkungan, ~ serta ancaman,  gangguan, yang
Q
membahayakan keselamatan, kepentingan, keinginan, atau kesejahteraan

b

I%dup.

Stres dalam menyusun skripsi merupakan stres yang dialami oleh
mahasiwa ketika mengalami hambatan-hambatan dan kesulitan dalam
menyusun skripsi yang mengakibatkan munculnya ketegangan fisik maupun
psikis, aspek-aspek stres ini berupa aspek biologis, berupa gejala fisik, dan

aspek psikis berupa gejala kognisi, emosi, dan tingkah laku.

1S

b. [ﬁ:lkungan sosial

Dukungan sosial merupakan kesediaan seseorang yang dicintai atau

emiliki kepedulian untuk menghabiskan waktu dengan mahasiswa yang

JTuwe[sy

ngalami stres, tekanan, dan masalah hidup dalam rangka memberikan
rtolongan, nasehat yang membangun, hiburan, sehingga mahasiswa yang

ndapatkan dukungan sosial merasa dicintai, dirawat, dan dihargai serta

gns o &rgs,la%un

rupakan bagian dari kelompok sosialnya. Bentuk dukungan ini berupa
kungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan

yjkungan informasi, serta dukungan jaringan sosial.
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D. Subjek Penelitian

EH @

1. Populasi Penelitian
(@]

g Populasi merupakan kelompok subjek yang hendak dikenai
generalisasi hasil penelitian (Azwar, 2010). Populasi dalam penelitian ini
@alah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang sedang menyusun
%ripsi sebanyak 292 orang (Data Akademik Fakultas psikologi tahun ajaran

2021/2022)
2
Q

. Sampel Penelitian

O]
c Menurut Sugiyono (2014) sampel adalah bagian dari jumlah

karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Jika populasi kurang dari 100 orang
maka pengambilan sampel diambil semuanya. Jika subjeknya besar atau lebih
dari 100 orang maka dapat diambil 10-15% atau 20-25% atau lebih (Arikunto,
2010).

Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa fakultas psikologi yang
gédang menyusun skripsi sebanyak 30% yaitu 88 orang. Pengambilan sampel

(¢

sEbanyak 30% dikarenakan jumlah populasi yang tergolong sedikit peneliti
o)
E\emperkirakan untuk subjek TO dan subjek Penelitian. Maka dari itu jumlah

sampel 88 orang sudah ideal untuk dijadikan sampel penelitian.

E. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah menggunakan

ng jo A31sI3A18N O

nonErobabiIity sampling. Nonprobability sampling merupakan teknik sampling
=

yan&tidak memberikan peluang sama bagi seluruh anggota populasi untuk dipilih
j+5)

I

men;édi anggota sampel (Sugiono, 2014). Penentuan sampel dalam penelitian ini

nerny wise
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adal% purposive sampling, yaitu pengambilan anggota sampel berdasarkan
QO

kritéfia tertentu (khusus) (Sugiyono, 2014). Subjek dalam penelitian ini adalah
(@]

malfdsiswa Fakultas Psikologi yang sedang menyusun skripsi. Cara menentukan
QO

subjek penelitian yaitu dengan cara, peneliti memberikan skala penelitian kepada

mah@iswa Psikologi yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN

Buepun-Buepun 1Bunpuliq eydin yeH

Suska Riau yang dijumpai oleh peneliti.
)

F. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah

neiry eysn

metode skala pengukuran. Skala adalah perangkat pernyataan yang disusun untuk
mengungkap atribut tertentu melalui respon terhadap pernyataan tersebut (Azwar,
2012). Pada penelitian ini skala yang digunakan adalah skala rating yang
digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi seseorang atau
kelompok. Skala yang digunakan yaitu skala stres dan skala dukungan sosial yang

dikembangkan berdasarkan teori.

V)

1. Alat ukur variabel Stres
w»
%T Skala stres disusun berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh
éaraﬁno (1998) dengan aspek sebagai berikut: Aspek biologis berupa gejala
-

gisik dan aspek psikologis berupa gejala kognisi, emosi, dan tingkah laku.
é&item-aitem skala ini dimodifikasi dari skala penelitian Rahman (2017) yang
f@erupakan mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, dengan judul
:ﬁubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres dalam

é’?lenyusun skripsi pada mahasiswa Fakultas Saintek UIN Suska Riau. Skala
j+¥)

-t
dimodifikasi dengan tujuan untuk memperjelas pernyataan yang kalimatnya

nery wisey[
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?urang jelas agar mudah dipahami dan dimengerti, peneliti mengubah kalimat

b

“Peberapa aitem yang menurut peneliti kurang tepat dengan indikator,
(@]

“Pengubahan kalimat terdapat pada nomor aitem (20, 23, 32, 28, 29, 40, 38,

e

46, 19, 27). Penomoran yang ada diskala sebelumnya juga peneliti bedakan

gengan penomoran pada skala penelitian ini.

|

Skala ini juga disusun berdasarkan modifikasi skala likert yang dibuat

lam empat alternatif jawaban. Pernyataan dalam skala mengandung

B8NS NI

jawaban favorable dan unfavorable yang merupakan cerminan dari stres.
geneliti membuat alternatif jawaban kedalam empat variasi pilihan jawaban.
Pilihan jawaban tersebut yaitu Selalu (SL), Sering (SR), Kadang- Kadang
(KD) dan Tidak Pernah (TP). Untuk aitem favorable, subjek memperoleh skor
4 jika menjawab Selalu (SL), skor 3 jika menjawab Sering (SR), skor 2 jika
menjawab Kadang-kadang (KD) , dan skor 1 jika menjawab Tidak Pernah
(TP) . Sebaliknya untuk aitem unfavorablae, subjek memperoleh skor 1 jika
(éjenjawab Selalu (SL), skor 2 jika menjawab Sering (SR), skor 3 jika
®

@enjawab Kadang-Kadang ( KD), dan skor 4 jika menjawab Tidak Pernah

)

)
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%bel 3.1
Blue Print Skala Stres uji coba (try out)
NQ, Aspek Indikaator Aitem
- Stres F UF  Jumlah
L Gejala 1. Sakit kepala 3 6 2
= Fisik 2. Gangguan tidur 12 7 2
= 3. Gangguan pencernaan 20 22 2
- 4. Gangguan kulit 2 23 2
= 5. Produksi keringat yang 32 28 2
= berlebihan
»_ . :
2.Gejala 1. Susah berkonsentrasi 1,21 13,29 4
2 Kognisi 2. Mudah lupa 25,34 30,35 4
Q 3. Melamun secara berlebihan 37 40 2
Py
g.'Gejala 1. Mudah marah 4,9 8 3
emosi 2. Sedih dan mudah menangis 36 11, 24 3
3. Gelisah dan cemas 31,38 33,39 4
4.Gejala 1. Kehilangan kepercayaan 14 - 1
Tingkah kepada orang lain
laku 2. Mudah menyalahkan orang 15 5,10 3
lain
3. Mudah membatalkan janji 17,18 16 3
4. Suka mencari-cari kesalahan 26, 27 19 3
orang lain
Total 21 19 40
@)
5
: é.lat ukur variabel dukungan sosial
E Penelitian ini  menggunakan variabel dukungan sosial dengan
(@]
@enggunakan skala dukungan sosial yang disusun berdasarkan aspek
Eiukungan sosial yang dikemukaan oleh Sarafino (1998) yang terdiri dari lima
w
“Pentuk dukungan sosial yaitu dukungan emosional, dukungan Penghargaan,
Q
-
?ukungan instrumental, dukungan informasional, dan dukungan jaringan

Sosial. Aitem-aitem skala ini dimodifikasi dari skala penelitian Rahman
7))
%2017) yang merupakan mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau,
-t

Eengan judul hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat
%)
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%res dalam menyusun skripsi pada mahasiswa Fakultas Saintek UIN Suska

QO
ARiau, dengan jumlah aitem yaitu 40 aitem. Skala dimodifikasi dengan tujuan
(@]

Tntuk memperjelas pernyataan yang kalimatnya kurang jelas agar mudah di
QO

Pahami dan dimengerti, peneliti mengubah kalimat beberapa aitem yang
@enurut peneliti kurang tepat dengan indikator, pengubahan kalimat terdapat
$ada nomor aitem (2, 5, 6, 7, 11, 14, 17, 18, 20, 21, 24, 32, 34, 37).
@)

%enomoran yang ada diskala sebelumnya juga peneliti bedakan dengan
=
Q

spenomoran pada skala penelitian ini.

2 Skala ini juga disusun berdasarkan modifikasi model skala likert
disediakan dengan empat alternatif  jawaban. Pernyataan dalam skala
mengandung jawaban favorable dan unfavorable yang merupakan cerminan
dari dukungan sosial. Peneliti membuat alternatif jawaban kedalam empat
variasi pilihan jawaban. Pilihan jawaban tersebut yaitu Sangat Sesuai (SS),
Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Untuk aitem

%)
@vorable, subjek memperoleh skor 4 jika menjawab Sangat Sesuai (SS), skor

=]

E‘jika menjawab Sesuai (S), skor 2 jika menjawab Tidak Sesuai (TS), dan skor

rue

. jika menjawab Sangat Tidak Sesuai (STS). Sebaliknya untuk aitem

n

unfavorable, subjek memperoleh skor 1 jika menjawab Sangat Sesuai (SS),

Al

gkor 2 jika menjawab Sesuai (S), skor 3 jika menjawab Tidak Sesuai (TS), dan

§<0r 4 jika menjawab Sangat tidak Sesuai (STS).
-
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'I%bel 3.2
Blue Print Skala Dukungan Sosial Uji coba (Try out)
No:: Aspek Aitem
= Dukungan Indikator = UE Jumlah
- social
1 ;Dukungan Kehangatan Kasih
—Emosional sayang, Perhatian, 13,20,21,31 1,12,30, 8
= simpati 34
C - -
2 gukungan Penghargaa, Penilaian
o] enghargaan  yang positif, Memberi 2,14,19.32 11, 22,29
o dorongan,  semangat 7
o dan pujian
Q
3 ZDukungan Memberi bantuan
wlnstrumental  biaya, Bantuan
c fasilitas, ~ Memberi > 2513038, 4, 16,37, 4
40 39
pelayanan.
4 Dukungan Memberikan informasi,
Informasi nasehat saran, 5,6,17,18, 7, 33,35 8
petunjuk, dan sugesti 24
5  Dukungan Persamaan minat,
jaringan sosial aktivitas sosial,
menghabiskan  waktu 89,1526 10,2527, 8
28
bersama dengan
individu lainnya.
Total 22 18 40

Tun dIwe[sy ajelg

G. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum alat ukur ini digunakan dalam penelitian, maka alat ukur yang

akanjpdigunakan harus diujicoba terlebih dahulu degan menggunakan uji coba alat

%]

ukuE Uji coba dilakukan untuk mengetahui tingkat ketepatan (validitas) dan

(=]

konsTstensi (reliabilitas) guna mendapatkan aitem-aitem yang layak sebagai alat
[

ukuEDalam penelitian ini, uji coba dilakukan pada Mahasiswa psikologi semester

7))
terdkhir yang menyusun skripsi pada tanggal 15 November 2021 sampai dengan
-t
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tang?al 20 November 2021. Adapun jumlah subjek try out adalah 50 mahasiswa

FakEﬂ‘tas Psikologi UIN Suska Riau.
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Validitas adalah menunjukkan sejauh mana ketepatan dan kecermatan
atu alat ukur dalam mengukur sesuai dengan tujuan pengukurannya
zwar,2010). Validitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah validitas
I, yaitu validitas yang menunjukkan sejauh mana aitem-aitem di dalam suatu

t ukur mencakup keseluruhan kawasan isi yang ingin diukur. Validitas isi

e!kg—l?)isnS’leﬂcX!I!w

merupakan validitas yang diestimasi lewat pengukuran terhadap isi tes dengan
analisis rasional atau professional judgment. Validitas isi dalam penelitian ini
diukur menggunakan professional judgment yang dilakukan oleh dosen
pembimbing dan narasumber.

Sugiyono (2014) Untuk menguiji validitas butir-butir aitem lebih lanjut,
maka setelah dikonsultasikan dengan para ahli, selanjutnya diuji cobakan dan
é’ij_)analisis dengan analisis uji daya beda. Pada penelitian ini, uji validitas stres

(¢
a_:’in dukungan sosial menggunakan teknik korelasi product momen dari

o)
Eearson, jika r hitung > r tabel (uji 2 sisi, sig. 0,05) artinya suatu aitem
&
dianggap valid jika korelasi signifikan terhadap skor total, dengan nilai
-

ggnifikansi 0,05.

: Lﬁi Daya Beda Aitem

Daya beda aitem adalah sejauhmana aitem mampu membedakan antara

é_wuns J

ividu atau kelompok individu yang memiliki dan tidak memiliki atribut

e Ag

ng diukur. Indeks daya diskriminasi aitem merupakan indikator keselarasan

nery wisey j
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a%u konsitensi antara fungsi aitem dengan fungsi skala secara keseluruhan

QO
yang dikenal dengan istilah konsistensi total (Azwar, 2010).
(@]

©_ Untuk mengetahui apakah instrument tersebut valid, maka digunakan uji

el

validitas dengan menggunakan analisis kesahihan butir, dengan teknik korelasi

A1

product moment dengan rumus:
Z _
7 - nyxy—-QGxQy)
c Y T )-C-{(nTyH-E»)%
Keterangan:
Q
%) : Angka Korelasi product moment
7o : Jumlah sampel
fx : Jumlah seluruh skor x
>y : Jumlah seluruh skor y
nXy : Jumlah perkalian x dan y

(Sugiyono, 2010: 228)

Penentuan kesahihan menggunakan kriteria yang dikemukakan oleh
Azwar (2009: 75) yang menyatakan bahwa skala psikologi yang digunakan
untuk indeks daya diskriminasi minimal adalah 0,30. Dengan demikian aitem
mfng koefisiennya < 0,30 dinyatakan gugur, sedangkan aitem yang dianggap
s’a‘%ih adalah aitem yang mempunyai koefisien korelasi > 0,30. Apabila jumlah

o)
a?]tem yang lolos dengan koefisien validitas 0,30 tidak mencukupi jumlah yang
&
diinginkan, dapat dipertimbangkan untuk menurunkan menjadi 0,25 (Azwar,
-
(¢°]
2@12). Dalam penelitian ini koefisien yang digunakan sebagai batas valid

<«
adalah 0,30.
L oY

Berdasarkan hasil analisis terhadap 40 aitem skala Dukungan Sosial (X)

éue;[ns

g telah diujicobakan, terdapat 7 aitem yang gugur dan 33 aitem yang valid.

Zek

Jai koefisien korelasi skala dukungan sosial berkisar antara 0,393-0,846.

nery wisey j



NVIY VISAS NIN

‘nery eysns NiN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw bBuele|q 'z

b )

5

(I

{
ta

ﬂl‘_."s

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbuad 'q

"yejesew njens uenelun neje iUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uediynbuad ‘e

A\

:Jaquins ueyjngakusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin) eAIey yninjes neje ueibeqes diynbusw Buele|iq |

:ni‘.

44

I%kapitulasi skala dukungan sosial setelah diujicobakan dapat dilihat pada

QO
tabel 3.3 berikut ini:
(@]

TabEl 3.3
.BIuéfPrint Skala Dukungan Sosial setelah Uji coba (Try out)

j - - -

= . Aitem Valid Aitem Gugur
No— Aspek Indikator = UF = UF

=

Bukungan Kehangatan,

Emosional  Kasih sayang, 13,20,21,31 12,30,34 1 8
Perhatian, simpati

[EEN

Buepun-6uepun 1Bunpuijig e}di) yeH

(0p)

=
2 Pukungan Penghargaa,
Penghargaan Penilaian yang

A positif, Memberi
© dorongan, 2,14,19,32 11,22,29 - - 7
= semangat dan

pujian

3 Dukungan Memberi bantuan
Instrumental biaya, Bantuan
fasilitas, Memberi 3,23,38,40 4,16,39 36 37 9
pelayanan

4 Dukungan Memberikan
Informasi  informasi, nasehat
saran, petunjuk, 5,6,18 7,17,35 24 33 8

» dan sugesti
=
5 Pukungan Persamaan minat,
%ringan aktivitas  sosial,
ol menghabiskan 81526 102527 9 28 8
~ waktu bersama 7 v
(= dengan individu
2. lainnya.
o Total 18 15 3 4 40
2
<
S Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada uji
»n

cobf; maka disusun blue print skala dukungan sosial yang baru untuk penelitian

e

=
yangrdapat dilihat pada tabel berikut ini:
S
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B gal
= X
oo Qg %Tab% 3.4
pelpeli] £BluePrint Skala Dukungan Sosial (Penelitian)
S e -
@ag g No:: Aspek Aitem
55 3 & = Dukungan Indikator Jumlah
- = - g' = sosial F UF
585 5al ;Dukungan Kehangatan Kasih
’g‘ﬁ, @ §  ZEmosional sayang, Perhatian, 1,18,19  10,26,29 5
e Sg8 = simpati
cC = Q@
SEEL e
o @' ® a2 gukungan Penghargaa, Penilaian
7283 Fenghargaan  yang positif, Memberi 12,17,28 9,20, 22
258 et dorongan, semangat dan 6
sxs [ pujian
3 2 >
g 2 3 3 ZDukungan Memberi bantuan biaya,
3= ; wlnstrumental ~ Bantuan fasilitas, 2,21,31,33 3,14, 32 7
=3z = Memberi pelayanan
233
S3 8 4 Dukungan Memberikan informasi, 4,5, 11, 6, 30
i § o Informasi nasehat saran, petunjuk, 15,16,27 3
G -, 3 dan sugesti
~ 9 @
» 8 2
255 5 Dukungan Persamaan minat,
=85 jaringan sosial aktivitas sosial, 7,13,23 8,24,5
58 menghabiskan ~ waktu 6
? e bersama dengan
3 ; individu lainnya.
53 %2 Total 19 14 33
TS o
o 2 -
g g ® Selanjutnya, berdasarkan hasil analisis terhadap 40 aitem skala Stres (Y)
) «
=y J—
§ § yan@telah diuji cobakan, terdapat 11 aitem yang gugur dan 29 aitem yang valid.
S & A
8 % Nilaikoefisien korelasi skala stres berkisar antara 0,333-0,612. Rekapitulasi skala
Q0
=]
S
g
(=
e
g
5
:7\:.
o)
QO
c
5
)
=
g
(2]
5
(=
3
QO
&
QO
>
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Tab(gl 3.5
BluePrint Skala Stres setelah uji coba (try out)
NG, Aspek Indikaator Aitem Valid _Aitem Gugur
- Stres F UF F UF
1. & Gejala 1. Sakit kepala 3 6 - - 2
= Fisik 2. Gangguan tidur 12 - - 7 2
= 3. Gangguan pencernaan 20 22 - - 2
o 4. Gangguan kulit 2 23 - - 2
= 5. Produksi keringat yang - 28 32 - 2
= berlebihan
@)
c Gejala 1. Susah berkonsentrasi 1,21 13,29 - - 4
ZKognisi 2. Mudah lupa 25 30 34 35 4
o 3. Melamun secara - 40 37 - 2
X berlebihan
 Gejala 1. Mudah marah 4,9 8 - - 3
emosi 2. Sedih dan mudah 36 11,24 - - 3
menangis
3. Gelisah dan cemas 38 - 31 3339 14
Gejala 1. Kehilangan kepercayaan 14 - - - 1
Tingkah  kepada orang lain
laku 2. Mudah menyalahkan 15 10 - 5 3
orang lain
3. Mudah membatalkan 17 - 18 16 3
janji
4. Suka mencari-cari 26,27 19 - - 3
7)) .
o kesalahan orang lain
=3 Total 16 13 5 6 40
w
%T Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada
(@]

un

I
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I
]
%Tab?l 3.6
%:Blue:Print Skala Stres Penelitian.
o NQ, Aspek Stres Indikaator Aitem Valid
5 o F UF
£1. o GejalaFisik 1. Sakit kepala 3 5 2
% 3 2. Gangguan tidur 10 - 1
2 = 3. Gangguan pencernaan 16 18 2
z2 = 4. Gangguan kulit 2 19 2
& I 5. Produksi keringat yang - 24 1
2 = berlebihan
@2. ¢» Gejala 1. Susah berkonsentrasi 1,17 11,25 4
o, Kognisi 2. Mudah lupa 21 26 2
s 3. Melamun secara berlebihan - 29 1
3. & Gejala emosi 1. Mudah marah 4,7 6 3
2 2. Sedih dan mudah menangis 27 9,20 3
3. Gelisah dan cemas 28 - 1
4, Gejala 1. Kehilangan kepercayaan kepada 12 - 1
Tingkah laku  orang lain
2. Mudah menyalahkan orang lain 13 5,8 3
3. Mudah membatalkan janji 14 - 1
4. Suka mencari-cari kesalahan 22,23 15 3
orang lain
Total 16 13 29
-
3. Reliabilitas
(¢
‘E Reliabilitas merupakan suatu usaha untuk mengetahui sejauh mana
o)
%sil pengukuran tetap konsisten, apabila dilakukan pengukuran dua kali atau

ih terhadap suatu gejala yang sama dengan alat ukur yang sama pula

I@]D

S$3A

zwar, 2010). Teknik yang digunakan untuk mengukur relibilitas alat ukur

nelitian ini, menggunakan distribusi nilai perbandingan alpha cronbach

BS 302431

ngan bantuan SPSS 22,0 for windows. Apabila nilai alpha cronbach
makin mendekati nilai 1 maka dapat dikatakan bahwa alat ukur yang dipakai

makin terpercaya.
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g Keseluruhan aitem dukungan sosial dan stres yang valid kemudian
QO

diuji reliabilitasnya dan diperoleh koefisien reliabilitas (o) yang tercantum
(@]

Pada tabel di bawah ini :

QO

Tabel 3.7

Hasil Uji Reliabelitas

= Variabel Jumlah Aitem Cronbach’s Alpha
—Dukungan Sosial 33 Aitem Valid 0,942

potres 29 Aitem Valid 0,914

L

= Berdasarkan hasil uji reliabilitas yang telah dilakukan, maka dapat
Q

Hisimpulkan bahwa reliabilitas kedua alat ukur dari masing-masing variabel
O]
Ccukup tinggi karena mendekati angka 1, sehingga alat ukur dapat di gunakan

untuk penelitian.

H. Teknik Analisis Data

Kegiatan dalam analisis data adalah mengelompokkan data berdasarkan
variabel dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dan jenis
respéhden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari seluruh responden yaitu
mahfa.siswa fakultas psikologi UIN Suska riau yang sedang menyusun skripsi,
merg_ajikan data tiap variabel yang diteliti. Melakukan perhitungan untuk menguji
hipc%'esis yang telah diajukan (Sugiyono,2014). Setelah peneliti memperoleh data,
ma@peneliti melakukan analisis statistik parametrik, yaitu teknik korelasi produc
mon:{;nt dari pearson dengan menggunakan bantuan program Statitical Product
andgervice Solution (SPSS) 22,0 for windows. Tujuan menggunakan teknik ini

e
untdk mencari hubungan antara dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa

7))
yanésedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.

nery wisey j



NVIY VISAS NIN

Al

ﬂ:»s

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbuad 'q

‘nery eysns NiN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw bBuele|q 'z
"yejesew njens uenelun neje iUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uediynbuad ‘e

)

§§>

‘ll
I

)

:Jaquins ueyjngakusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin) eAIey yninjes neje ueibeqes diynbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 1Bunpuijiq e3di) ey

BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan dalam penelitian ini, maka

NY!1w e}dio yeH o

dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
duké)wgan sosial dengan stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di
Fakaztas Psikologi UIN Suska Riau. Artinya semakin tinggi dukungan sosial
maléél.semakin rendah stres, dan sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka
semakin tinggi stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas
Psikologi UIN Suska Riau. Dukungan sosial yang diberikan kepada mahasiswa
yaang sedang menysusun skripsi dapat meminimalisir beban stres pada

mahasiswa tersebut.

L B. Saran
2
1. cﬂ:bagi Mahasiswa
) ) ) i
5  Diharapkan kepada mahasiswa agar selalu saling menguatkan satu sama
(@]
Czléin dalam menyelesesaikan skripsi, karena dukungan dari teman sangat
< - : :
derpengarun dalam memotivasi mahasiswa itu untuk tetap kuat dalam
w
“fnenghadapi masalah-masalah mengenai skripsi.
Q
-
2. s=CBagi peneliti Selanjutnya
= Pada penelitian ini peneliti tidak mencantumkan beragam karakteristik
9]
“Tesponden seperti status sosial, status ekonomi, dan suku, yang seharusnya

iteliti. Maka diharapkan kepada peneliti selanjutnya yang tertarik untuk

69
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elakukan penelitian yang sama disarankan juga untuk meninjau responden

ari status sosial, ekonomi, dan suku. Karena status sosial, status ekonomi,
an suku juga mungkin mempengaruhi stres pada mahasiswa yang sedang

enyusun skripsi.

agi Institusi
Z Diharapkan institusi sejak dini memperkenalkan dan menjelaskan secara

$pat akan mengerjakan skripsi dan bisa mempersiapkan mental saat akan

cdetail bagaimana proses dalam pengerjaan skripsi agar mahasiswa bisa siap,
©

=
Q

@jian, sehingga stres dalam mengerjakan skripsi bisa dimenimalisir.

@mImﬁo_uum :m___xuoc_

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

<

ﬂ\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JD... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscaria 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
SKALA STRES

efinisi Operasional

Stres adalah perasaan tidak nyaman dan tertekan baik fisik maupun

1w eJ,dB) XeH O

9§Ikls yang disebabkan karena individu merasa tidak mampu menangani

=
tyntutan-tuntutan dilingkungan, serta ancaman, gangguan, yang

7))
membahayakan keselamatan, kepentingan, keinginan, atau kesejahteraan
w
-~

Ridup.
py)

b

~ Stres dalam menyusun skripsi merupakan stres yang dialami oleh

mahasiwa ketika mengalami hambatan-hambatan dan kesulitan dalam
menyusun skripsi yang mengakibatkan munculnya ketegangan fisik maupun
psikis, aspek-aspek stres ini berupa aspek biologis, berupa gejala fisik, dan
aspek psikis berupa gejala kognisi, emosi, dan tingkah laku.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala stres yang
?isusun dengan menurunkan indikator-indikator berdasarkan aspek-aspek

%ang dikemukakan oleh Sarafino (1998)

§kala yng digunakan : Skala Stres

;é () Buat Sendiri

E’i. () Terjemahan

é’ (\) Modifikasi
&Jmlah Aitem : 40 Aitem

%enls Format dan Respon : Persetujuan (Rating)

enilaian setiap butir aitem : SL = Selalu

SR = Sering
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KD = Kadang-kadang

TP = Tidak Pernah

1d1o YeH o

Petanjuk Pengisian

Iwl

;_r Pada bagian ini saya memohon pada bapak/ibu untuk memberikan
(=

pentaian pada setiap pernyataan dalam kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan
7))

untuul)z mengetahui bagaimana tingkat stres pada mahasiswa yang sedang

2
merfyusun skripsi
)

-
< Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memiih sah satu

dari aternatif jawaban yang disediakan, yaitu:

R : Untuk jawaban Relevan
KR  :Untuk jawaban Kurang Relevan
TR  :Untuk jawaban Tidak Relevan

Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda (V) pada

9}elg

kolom yang disediakan.

ure

Contoh cara menjawab:
(=

Perfiyataan R KR TR

Saya merasakan sakit kepala ketika N

merﬁerjakan skripsi
Q

Jika bapak/ibu menilai aitem sesuai aspek, maka bapak/ibu memberi tanda

chelist (\) pada R, demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia.

nery wisey }!.IE/% ue}ng J




Aspek

Indikator

Aitem

Aspek

Fisik)

Sakit Kepata

“I&

Saya merasa  saknt
kepala ketika
memikirkan skripsi
yang tdak  selesai-
selesa (F)

iz

Banyaknya revisi yang
dibenkan dosen
pembembing tidak
membuat  saya  sakit
| kepala (UF)

Semengak  mengerjakan
sknipsi saya sering tidur
larut malam (F)

Sciama  mengenakan
sknpss saya tetap dapat
tidur dengan  nycovak
(UF)

O3
(Gegala

., mengergakan sknpsi (F)

Saya merasakan  sakut
perut sebelah kin, mual
dan bersendawa selamn

Semenjak  mengerjakan
skripsi, pola makan sava
teratur (UF) .

Kudit

Kulit sayas mudah slerg |
semengak  mengerjakan
skripsi (F)

Produks
keringat

. J{UT)

Kulit saya sehat selama
mengenukan  sknpsi

Ketika ingin
menyerahkan revisi ke
dosen pembimbing saya
mengelurkan  kenngat
yang berlebshan (F)

~— g -

28

Saya tdak Keringatan
ketka 2kan  mencmui
dosen pembsmbing (UF)
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Aspek

(Gejala
Kognisi,
cmoss dan
tingkah
laku)

‘Saya udak  dopat

memusatkan  pikiran

dan merangkai kata-kata |

menjadi - Kalimal  yang
tepat  untuk  penulisan
sknipsi sava (F)

21

Kesulitan ~ membumt
aftem vang  tep
membuat  sayn  susah
berkonsentrasi {F)

13

Saya tetap bisa berpikir |

ferang walaupun
bamvak  revisi  yang
harus saya  kemakan
(UF)

s

Sayva  fetap  fokus
mengerjakan skripsi
walaupan dosen
pembimbing  memamby
saya  dengan  alasan
tertentu (LUUF)

Mudah lupa

kognisi)

25

Sava mudah  Jupa
dengan  ide-ide  vang
akan  saya  ruangkan
dalam skripsi sava (F)

Sava  mudsh  lupa
dengan masukan-
masukan yang dibenkan
olch dosen pembimbing
oy

is

——

Saya ingat  dengan
Saran-sann yang
dsberikan dosen
pembimbing (UF)

Saya  ingat  dengan
referensi- referensi yang
diberikan dosen
pembimbeng (UF)

Melamun

betletnhan
(Gejals
Lognisi)

37

Saya melamun  ketika
sava  yang  belum
selesai-sedesai (F)
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Mudah Marah
(gegala emosa)

Sava  modah  marah
apabila  ada  sescorang
melakukan sesuaty vang
tdak sava suka (F)

=

Ketka ads orang vang
memancing  Kemarshan
sava dapal

mengendalikannya (UF) |

Sedih dan
muiah
merangs
(gepaala

Cmosi)

Rasanys  saya  ingin
menangis ketika teman-

4

Gelisah dan
cemas (Gejala
emosi )

3l

ketika saya belum dapat
menemukan  relevens)
vang digjukan  dosen
pembimbang (F)

E

Saya  merasa gélEaiI. §

hnhakanbahhp-n

dengan
| pembimben skripsi (F)
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33

Banyakevs  penanyaan
vang diberikan
narasumber ketika
seminar  proposal  tidak
membust saya  gelsah
dan cemas (UF)

Sayva dapat
berkonsultasi  dengan
fenang ketika
berhadupan dengan
I bimbi
skripse (UF)

1

Kehilangan
Lepercayaan
Sepada orang
fain (Gejala
nagkah laku)

I+

Karera banyaknya
pertanyaan dari peaguji
sewaktu semanar
" proposal membuat sava
fdak  percava lag
dengan dosen
pembimbing saya (F)

Mudah
menyalabkan
orang lain
{gejala tingkah
laku)

I5

Sulitnyn menemus
dasen pembimbing,
menjach alasan mengapa
proses pembuatan
skripsi sava
memestukan wakiu
yang lama (F)

Sedapat mungkin  saya
tidak akan menyakshkan
omng lain Ketika saya
sedang memiliki
masalah (UF)

10

Sayva  utdak  akan
menyalabkan  sispa-
saps yka ada  yang
menyinggung  masalah
keterfambatan  sknpsi
saya (UF)

Mudah

membatalkan |

Jangi (Gegala
ungkah laku)

17

Sava nkan membataikan
Jungt bambimgan  ketika
saya belum swp untuk
bimbingan (F)




dosen pembimbing
karena  semng  tidak
menepxily sadwal
bembingan telah
disepakati (F)

82

Saya sering ditegur oleh |

Sava selalu  mencpar
jadwal bimbingan yang

telah disepakati dengan
dosen pembimbing (UF)
26 | Jika ada scseorang yang
tidak sava sukn, sava
akan MCNCATI-Cari
. kesalahannya (F)
i MCNCAT- -
cs:.kenhhn 19 iSlmpa saya  belum
‘ proseyen sselesal  somata-mata |
(gejala tingkah :::n besahm saa
akus) in (UF)
27 | Saya merasa  sknps

saya lama selesa Karena
dosen  pembang  susah
ditemu (F)
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pertolongan, nasehat yang membangun, menghibur,

LEMBAR VALIDASI
SKALA DUKUNGAN SOSIAL

serta merupakan bagian dari kelompok sosialnya.

84

Dukungan sosial merupakan kesediaan seseorang yang dicintai atau
-memiliki kepedulian untuk menghabiskan waktu dengan mahasiswa yang
mengalami stres, tekanan, dan masalah hidup dalam rangka memberikan
sehingga mahasiswa

yang mendapatkan dukungan sosial merasa dicintai, dirawat, dan dihargai

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan

sosial yang disusun dengan menurunkan indikator-indikator berdasarkan

aspek-aspek yang dikemukakan oleh Sarafino (1998)

Skala yng digunakan

[SI 21€31S

umlah Aitem
nis Format dan Respon

Senilaian setiap butir aitem

nery wisey] JureAg uejng jo A3isi1

: Skala Dukungan Sosia

(' ) Buat Sendiri
( ) Terjemahan

(V') Modifikasi

- 40 Aitem
: Persetujuan (Rating)

: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai
TS =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai
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%Petl._lgjuk Pengisian

O

T

8 =

2 © Pada bagian ini saya memohon pada bapak/ibu untuk memberikan

2 =

é.pen' lan pada setiap pernyataan dalam kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan

c 3

§untt£{ mengetahui bagaimana Dukungan Sosial pada mahasiswa yang sedang

3 -~

«

& merfyusun skripsi.

s =

O

8
= Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
=

(aitéfn) dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memiih slah
P3|

satugdari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu:

R : Untuk jawaban Relevan
KR :Untuk jawaban Kurang Relevan
TR  : Untuk jawaban Tidak Relevan
Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda () pada

kolom yang disediakan.

Cor%’bh cara menjawab:

—
®

Petpryataan R| KR | TR

Te%an-teman saya sering mengingatkan saya untuk segera | V

me@gerjakan revisi proposal saya

Jika bapak/ibu menilai aitem sesuai aspek, maka bapak/ibu memberi tanda

A}ISIdATIU

&

cheeklist (\) pada R, demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia.

nery wisey| jureAg uejng j
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Indikator

Altem

Dukungan
Emosional

Kasih sayvang,
perbatian,
simpats

Teman-tenan saya
memberikan  ide-de
ketika mcugm)lhn
sknipsi  schinggs sy

muerass lerbantu (F)

Teman-teman Y
s<lalu membenkan
perhatian schinggn |
membust sayn  memsa
dupedulikm (F)

v

21

Orang s says akan
meodcogarkian  dengan
subar tentang apa yang
terjadi desgan saya (F)

1

Teman-teman akan
mengagakan sy agas
savn  tidak  malkss-
malasan dalam
mengegakan skrips (F)

Ketika sayn whm
kemtala

mengerjakan slmp-.
teman-teman saya
bersiap aculi-tak scub
(UF)

Saya RKursog  ssmpat
podda teman-teman yung

tidak membante  seva
dalgm. mengenakin

30

Temumn-teman ES R
tidak peduli  dengan
masalab-mesalsh  yang
sava alsmi (UF)

Teman-1eman says
tdak  menghirsakan
sayn ketkn sayn sodang
sakit (UF)

penilouan posatif,

semangat, pajian

Orang ta sayn selaly
membenkan =gt
ketitka  saya ™ mulai
Merisy menyerah

dengan skripsi saya (F)
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14

Temaa-temans saya
schau memberikan
semangst kepada saya
agar  tidak  menyerah
meTmemul " dowmen
imbing yang sulit

pqnbunbmg
disemui {F) |

19

Ketikn  sayg  weloh
menyelsaikan  revis
sknipss  teman-teman
saya membenkan
pujuan (F)

v

11

Ketika =aya selesa
semina proguosal,
wman-leman hama
bersikap acuh  kepada

sayn (UF)

Orang tma saya memeg
sayn ketikn says bisa
mmlunhn-hnnt
dem:  sbapan lhlp‘ll
suya (F)

Teman-teman sava |
tdak permah |

memberikan w0 |y

pujmn  ketika  sava

a%l bimbingan (UF)
Teman-seman sa

dak merespon qnpun !

ketka saya  sedung

mengenakan  sknpsy .4
LUF)

3 | Teman-teman Siya
meminpmkan  peinter
merekn  ketika  saya

Memben sedsng  membutubkan -V
Dukungan | bantuan bixa, (F
Instrumental fasilitas,
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-menyelesaikannya (F)

Ketika revisisn sknipsi |

saya  banmyak,  teman-
teman bersedia

membantu saya

v

Teman-teman
menemani  sayn uniuk
mencari | referensi
sknpsi sayva (F)

Ormng tua seyn mau |
membenkan  ambahan
uing untuk keperluan
skripss sayu (F)

v

i6

Taman-teman saya
| 1 S
uag  mereks ketika

16

peduls  dengsn  biayva-
biayn skripsi yang sayn
banshkan (UF)

Teman-leusin  enggan
MENCMan s1ya mencarn
referensi unk skripsd
saya (UF)

Dukmg
Informas:

naschat sugesti

Toman-teman sava nkan
memberikan siran
kepardn saya ketika saya
merasn Kebanguegan
dengan skripsi sayn (F)
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Teman-teman
memschals 3ys  agar

sogera menyelesaikan
bafalan jiz amma saya

(F¥

4

Ovang twa  memschati
SIyn agar  rjin-rajin
MM nemus dosen

| pembimbing skripss (F)

Teman-teman
menyamnkan sava

n!nwk berolabrags sagar

L

s1va lerpojok (UF)

17

Teman-teman shyn
mwnungukkan sayn

tentang facacarm
penulizan skogesi (F)

1

Teman-teman tidak
memberikan  pelunguk
untuk mwemilih metode

- pemselitian (UF)

Teman-teman suya
enggan  memberikan
suan ketika  aaya
kesulitan menyusun

Clatar belakang  sknpsi

sya {UF)

Porsamaan
minat, Akrificas

waktu dengan
individa lain

Saya sering berkumgpul
bersamss  leman-leman
untuk mengerjakan
skrips (F)

Sayn senng
menghabiskan  wakin
borsama  foman-teman
di perpastakaan (F)

15

Teman-teman selalu
mengaak wniak

| mombahas bersama

kesulitan-kesulsan
dalam memywsun
sknpsi (F)




26 | Saya bersama teman-
teman  menghabiskan
waktu bersama untuk
saling membantu ketika | V

kesulitan dalam
mengerjakan skripsi (F)

10, | Teman-teman tidak
mengajak saya untuk | \J
mengerjakan skripsi

bersama-sama (UF)

Teman-teman tidak bisa
diajak untuk bertukar
pikiran dalam | V
menghadapi  kesulitan
menyusun skripsi (UF)

o
i

27 | Saya jarang berkumpul
dengan  teman-teman |\,

untuk mengerjakan
skripsi (UF)
28 | Saya jarang

menghabiskan  waktu |
bersama teman-teman
di perpustakaan (UF)

Catatan:

1. Isi (Kesesuaian dengan indikator)

3. Jumlah Aitem

(Dr. Khapfil/Anwar, M.A)
NIP: 197407132008011011

‘yejesew
nery wist
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LEMBAR VALIDASI
SKALA STRES

Definisi Operasional

Stres adalah perasaan tidak nyaman dan tertekan baik fisik maupun

lw ejd yeH @

|;_§ikis yang disebabkan karena individu merasa tidak mampu menangani

=
tyntutan-tuntutan dilingkungan, serta ancaman, gangguan, yang

7))
membahayakan keselamatan, kepentingan, keinginan, atau kesejahteraan
w
-~

Ridup.
py)

b

~ Stres dalam menyusun skripsi merupakan stres yang dialami oleh

mahasiwa ketika mengalami hambatan-hambatan dan kesulitan dalam
menyusun skripsi yang mengakibatkan munculnya ketegangan fisik maupun
psikis, aspek-aspek stres ini berupa aspek biologis, berupa gejala fisik, dan
aspek psikis berupa gejala kognisi, emosi, dan tingkah laku.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala stres yang
?isusun dengan menurunkan indikator-indikator berdasarkan aspek-aspek

%ang dikemukakan oleh Sarafino (1998)

i_kala yng digunakan : Skala Stres

;é () Buat Sendiri

E’i. () Terjemahan

E" (V) Modifikasi
&Jmlah Aitem : 40 Aitem

%enis Format dan Respon : Persetujuan (Rating)

enilaian setiap butir aitem : SL = Selalu

SR = Sering

Nnery wise)] JIIeAQ u
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KD = Kadang-kadang

TP = Tidak Pernah

1d1o YeH o

Petanjuk Pengisian

Iwl

;_r Pada bagian ini saya memohon pada bapak/ibu untuk memberikan
(=

pentaian pada setiap pernyataan dalam kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan
7))

untuul)z mengetahui bagaimana tingkat stres pada mahasiswa yang sedang

2
merfyusun skripsi
)

-
< Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memiih sah satu

dari aternatif jawaban yang disediakan, yaitu:

R : Untuk jawaban Relevan
KR  :Untuk jawaban Kurang Relevan
TR  :Untuk jawaban Tidak Relevan

Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda (V) pada

9}elg

kolom yang disediakan.

ure

Contoh cara menjawab:
(=

Perfiyataan R KR TR

Saya merasakan sakit kepala ketika N

merﬁerjakan skripsi
Q

Jika bapak/ibu menilai aitem sesuai aspek, maka bapak/ibu memberi tanda

chelist (\) pada R, demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia.

nery wisey }!.IE/% ue}ng J
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Indikator

Aitem

Aspek

(Gegala
Fisik)

it

Saya merass  sakit |

kepala ketika
memikirkan skripsi
yang tdak  selesai.
selesa (F)

Sakit Kepaks

| kepaila (UF)

Banyaknya revisi yang
dibenkan dosen
pembembing tidak
membuat  sayan  sakit

Semenjak - mengerjakan
sknipsi saya sering tdur
larut malam (F)

Gangguan
tidur

Sciama  mengenakan
sknpss ssya twiap dapat
tidur dengan  nycmyvak
(UF)

-

2

Saya merasakan sakit

| dan bersendawa selamn
| mengergakan skripsi (F)

perut sebelah kin, mual

Semenjak  mengerjakan
skripsi, pola makan sava

teratur (UF)

Kulit saya mudah slergl |

semengak  mengerjakan
skripsi (F)

Kudit

- e §

32

{UF)_

Kulit saya sehat selama
mengerjukan  sknpst

Ketika ingin
menyerahkan revisi ke
dosen pembimbing sava
mengeluarkan  kenngat
yang berlebshan (F)

Produks:
keringat

— g -

28

Saya udak  Keringatan
ketka akan  mencmui
dosen pembsmbing (UF)




f

=\l'|/ﬂ

(VNSNS NIN
h)

Psa\o_low

I Sayn  oudak  dapat
memusatkan  pikiran
dan merangkar kata-kata
menjadi kalimat  yang
tepat  untuk  penulisan | v
skripsi saya (F)

21 | Kesulitan membust
arlem  yang fepat
Susah membuat  sayn  susah | <
Berkoasentrasi berkonsentrasi (F)

(gejaln 13 | Saya tetap bisa berpikir |
tessang walaupun
bamyak  revisi  yang |
harus saya  kemakan

| (UF)

tetap  fokus
mengenjakan  skripsi
walaupun dosen
pembimbing memamhi | W
saiya  dengan  alasan
testentu {LF)

2
&
i

'S

Kognesi,

emoss dan

tingkah
laku)

25 | Sava mudab  lupa

dengan  ide-ide  vang
akan  saya  tuangkan
dalam skripsi ssva (F)

M Sava mudsh lupa
dengan masukan-
masakan vang dabenkan »

Mudah lupa oleh dosen pembimbing
(g:jlln jf) |
kognisi ) 35 | Saya ingat  dengan
saran-saran vang
dsberikan dosen | v
| pembumbing (UF)

30 |Saya ingat demgan

| referensi- referensi yang
diberikan dosen |
pembimbeng (UF)

37 Sava melamun  ketika

Melamun mengingat nasih skrpss
securn sava  yang  belum
berlebiban selesai-sedesai (F) ~
(Gejala

Logmist)
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o

(40 [ Sava  tetap  fokus
walaupun banyak beban
pikiran mengenai | Y
. sknpsi saya (UF)

&

Semenjak  mengerjakan
skripsi saya jadi cepat
marsh oleh hal-hal yang
sepele (F) '

9 | Sava  mudsh  manah
Mudah Masah apabila ada scscorang
(gepala emos) melnkukan sesuaty vang
tdak sava suka (F)

8 Kenka ads orang vang
memancing  kemarahan
SAVH dapat

mengendalikannya (UF) |

36 | Rasanya saya  mgn
- menangis ketika teman-

Sechh dan skopsi (Fy

mudah 11 | Saya turat memnhn
mersangs semang melihat teman.
(gejaala teman seangkatan n:hh, >
Cmosi ) seminar proposal

terichih dahalu (UF)

24 | Sava bahagra walaupun
sayn belum
menyelesaikan  skripsi | v
{UF)

31 | Sava memsa  cemas

ketka saya belum dapat

A menecmukan  relerensi | 4,

| vang digyukan  dosen
pembimbang (Fy

" 38 |Saya merasa gelisah

Gelsah dan St aliis Tel ’

cemas (Gejala den

, gan

emosi) pembimben skripsi (F)

|
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33

Banyaknyva pernanyaan
vang diberikan
narasumber ketika
seminar proposal  tidak
membuat saya  gelsah

dan cemas (UF) |

39 | Saya dapat
berknmultnsi dengan
ketika

bcrhuhpn dengan
dosen pembimbing

sknps: (UF)

Kehuksngan
Lepercavaan
fain (Gejala
tngkah laku)

i4

pombimbing saya (F)

menyalahkan
orang lam
{gejala tingkah
laku)

IS5

Sulitnya menemus
dosen pembimbing,
menjadi alasan mengapa
proses pembuatan
skripsi sava
memestukan waktu
yang lama (F)

Sedapat munghin sava
tidok akan menyalkshkan
omng lain ketika saya
sedang memiliki
masxalah (UF)

10

Saya tidak akan
menyalahkan slape-
siaps  jika  ada  yang
menyinggung  masslah
keterfambatan  sknpsi
saya (UF)

Mudah
gncmbahlknn
Jang (Gegala
ungkah laku)

17

Sava akan membataikan
Jungt bambimgan  ketika
saya belum siap untuk
bimbangan (F)
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——

Saya sering ditegur oleh |

dosen pembimbing
karema senng  tidak
menepal sdwal
bembingan telah
dssepakati (F)

16

Suka mencan-
can kesalahan
arang kain
(gepala tingkah
laku)

kesalahannya (F)

v

19
|

Sknpst  saya bdum‘
sclesal  semata-mata
Karena  kesalahan saya

v

-

27

sendiri (LIF)
Saya merasa  sknps
sava lama selesal karema
dosen  pembing  susah
doteonu (F)

‘yejesew |

nery wise




Catatan:

1. Isi(Kesesuaian dengan indikator)

2. Bahasa
3. Jumlah Aitem

Validator,

(Elyusra Ulfa, M,Psi Psikodbg)
NIP: 198403212019032009
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Definisi Operasional
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nei

pertolongan, nasehat yang membangun, menghibur,

LEMBAR VALIDASI
SKALA DUKUNGAN SOSIAL

serta merupakan bagian dari kelompok sosialnya.

99

Dukungan sosial merupakan kesediaan seseorang yang dicintai atau
-memiliki kepedulian untuk menghabiskan waktu dengan mahasiswa yang
mengalami stres, tekanan, dan masalah hidup dalam rangka memberikan
sehingga mahasiswa

yang mendapatkan dukungan sosial merasa dicintai, dirawat, dan dihargai

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan

sosial yang disusun dengan menurunkan indikator-indikator berdasarkan

aspek-aspek yang dikemukakan oleh Sarafino (1998)

Skala yng digunakan

[SI 21€31S

umlah Aitem
nis Format dan Respon

Senilaian setiap butir aitem

nery wisey] JureAg uejng jo A3isi1

: Skala Dukungan Sosia

(' ) Buat Sendiri
( ) Terjemahan

(V') Modifikasi

- 40 Aitem
: Persetujuan (Rating)

: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai
TS =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai
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= 0. .

%Petl._lgjuk Pengisian

O

T

8 =

2 © Pada bagian ini saya memohon pada bapak/ibu untuk memberikan

2 =

é.pen' lan pada setiap pernyataan dalam kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan

c 3

§untt£{ mengetahui bagaimana Dukungan Sosial pada mahasiswa yang sedang

3 -~

«

& merfyusun skripsi.

s =

O

8
= Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
=

(aitéfn) dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memiih slah
P3|

satugdari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu:

R : Untuk jawaban Relevan
KR :Untuk jawaban Kurang Relevan
TR  : Untuk jawaban Tidak Relevan
Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda (\) pada

kolom yang disediakan.

Cor%’bh cara menjawab:

—
®

Petpryataan R| KR | TR

Te%an-teman saya sering mengingatkan saya untuk segera | V

me@gerjakan revisi proposal saya

Jika bapak/ibu menilai aitem sesuai aspek, maka bapak/ibu memberi tanda

A}ISIdATIU

&

cheeklist (\) pada R, demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia.

nery wisey| jureAg uejng j
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Indikator

Altem

Dukungan
Emasiooal

Kehangatan,
kaaih savang,
perbatian,
simpan

Teman-teman says
memberikan we-xde
ketika mengenakan
skripsi  schenges  Sayva
merassy lerbanta (F)

Teman-teman PERet
sclalu membenkan
perhatan schinggn
membust sayn  memsa
dapecdulikan (F)

21

Ovang s sayn aksn
mendengarkan  dongan
sabar tentang apa yang
terjadi desgan sayu (F)

M

Teman-seman akan
mengiogatkan saya aga
sayan tdak  makas-
malasan dalam
mengenakas skrips: (F)

Ketika sayn lnagnhm
kenlaks

mengerjakan sknp-.
teman-teman saya
bersakap aculi-tak scul
(UF)

12

Sava Kursng ssmpan
pada seman-teman yang
tidak membants  sava
Jdalam mengenakan
sknps (UF)

0

Teman-teman ES R
tidak pedul: dengan
masalab-mesalahy  yang
=aya alwoni (UF)

Teman-1eosan saye
tidak menghirsakan
sayn ketika saya sedang
sakil (UF)

SeMangst, paijian

Orang ta sayn selaluy
memberikan  samangat
ketika saya ™ mulai
mersss menyerah
dengan skripsi saya (F)




102

]

14

Temapiemans saya
schlu memberikan
semangat kepada saya
agar  tdak  menyerah
mememui | dosen

pembimbing yang sula
disermui {F) |

19

Ketika  says  telah
menyeksaikan  reas
skripss  leman-teman
saya membenkan
pujan (F)

Ketika s=aya  selesu
Seamine progosal,
- leman hanva
bersikap acuh  kepada
sayn (UF)

Orang w1 saya messgi
sayn ketikn sayn biss
menyelesaikan tahapon- |
demi  whapan  sknps
saya (F)

v

Teman-teman saya
Tudak permahy
membenkan sva
pujian  kesika  sayu
selesal bimbingan (UF)

Teman-teman san
tdak merespon apapun
mengerukan  skopss

v

Instrumental

Memben
bantuan biava,
fastlitas,
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Ketikn revisism sknpsi |
siya  banyvak. teman-

teman hmedlu' v

membantu saya
menyelcsaikannya (F)

iR

Teman-teman
menemant  sayn untuk
MENCAn | referensi
skripsi saya (F)

Ompg tua sayva mau
memberikan  ambahan
usng unotuk  keperluan
skripss sayu (F)

36

Teman-feman saya
bersedia  memingamkan
uag  merchkas  Kenka
A0

membutuhkan (F)

Teman-temsn s
untuk

enggan
menunjamkan
mereka  ketika  =yn
sedamg  membutuhkan |
(U¥F)

Mng.v

16

Teman-teman sayn
buku-buku yang sava
periukan untuk
menywsun skripst (UF)

»

Onaag taa sy tdak
p’duli dtmgn biaya-
biayn skripsi yang sayn
benshkan (UF)

1 1

Teman-tensn  enggan
meNeman s1ya meacan
referensi untuk skripsd

sya (UF)
5 | Teman-tcman sava akan
memberikan  sin
Dukusgas Informasi, kepanta s-y: keuka saya
Informasi | naschat sugesti T

dengan skripsi sayn {F)
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Teman-teman

memnschaly says  agar
segera menyelesaikan
bafalass jiz amma saya

LI

- Orang wa memschati

SIyH  AgAr  ryjin-rajin

M nemus dosen |
| pembimbing skripel (F)

Teman-teman
menyamnkan saya

gnmk herolsbragn sagar

e

17 |

penulisian skogsl (F)

1

Teman-seman tidak
memberikan - petunguk
uniuk memulih metode
penclitian (UF)

35

Teman-teman saya
enggan  memberikan
saean ketika  sayn
kesulitan menyusun
latmr belakang sknpss
siyn {(UF)

Sayn sering berkumgpul
bersams  teman-leman
untuk mengerjakan
skripss (F)

Sayn senng
menghabiskan  waktu
bersama foman-teman

i perpastakaan (F)

15

Temanc-teman  selalu
mengark wniuk

| membahas bersama

kesulitan-kesalbsan
&Elam menyusun

sknpsi (F)
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LAMPIRAN — B
Pedoman Wawancara

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PANDUAN WAWANCARA

24EeH O

Begaimanakah perasaan anda saat berada pada tahap menyusun kripsi ini?
Apakah menyusun kripsi menurut anda sulit?
Apakah anda sering mengalami hambatan-hambatan atau kendala dalam
menyusun skripsi? Jika sering hambatan seperti apa yang sering anda alami?
S’éat menyusun skripsi, apakah anda mengalami gangguan-gangguan
@ehatan? Gangguan seperti apa kah itu?
Saat menyusun skripsi apakah anda merasakan gejala-gejala psikologis?

akah anda pernah merasa cemas?

akah anda pernah merasa tidak dapat konsentrasi saat belajar atau saat
rggngerjakan skripsi?
Ralam tahap menyusun skripsi ini apakah anda menjadi mudah marah dan
malas untuk becanda? Seperti apa contohnya.
Saat mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini, apakah yang sangat
anda butuhkan untuk meringankan beban stres anda?

10. Apakah anda membutuhkan perhatian dan dukungan dari orang-orang sekitar

anda? Seperti orang tua atau teman-teman anda?

11. Bagaimana kah perasaan anda dalam masa menyusun kripsi ini jika tidak ada

orang-oang yang peduli dengan anda ?

12. Apakah dalam menyusun skripsi ini ada orang-orang terdekat anda membantu

anda?

13. Jika ada, bantuan seperti apakah itu?
14, ?a” bagaimana perasaan anda saat dibantu oleh orang lain?
15. Apakah anda pernah merasa pesimis dalam mengerjakan skripsi?

nery wisey] JrreAg uejng jo A}JISIdATU) dTWER]S]
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Skala Try Out

LAMPIRAN - C

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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]

= g IDENTITAS RESPONDEN
g .o

& Narma (Inisial) :

S 9

3 Jenigkelamin :

é ®

§US|@ISemester:

a =

§ = PETUNJUK PENGISIAN
e €

é. — Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatu. Saya Nurita Oktaani dari
-

= Fakgl’tas Psikologi UIN Suska riau. Saaat ini saya sedang melakukan penelitian

yand- ditujukan pada mahasiswa Psikologi UIN Suska Riau. Terima kasih
sebei)g,lmnya atas waktu dan kesempatan saudara/i semua karena telah memberikan
sedigit waktunya untuk mengisi kuisioner yang tersedia di lembaran selanjutnya.
Adapun tujuan dalam pengisian kuisioner ini adalah untuk keperluan penelitian
ilmiah. Identitas dan jawaban dari saudara/i akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada anda, anda
diminta untuk membaca terlebih dahulu setiap pernyataan yang disediakan. Anda
diminta memilih salah satu dari pernyataan — pernyataan berikut sesuai dengan keadaan
diri ;flda, dengan cara memberi tanda ceklis (\ ) pada salah satu dari keempat kotak yang
disegjakan dan tidak ada jawaban yang dianggap salah. Di lembar selanjutnya akan

o)
terdapat 2 kuisioner, yaitu SKALA A dan SKALA B. Adapun alternatif jawaban untuk

(@]
SKAg:A A sebagai berikut.

@L : Selalu

ﬂ

SR : Sering

jR : Jarang

-

(&IP : Tidak Pernah

V)
Dan%lternatifjawaban untuk SKALA B adalah sebagai berikut:
S : Sangat Sesuai

: Sesuai

neny wisey ¢l
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?S : Tidak Sesuai
;'%TS : Sangat Tidak Sesuai
9
©
QO
3
Contoh :
-~
No Pernyataan SL |[SR |JR | TP
Zz
anl. Saya merasa sakit kepala ketika memikirkan skripsi yang \
= tidak selesai-selesi
o
Q
» Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban
Q
c

yang dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri

anda.

v Periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada nomor yang tidak diisi atau

terlewatkan.

Selamat Mengerjakan

" tidak membuat saya sakit kepala

L
=
s SKALA A
2

No 2 Pernyataan SL |[SR |JR | TP

1 'c: Saya tidak dapat memusatkan pikiran dan merangkai
5 kata-kata menjadi kalimat yang tepat untuk penulisan
< skripsi saya

2 7 Kulit saya mudah alergi semenjak mengerjakan
=+ skripsi

3 4 Saya merasa sakit kepala ketika memikirkan skripsi
[k yang tidak selesai-selesai

4 8 Semenjak mengerjakan skripsi saya jadi cepat marah
s/ oleh hal-hal yang sepele

5 a,JSedapat mungkin saya tidak akan menyalahkan
4 orang lain ketika saya sedang memiliki masalah

6 H Banyaknya revisi yang diberikan dosen pembimbing

nerny wise
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§7 |- Selama mengerjakan skripsi saya tetap dapat tidur
* g} dengan nyenyak
58 “"'Ketika ada orang yang memancing kemarahan saya
=  .dapat mengendalikannya
29 1 Saya mudah marah apabila ada seseorang melakukan
@ sesuatu yang tidak saya suka
€10 . Saya tidak akan menyalahkan siapa-siapa jika ada
& ifyang menyinggung masalah keterlambatan skripsi
~+Saya
11 —+Saya turut merasakan senang melihat teman-teman
= “I seangkatan telah seminar proposal terlebih dahulu
12 & Semenjak mengerjakan skripsi saya sering tidur larut
“ malam
13 o) Saya tetap bisa berpikir tenang walaupun walaupun
A banyak revisi yang harus saya kerjakan
14 o Karena banyaknya pertanyaan dari penguji sewaktu
< seminar proposal membuat saya tidak percaya lagi
dengan dosen pembimbing saya
15 | Sulitnya menemui dosen pembimbing, menjadi
alasan mengapa proses pembuatan skripsi saya
memerlukan waktu yang lama
16 | Saya selalu menepati jadwal bimbingan yang telah
disepakati dengan dosen pembimbing
17 | Saya akan membatalkan janji bimbingan ketika saya
belum siap untuk bimbingan
18 | Saya sering ditegur oleh dosen pembimbing karena

sering tidak menepati jadwal bimbingan telah
P disepakati

19

- Skripsi saya belum selesai semata-mata karena
L kesalahan saya sendiri

20

~Saya merasakan sakit perut sebelah kiri, mual dan
bersendawa selama mengerjakan skripsi

21

"Kesulitan membuat aitem yang tepat membuat saya
“susah berkonsentrasi

22

‘Semenjak mengerjakan skripsi, pola makan saya
teratur

23

- Kulit saya sehat selama mengerjakan skripsi

24

L. Saya bahagia walaupun saya belum menyelesaikan
D skripsi

25

~Saya mudah lupa dengan ide-ide yang akan saya
tuangkan dalam skripsi saya

26

nJika ada seseorang yang tidak saya suka, saya akan
mencari-cari kesalahannya

27

N TR ACQ eirng 10l LTSI AT N D eISY 21P1Q

-Saya merasa skripsi saya lama selesai karena dosen
< pembing susah ditemui

nery wisy




NVIY VISAS NIN

‘nery eysng NiN uizi eduey undede ynjuaq wejep Iul sijn} eAley yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q ‘g

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbuad 'q

"yejesew njens uenelun neje iUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uediynbuad ‘e

:Jaquins ueyjngakusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin) eAIey yninjes neje ueibeqes diynbusw Buele|iq |

)

113

N
oo

"Saya tidak keringatan ketika akan menemui dosen
) pembimbing

N
©

"Saya tetap fokus mengerjakan skripsi walaupun
-.dosen pembimbing memarahi saya dengan alasan
- tertentu

HrBuppuUE-eIto- e

w
o

Saya ingat dengan referensi- reverensi yang
.diberikan dosen pembimbing

w
=

LA M gi1dio Me L a4

-Saya merasa cemas ketika saya belum dapat
-menemukan  referensi  yang  diajukan  dosen
- pembimbing

32

“Ketika ingin  menyerahkan revisi ke dosen
pembimbing saya mengeluarkan Kkeringat yang
| berlebihan

33

Banyaknya pertanyaan yang diberikan narasumber
Dketika seminar proposal tidak membuat saya gelisah
“dan cemas

34

neinl pysno
=

Saya mudah lupa dengan masukan-masukan yang
diberikan oleh dosen pembimbing

35

Saya ingat dengan saran-saran yang diberikan dosen
pembimbing

36

Rasanya saya ongin menangis ketika teman-teman
seangkatan telah wisuda, sedangkan saya masih
mengerjakan skripsi

sl

Saya melamun ketika mengingat nasib skripsi saya
yang belum selesai-selesai

38

Saya merasa gelisah ketika akan berhadapan dengan
dosen pembimbin skripsi

39

PSaya dapat berkonsultasi dengan tenang ketika
L berhadapan dengan dosen pembimbing skripsi

1eic

40

-
<

L Saya tetap fokus walaupun banyak beban pikiran
~mengenai skripsi saya

I1SY

SKALA B

JESIDAIU) dIW

Pernyataan

SS

TS

STS

»Ketika saya mengalami kendala saat mengerjakan
kripsi, teman-teman saya bersikap acuh-tak acuh

£O0rang tua saya selalu memberikan semangat ketika

£saya mulai merasa menyerah dengan skripsi saya

/g

Teman-teman saya meminjamkan printer mereka
fketika saya sedang membutuhkan

FTeman-teman saya enggan untuk meminjamkan

"Lang mereka ketika saya sedang membutuhkan

nerny wise
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ejcio-tey
(6]

)

["Teman-teman saya akan memberikan saran kepada
dsaya ketika saya merasa kebingungan dengan skripsi
1~ saya

56 1-:-)Tl'eman-teman menasehati saya agar segera
2 £menyelesaikan hafalan jiz amma saya
@7 [ Nasehat-nasehat yang diberikan orang-orang
¢ Bterdekat saya membuat saya terpojok
8 gSaya sering berkumpul bersama teman-teman untuk
-mengerjakan skripsi
9 +Saya sering menghabiskan waktu bersama teman-
3 Jteman di perpustakaan
10 £Teman-teman tidak mengajak saya untuk
mengerjakan skripsi bersama-sama
11 wKetika saya selesai seminar proposal, teman-teman
hanya bersikap acuh kepada saya
12 ®Saya kurang simpati pada teman-teman yang tidak
Tmembantu saya dalam mengerjakan skripsi
13 | Teman-teman saya memberikan ide-ide Kketika
mengerjakan skripsi sehingga saya merasa terbantu
14 | Teman-temans saya selalu memberikan semangat
kepada saya agar tidak menyerah menemui dosen
pembimbing yang sulit ditemui
15 | Teman-teman selalu mengajak untuk membahas
bersama kesulitan-kesulitan dalam menyusun skripsi
16 | Teman-teman saya enggan meminjamkan buku-
buku yang saya perlukan untuk menyusun skripsi
17 | Teman-teman saya menunjukkan saya tentang
Piatacara penulisan skripsi
18 #Orang tua menasehati saya agar rajin-rajin menemui
-dosen pembimbing skripsi
19 ,;41<etika saya telah menyelesaikan revisi skripsi
Hteman-teman saya memberikan pujian
20 HTeman-teman saya selalu memberikan perhatian
Esehingga membuat saya merasa dipedulikan
-
21 {Orang tua saya akan mendengarkan dengan sabar
Etentang apa yang terjadi dengan saya
22 FTeman-teman saya tidak pernah memberikan saya
“pujian ketika saya selesai bimbingan
23 ,fKetika revisian skripsi saya banyak, teman-teman
Fbersedia membantu saya menyelesaikannya
24 ETeman-teman menyarankan saya untuk berolahraga
Usagar tidak stres
25 pTeman-teman tidak bisa diajak untuk bertukar
Fpikiran dalam menghadapi kesulitan menyusun

nery wisey[
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S
Lskripsi

N
(2]

L,Saya bersama teman-teman menghabiskan waktu
Tbersama untuk saling membantu ketika kesulitan
Pdalam mengerjakan skripsi

N
~

FSaya jarang berkumpul dengan teman-teman untuk
ffmengerjakan skripsi

N
oo

PSaya jarang menghabiskan waktu bersama teman-
+teman di perpustakaan

N
(]

cleman-teman saya tidak merespon apapun ketika
r-saya sedang mengerjakan skripsi

Buepuf-Buepufibunpiig-eidiotey

w
o

T Teman-teman saya tidak peduli dengan masalah-
¢masalah yang saya alami

w
e

fTeman-teman akan mengingatkan saya agar saya
wtidak malas-malasan dalam mengerjakan skripsi

32

fOrang tua saya memuji saya ketika saya bisa
wmenyelesaikan tahapan-demi tahapan skripsi saya

33 TTeman-teman tidak memberikan petunjuk untuk
memilih metode penelitian

34 | Teman-teman saya tidak menghiraukan saya ketika
saya sedang sakit

35 | Teman-teman saya enggan memberikan saran ketika
saya kesulitan menyusun latar belakang skripsi saya

36 | Teman-teman saya bersedia meminjamkan uang
mereka ketika saya sedang membutuhkan

37 | Orang tua saya tidak peduli dengan biaya-biaya
skripsi yang saya butuhkan

38 | Teman-teman menemani saya untuk mencari

Yreferensi skripsi saya

o

~Teman-teman enggan menemani saya mencari
referensi untuk skripsi saya

40

,§Orang tua saya mau memberikan tambahan uang
suntuk keperluan skripsi saya
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LAMPIRAN - D
Tabulasi Data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN — E

Uji Validitas dan Reliabilitas

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U\/ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JU: .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscaria 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,928 40
=
=
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted

VARO00001 119,56 198,496 ,167 929
VARO00002 119,34 194,311 ,558 ,926
VARO00003 119,92 192,034 431 ,927
VAR00004 119,30 194,378 ,498 ,926
VARO00005 119,36 192,194 ,620 ,925
VARO00006 119,22 192,502 575 ,925
VAR00007 119,48 188,908 ,600 ,925
VARO00008 119,54 189,641 ,611 ,925
VARO00009 120,10 195,112 ,252 ,929
VARO00010 119,72 190,002 ,523 ,925
VARO0011 119,40 191,429 497 ,926
VARO00012 119,62 189,628 457 ,926
VAR00013 119,64 190,113 ,519 ,926
VARO00014 119,68 191,202 484 ,926
VARO00015 119,86 192,041 464 ,926
VAR00016 119,50 191,888 ,586 ,925
VAR00017 119,30 192,092 ,656 ,925
VARO00018 119,44 194,782 478 ,926
VAR00019 119,68 194,140 ,496 ,926
VAR00020 119,32 191,079 ,639 ,925
VAR00021 119,40 189,510 ,683 ,924
VAR00022 119,32 192,426 ,638 ,925
VAR00023 119,56 193,598 ,551 ,926
VAR00024 119,98 194,632 ,281 ,928
VARO00025 119,16 191,933 ,710 ,924
VARO00026 119,48 186,132 ,837 ,922
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VARO0027 119,66 193,209 ,432 ,926
VAR00028 120,30 198,704 ,105 ,931
VAR00029 119,76 189,329 577 ,925
VARO0030 119,70 190,827 ,615 ,925
VAR00031 119,86 190,939 ,481 ,926
VAR00032 119,68 187,977 ,667 ,924
VARO00033 120,14 196,613 ,298 928
VAR00034 119,46 191,886 ,511 ,926
VARO00035 119,52 191,806 ,692 ,925
VARO00036 120,00 200,980 ,019 ,931
VARO00037 120,18 197,865 ,156 ,930
VARO00038 120,04 192,774 ,463 ,926
VAR00039 119,50 191,520 ,546 925
VARCOOO4O 119,62 190,159 ,548 ,925
11
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,942 33
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VARO00002 100,70 163,480 ,581 ,940
VARO00003 101,28 162,369 ,393 ,942
VAR00004 100,66 163,576 ,516 ,940
VARO00005 100,72 161,593 ,636 ,939
VARO00006 100,58 161,351 ,626 ,939
VARO0007 100,84 157,974 ,644 ,939
VARO00008 100,90 159,112 ,631 ,939
VARO00010 101,08 160,320 ,495 ,941
VARO00011 100,76 161,329 ,484 ,941
VARO00012 100,98 160,183 423 ,942
VARO00013 101,00 160,163 ,504 ,941
VARO00014 101,04 161,835 434 ,941
VARO00015 101,22 161,359 ,480 ,941
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q>| Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TGS 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= STRESS

(2] L |

T Q

g =

= I .

g- Reliability Statistics

S| cronbach's

Q

= Alpha N of Items

-

Y 896 40

- o)

«Q

T (=

=

§ Item-Total Statistics

(=]

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted

VAR00001 122,66 111,984 ,510 ,891
VAR00002 122,68 111,365 ,566 ,890
VARO00003 122,70 111,643 ,589 ,890
VAR00004 122,50 113,724 ,529 ,892
VAR00005 123,32 116,793 ,132 ,898
VARO0006 122,54 114,294 ,494 ,892
VAR00007 122,72 115,920 ,197 ,897
VAR00008 122,88 111,740 ,484 ,892
VAR00009 122,60 114,980 ,419 ,893
VARO00010 122,56 113,313 478 ,892
VAR00011 122,60 111,388 ,554 ,891
VAR00012 122,66 111,984 ,510 ,891
VAR00013 122,68 111,365 ,566 ,890
VAR00014 122,70 111,643 ,589 ,890
VARO00015 122,50 113,724 ,529 ,892
VAR00016 123,32 116,793 ,132 ,898
VARO00017 122,54 114,294 ,494 ,892
VAR00018 122,72 115,920 ,197 ,897
VARO00019 122,88 111,740 ,484 ,892
VAR00020 122,60 114,980 419 ,893
VAR00021 122,56 113,313 478 ,892
VAR00022 122,60 111,388 ,554 ,891
VAR00023 123,04 111,509 ,558 ,891
VAR00024 122,68 112,304 ,558 ,891
VARO00025 122,14 115,102 423 ,893
VARO00026 122,18 113,538 ,564 ,891
VARO00027 122,00 115,918 ,413 ,893
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VARO00028 122,18 113,702 467 ,892
VAR00029 122,42 115,432 ,300 ,895
VAR00030 123,06 113,772 ,408 ,893
VARO00031 122,18 117,089 ,221 ,895
VAR00032 122,66 116,719 ,319 ,894
VARO00033 122,78 116,216 ,173 ,898
VARO00034 122,84 115,362 ,242 ,896
VARO00035 122,44 118,415 ,077 ,898
VARO00036 122,84 114,341 ,384 ,893
VARO00037 122,96 115,958 ,250 ,895
VARO00038 122,94 112,874 ,372 ,894
VARO00039 122,58 116,167 ,329 ,894
VAR00040 122,76 114,064 ,509 ,892
2 I
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,914 31
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00001 95,74 85,380 ,602 ,910
VARO00002 95,76 85,451 ,608 ,910
VARO00003 95,78 86,461 ,565 ,910
VARO00004 95,58 87,677 ,567 911
VARO0O0006 95,62 88,689 476 912
VARO00008 95,96 85,998 ,504 912
VAR00009 95,68 89,365 ,393 ,913
VARO00010 95,64 87,990 447 912
VARO00011 95,68 85,610 ,583 ,910
VARO00012 95,74 85,380 ,602 ,910
VARO00013 95,76 85,451 ,608 ,910
VARO00014 95,78 86,461 ,565 ,910
VARO00015 95,58 87,677 ,567 911
VARO0017 95,62 88,689 476 912
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VARO00019 95,96 85,998 ,504 912
VARO00020 95,68 89,365 ,393 ,913
VARO00021 95,64 87,990 447 ,912
VAR00022 95,68 85,610 ,583 ,910
VAR00023 96,12 86,026 ,561 ,910
VAR00024 95,76 86,635 ,570 ,910
VARO00025 95,22 89,155 432 912
VARO00026 95,26 87,870 ,564 911
VARO00027 95,08 89,871 ,425 ,913
VAR00028 95,26 87,992 ,467 ,912
VARO00029 95,50 89,235 ,325 ,914
VARO00030 96,14 87,919 ,419 ,913
VARO00032 95,74 91,013 274 914
VARO00036 95,92 88,524 ,387 ,913
VARO00038 96,02 87,489 ,354 ,915
VARO00039 95,66 90,556 ,285 914
VAR00040 95,84 88,668 472 ,912
Il
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,914 29
Y
=
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted

VARO00001 89,38 80,608 ,612 ,909
VARO00002 89,40 80,776 ,609 ,910
VAR00003 89,42 81,800 ,561 ,910
VARO00004 89,22 82,991 ,562 911
VARO0O0006 89,26 84,196 446 912
VAR00008 89,60 81,184 ,514 911
VARO00009 89,32 84,834 ,366 ,913
VARO00010 89,28 83,144 457 912
VAR00011 89,32 80,671 ,606 ,910
VARO00012 89,38 80,608 ,612 ,909
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U.)I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
$D .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TGS 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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]

) g IDENTITAS RESPONDEN
g .o

& Narma (Inisial) :

CIN <

3 Jenigkelamin :

é ®

§US|@ISemester:

- —

§ = PETUNJUK PENGISIAN
c =

é. — Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatu. Saya Nurita Oktaani dari
-

= Fakgl’tas Psikologi UIN Suska riau. Saaat ini saya sedang melakukan penelitian

yand- ditujukan pada mahasiswa Psikologi UIN Suska Riau. Terima kasih
sebei)g,lmnya atas waktu dan kesempatan saudara/i semua karena telah memberikan
sedigit waktunya untuk mengisi kuisioner yang tersedia di lembaran selanjutnya.
Adapun tujuan dalam pengisian kuisioner ini adalah untuk keperluan penelitian
ilmiah. Identitas dan jawaban dari saudara/i akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada anda, anda
diminta untuk membaca terlebih dahulu setiap pernyataan yang disediakan.
Selanjutnya anda diminta memilih salah satu dari pernyataan — pernyataan berikut sesuai
dené:n keadaan diri anda, dengan cara memberi tanda ceklis (¥ ) pada salah satu dari
keerg;aat kotak yang disediakan dan tidak ada jawaban yang dianggap salah. Di lembar
selafgytnya akan terdapat 2 kuisioner, yaitu SKALA A dan SKALA B. Adapun alternatif

A

jawacgan untuk SKALA A sebagai berikut.

%L : Selalu
%R : Sering
: Jarang
: Tidak Pernah

nery wisey yireds ueyng,;yol
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I i . .
&dan gternatlf jawaban untuk SKALA B adalah sebagai berikut:
2}
g 85 : Sangat Sesuai
Y -~
g @ : Sesuai
§- _;L'S : Tidak Sesuai
3
= : Sangat Tidak Sesuai
c —
e B
S =
«
cE =
= —
& =
=3
@ w
L
w
=
QD
A
Coniph :
c
No Pernyataan SL |[SR |JR | TP
1. Saya merasa sakit kepala ketika memikirkan skripsi yang ~
tidak selesai-selesi
v/ Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban
yang dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri
anda.
L
% Periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada nomor yang tidak diisi atau
(¢°]
CE terlewatkan.
o)
B8
=
(= .
= Selamat mengerjakan
-
4 SKALA A
B
No Pernyataan SL [SR |JR | TP
1 A Saya tidak dapat memusatkan pikiran dan merangkai
g° kata-kata menjadi kalimat yang tepat untuk penulisan
aF skripsi saya
2 h Kulit saya mudah alergi semenjak mengerjakan
5 skripsi
3 E;Saya merasa sakit kepala ketika memikirkan skripsi

neny wisey|
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"yang tidak selesai-selesai

) Semenjak mengerjakan skripsi saya jadi cepat marah
oleh hal-hal yang sepele

‘Banyaknya revisi yang diberikan dosen pembimbing
) tidak membuat saya sakit kepala

(o]

‘Ketika ada orang yang memancing kemarahan saya
-dapat mengendalikannya

~

-Saya mudah marah apabila ada seseorang melakukan
>sesuatu yang tidak saya suka

Buepun-Buepuny

(o]

hSaya tidak akan menyalahkan siapa-siapa jika ada
yang menyinggung masalah keterlambatan skripsi
I saya

i Pysne NI Mt eidis ve

pSaya turut merasakan senang melihat teman-teman
‘seangkatan telah seminar proposal terlebih dahulu

10

Semenjak mengerjakan skripsi saya sering tidur larut
malam

11

Saya tetap bisa berpikir tenang walaupun walaupun
banyak revisi yang harus saya kerjakan

12

Karena banyaknya pertanyaan dari penguji sewaktu
seminar proposal membuat saya tidak percaya lagi
dengan dosen pembimbing saya

13

Sulitnya menemui dosen pembimbing, menjadi
alasan mengapa proses pembuatan skripsi saya
- memerlukan waktu yang lama

14

:Saya akan membatalkan janji bimbingan ketika saya
| belum siap untuk bimbingan

15

LSkripsi saya belum selesai semata-mata karena
kesalahan saya sendiri

16

| Saya merasakan sakit perut sebelah kiri, mual dan
i bersendawa selama mengerjakan skripsi

17

Kesulitan membuat aitem yang tepat membuat saya
_susah berkonsentrasi

18

' Semenjak mengerjakan skripsi, pola makan saya
Lteratur

" Kulit saya sehat selama mengerjakan skripsi

FSaya bahagia walaupun saya belum menyelesaikan
| skripsi

TIIPAQ Uur1Ing 10 AMISIATUN DIWIPISE 211

Saya mudah lupa dengan ide-ide yang akan saya
-tuangkan dalam skripsi saya

nery wisey[
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122 ?Jika ada seseorang yang tidak saya suka, saya akan
o mencari-cari kesalahannya

523 4 Saya merasa skripsi saya lama selesai karena dosen

5 pembing susah ditemui

§24 o) Saya tidak keringatan ketika akan menemui dosen

= 3 pembimbing

> 25 g:Saya tetap fokus mengerjakan skripsi walaupun
tdosen pembimbing memarahi saya dengan alasan
—Ltertentu

@26 ¢hSaya ingat dengan referensi- reverensi yang

diberikan dosen pembimbing
27 “I'Rasanya saya ongin menangis ketika teman-teman

gseangkatan telah wisuda, sedangkan saya masih
‘mengerjakan skripsi

PlM BPMISNC

28 " Saya merasa gelisah ketika akan berhadapan dengan
dosen pembimbin skripsi

29 | Saya tetap fokus walaupun banyak beban pikiran
mengenai skripsi saya

SKALA B

No Pernyataan SS [S | TS | STS

1 | Orang tua saya selalu memberikan semangat ketika
saya mulai merasa menyerah dengan skripsi saya

2 {Teman-teman saya meminjamkan printer mereka

’:—_’rketika saya sedang membutuhkan
3 pTeman-teman saya enggan untuk meminjamkan
fuang mereka ketika saya sedang membutuhkan

4 BTeman-teman saya akan memberikan saran kepada
Psaya ketika saya merasa kebingungan dengan skripsi
saya

5 ETeman-teman menasehati saya agar segera
Emenyelesaikan hafalan jiz amma saya

6 ,?,Nasehat-nasehat yang diberikan orang-orang
“terdekat saya membuat saya terpojok

/e

7 FSaya sering berkumpul bersama teman-teman untuk
“mengerjakan skripsi

8 ;D:Teman-teman tidak mengajak saya untuk
smengerjakan skripsi bersama-sama

9 ¥Ketika saya selesai seminar proposal, teman-teman
1

»hanya bersikap acuh kepada saya

L
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[N
o

“Saya kurang simpati pada teman-teman yang tidak
pmembantu saya dalam mengerjakan skripsi

-
-

T"Teman-teman saya memberikan ide-ide Kketika
.3mengerjakan skripsi sehingga saya merasa terbantu

HHBuRpYHE-eIto e

[N
N

,*Teman temans saya selalu memberikan semangat
E "kepada saya agar tidak menyerah menemui dosen
E_pemblmblng yang sulit ditemui

[N
w

f;'l'eman -teman selalu mengajak untuk membahas
-bersama kesulitan-kesulitan dalam menyusun skripsi

2
*

[EEN
IS

Teman-teman saya enggan meminjamkan buku-
fbuku yang saya perlukan untuk menyusun skripsi

15

fTeman-teman saya menunjukkan saya tentang
Ptatacara penulisan skripsi

16

wOrang tua menasehati saya agar rajin-rajin menemui
fdosen pembimbing skripsi

17

n_:Ketika saya telah menyelesaikan revisi skripsi
~teman-teman saya memberikan pujian

I

18 | Teman-teman saya selalu memberikan perhatian
sehingga membuat saya merasa dipedulikan

19 | Orang tua saya akan mendengarkan dengan sabar
tentang apa yang terjadi dengan saya

20 | Teman-teman saya tidak pernah memberikan saya
pujian ketika saya selesai bimbingan

21 | Ketika revisian skripsi saya banyak, teman-teman
bersedia membantu saya menyelesaikannya

22 | Teman-teman tidak bisa diajak untuk bertukar

pikiran dalam menghadapi kesulitan menyusun
¥skripsi

23

~Saya bersama teman-teman menghabiskan waktu
_bersama untuk saling membantu ketika kesulitan
“dalam mengerjakan skripsi

:Jaquins ueyjngakusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin) eAIey yninjes neje ueibeqes diynbusw Buele|iq |

24

sSaya jarang berkumpul dengan teman-teman untuk
Fmengerjakan skripsi

25

:Teman -teman saya tidak merespon apapun ketika
zsaya sedang mengerjakan skripsi

26

PTeman-teman saya tidak peduli dengan masalah-
Cmasalah yang saya alami

27

“<Teman teman akan mengingatkan saya agar saya
“tidak malas-malasan dalam mengerjakan skripsi

28

‘Orang tua saya memuji saya Kketika saya bisa
;D:menyelesaikan tahapan-demi tahapan skripsi saya
]

29

/Teman-teman saya tidak menghiraukan saya ketika
»saya sedang sakit

[

s
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saya mencari

saya untuk mencari

-teman saya enggan memberikan saran ketika
menemani

kesulitan menyusun latar belakang skripsi saya

31 TTeman-teman
Orang tua saya mau memberikan tambahan uang

Teman-teman enggan menemani
—untuk keperluan skripsi saya

)
Preferensi untuk skripsi saya
B

Lreferensi skripsi saya

j

m UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

o
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..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JU... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscaria 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a 1. WII NORMALITAS
c 3
S =
a =
5 =
Q@ Descriptive Statistics
O
a Std.
3
Q@ N Minimum | Maximum | Mean [ Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Error | Statistic | Error
X 88 53 87 69,15 7,112 ,036 | ,257 -,364 | ,508
Y 88 85 109 99,10 5,180 -,237| ,257 -,330| ,508
Valid N
o 88
(listwise)
2. UJlI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares Df Square F Sig.
y*x Between (Combined) 893,603 27 33,096 1,379 ,151
Groups Linearity 178,900 1 178,900 7,452 ,008
Deviation from
o 714,703 26 27,489 1,145 ,325
Linearity
Within Groups 1440,476 60 24,008
Total 2334,080 87
-~
0p]
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
y* -,277 ,077 ,619 ,383
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Uji Hipotesis & Data Empiri

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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,009
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Pearson Correlation

X

Sig. (2-tailed)

Pearson Correlation
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= A
2 ANALISIS ASPEK STRES YANG PALING DOMINAN
2]
e}
3
=)
=3 Correlations
= gejala
Q, gejala gejala gejala tingkah
(o= strress fisik kpgnisi esmosi laku
3 - - - - —
2| strress Pearson Correlation 1 ,816 ,536 ,696 ,507
a Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
C|
S Sum of Squares
2 and Cross-products 2334,080| 953,625 421,170 626,670 361,318
a Covariance 26,829 10,961 4,841 7,203 4,153
N 88 88 88 88 88
gejala fisik Pearson Correlation 816 1 376 524" 184
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,087
Sum of Squares 953,625 | 584,625| 147.625| 236,125| 65,500
and Cross-products
Covariance 10,961 6,720 1,697 2,714 , 753
N 88 88 88 88 88
gejala kpgnisi  Pearson Correlation 536 376 1 ,108 ,120
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 318 266
Sum of Squares 421,170 | 147,625| 264,080 32,580 28,682
and Cross-products
Covariance 4,841 1,697 3,035 374 ,330
N 88 88 88 88 88
gejala esmosi Pearson Correlation ,696 524 ,108 1 , 130
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,318 228
Sum of Squares 626,670 | 236,125 32,580 347,080 35,682
and Cross-products
Covariance 7,203 2,714 374 3,989 ,410
N 88 88 88 88 88
gejala tingkah Pearson Correlation ,507 , 184 ,120 , 130 1
laku Sig. (2-tailed) ,000 087 266 228
Sum of Squares 361,318 65,500 28,682 35,682 217,273
and Cross-products
Covariance 4,153 ,753 ,330 ,410 2,497
N 88 88 88 88 88
**, Cgrrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
=
<
[}
ﬂ
»
-
«
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,979% ,959 ,957 1,073
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/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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o * ANALISIS ASPEK DUKUNGAN SOSIAL PALING DOMINAN
s 2 B
] QO
S Correlations
«Q DUKUNGAN | DUKUNGAN DUKUNGAN
g DUKUNGAN | EMOSIONA | PENGHARGAA | DUKUNGAN [ JARINGAN | DUKUNGAN
g SOSIAL L N INDTRUMENTAL | SOSIAL | INFORMASI
Sl DUKUNGAN Pearson B} B} - ) )
] soslaL Correlatio 1 764 524 739 466 667
c(g n
g Sig. (2- 000 000 000 000 000
@ tailed)
] Sum of
g Squares
o and 4401,080 1019,398 640,034 1260,682 647,114 851,409
c Cross-
% products
g go"a”anc 50,587 11,717 7,357 14,491 7,438 9,786
:I N 88 88 88 88 88 88
O DUKUNGAN Pearson . - . .
S| EMoSIONAL Correlatio 764 1 368 1397 177 426
E n
@ Sig. (2- 000 000 000 099 000
5 tailed)
= Sum of
g Squares
3 and 1019,398 404,989 136,170 205,409 74,568 165,045
D Cross-
(30 products
& ec°"a”a”° 11,717 4,655 1,565 2,361 857 1,897
Q
2 N 88 88 88 88 88 88
S| DUKUNGAN Pearson “ B ]
PENGHARGAAN Correlatio 524 368 1 177 -,048 264
2 n
Sig. (2-
3 tailed) ,000 ,000 ,008 ,656 013
3 Sum of
g Squares
2 and 640,034 136,170 338,443 83,864 -18,523 93,318
@ Cross-
c products
o ec°"a”a”° 7,357 1,565 3,890 964 -213 1,073
& N 88 88 88 88 88 88
3] DUKUNGAN Pearson . . ~ i
S| INDTRUMENTAL  Correlatio 739 397 177 1 399 405
0 n
Sig. (2- ,000 000 098 ,000 ,000
tailed)
Sum of
Squares
and 1260,682 205,409 83,864 661,273 214,545 200,364
Cross-
products
govarlanc 14.491 2,361 ,964 7,601 2,466 2,303
N 88 88 88 88 88 88
DUKUNGAN Pearson . .
JARINGAN SOSIAL  Correlatio 466 177 -,048 1399 1 ,096
n
Sig. (2- ,000 099 656 ,000 372
tailed)




s pflig
2 Jud G
: :h = 145
= - ‘ll
: Bigial
N o R i
520 E Sqares
9;_) ?DJ g = and 647,114 74,568 -18,523 214,545 437,591 38,727
DESSED Cross-
Q @
Q@ = = @ products
3 S 39 = go"a”anc 7,438 857 -,213 2,466 5,030 445
=) =1
2! Z ; Q N 88 88 88 88 88 88
3 § 8 Z[DbuKUNGAN Pearson
§ ~ 5 | INFORMASI Correlatio 667" 426" ,264° ,405” ,096 1
33c¢o n
>S2 23 Sig. (2- 000 000 013 000 372
0 Q x5 tailed)
835 x°3 Sum of
= £ g Squares
[0) g CDD c and 851,409 165,045 93,318 200,364 38,727 369,818
_g T = o Cross-
® 3 o
0] 3% = products
SRE = .
S § 2 5 go"a”anc 9,786 1,897 1,073 2,303 445 4,251
52 g ) N 88 88 88 88 88 88
) % ol ‘f) **_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
g @ X — * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
e e =
a8 7 9
S 2% S )
®»Cp 8§ ANOVA
) 2 = 3
g o g' S Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
DEC IS .
c %8 o 1 Regression 4280,374 5 856,075 581,566 ,000°
= S O
~2c 8 Residual 120,705 82 1,472
Q = 0 =
S~ 85 Total 4401,080 87
= m
c 3 =) a. Dependent Variable: DUKUNGAN SOSIAL
w Qo o
5 § g b. Predictors: (Constant), DUKUNGAN INFORMASI, DUKUNGAN JARINGAN SOSIAL, DUKUNGAN
8— o (3D PENUGJHARGAAN, DUKUNGAN EMOSIONAL, DUKUNGAN INDTRUMENTAL
® 25
3 ©s Y
7 S o ™
3 f = o
= Coefficients®
Q)
b Standardized
°
= Unstandardized Coefficients Coefficients
S | Model B Std. Error Beta t Sig.
©
§~ 1 (Constant) 2,262 1,357 1,666 ,099
é DUKUNGAN EMOSIONAL 1,216 ,072 ,369 16,786 ,000
5) DUKUNGAN PENGHARGAAN ,968 ,072 ,268 13,411 ,000
=
oL DUKUNGAN INDTRUMENTAL ,849 ,058 ,329 14,674 ,000
Q
) DUKUNGAN JARINGAN
o ,810 ,064 ,256 12,637 ,000
c SOSIAL
DUKUNGAN INFORMASI ,970 ,073 ,281 13,203 ,000
a. Dependent Variable: DUKUNGAN SOSIAL

‘yejesew nje
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T ©
= T ANALISIS SUMBNGAN EFEKTIF
_f—;‘- Q0 ASPEK DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP STRES
g =
o
g- Model Summary
= Adjusted R Std. Error of the
«Q
<l Model R R Square Square Estimate
-
% 1 ,292% ,085 ,030 5,102
-
‘S-C, a. Predictors: (Constant), e, d, b, a, ¢
=) —
g =
-
@ w
c
ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 199,230 5 39,846 1,530 ,189°
Residual 2134,849 82 26,035
Total 2334,080 87
a. Dependent Variable: y
b. Predictors: (Constant), e, d, b, a, ¢
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 112,808 5,709 19,760 ,000
a ,120 ,305 ,050 ,395 ,694
b -,434 ,304 -,165 -1,429 ,157
c -,223 ,243 -,119 -,915 ,363
d -,146 ,270 -,063 -,542 ,589
e -,331 ,309 -,132 -1,072 ,287

"yejesew njens uenelun neje iUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uediynbuad ‘e

a. Dependent Variable: y
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Correlations
A b c d e y
a Pearson Correlation 1 368" 397" 177 426" -,125
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,099 ,000 245
Sum of Squares and Cross-
404,989 | 136,170 205,409 74,568 165,045 | -121,648
products
Covariance 4,655 1,565 2,361 ,857 1,897 -1,398
N 88 88 88 88 88 88
b Pearson Correlation 368" 1 177 -,048 264" -,199
Sig. (2-tailed) ,000 ,098 ,656 ,013 ,062
Sum of Squares and Cross-
136,170 | 338,443 83,864 -18,523 93,318 | -177,284
products
Covariance 1,565 3,890 ,964 -,213 1,073 -2,038
N 88 88 88 88 88 88
c Pearson Correlation 397" 177 1 ,399” 405" -,207
Sig. (2-tailed) ,000 ,098 ,000 ,000 ,053
Sum of Squares and Cross-
205,409 83,864 661,273 214,545 200,364 | -256,682
products
Covariance 2,361 ,964 7,601 2,466 2,303 -2,950
N 88 88 88 88 88 88
d Pearson Correlation 177 -,048 399" 1 ,096 -,106
Sig. (2-tailed) ,099 ,656 ,000 ,372 ,323
Sum of Squares and Cross-
74,568 | -18,523 214,545 437,591 38,727 | -107,614
products
Covariance ,857 -,213 2,466 5,030 ,445 -1,237
N 88 88 88 88 88 88
e Pearson Correlation 426" 264" 405" ,096 1 -,208
Sig. (2-tailed) ,000 ,013 ,000 372 ,052
Sum of Squares and Cross-
165,045| 93,318 200,364 38,727 369,818 | -193,409
products
Covariance 1,897 1,073 2,303 ,445 4,251 -2,223
N 88 88 88 88 88 88
y Pearson Correlation -,125 -,199 -,207 -,106 -,208 1
Sig. (2-tailed) 245 ,062 ,053 323 ,052
Sum of Squares and Cross-
-121,648(-177,284| -256,682| -107,614| -193,409| 2334,080
products
Covariance -1,398 -2,038 -2,950 -1,237 -2,223 26,829
N 88 88 88 88 88 88

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TN EE 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
mcumts :IS‘IKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

. HR. Sochramas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Bos. 1004
Telp (0761) 58399 Fax. (076]) SE8994 Webste : bup. fpal wn-smkaac i E-mail: fpaiiun-suika.ac.d

| B-1244E/Un 04F VWPP 00 Q082021  Pekanbaru, 25 Agustus 2021

Mohon 1zin Pra Riset

Keapada Yth

Dekan Fakuktas Psikologl UIN SUSKA Rau

Pakanbary

Assalamu'alaium wr. wb. “

Dengan hormat,
Dekan Fakultas Psikologn UIN Sultan Syard Kasim Riau dengan ini

menyampaikan kepada bapak/\bu bahwa:
Nama - Nurga Oktafani
NIM L 11461204072
Jurusan . Psikolog: S1
Semester : XIV (Empat Baelas)

ditugaskan untuk melakukan Pra Riset peneliian di tempat Saudara guna
mendapatcan data yang berhubungan dengan judud skripsd tesis, yalu:

‘Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Stres pada Mahasiswa yang
sedeng Menyusun Skrips) di Fakultas Psikologl UIN Suska Riau”

urtuk tu kami mohon Ssudara berkenan memben n riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya,

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
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7\ KEMENTRIAN AGAMARI
JUQ. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
'— ) FAKULTAS PSIKOLOGI
S0/ sl alt Bl
v FACULTY OF PSYCHOLOGY
JL HR, Sochrartas Km. 15 No. 155 Kel Tesh Madasi Kec. m:p-mmum*m;h Box l004
UIN SUSKA UALU Telp. (0761) SEI99¢ Fax. (0761 ) S3E994 Website - hinpc

Nomor  BAS2TEMUN.OAF WPP.00.91172021  Pekanbaru, 01 November 2021

Sifat . Biasa
Lampiran -
Hal : Mohon 1zin Try Out Peneltan
Kepada Yth.
Dekan Fakutas Psikologi UIN SUSKA Risu
Pekanbary
Assslamu slakum wr. wb.
Dengan hormat,
Dekan Fakultas Psikologi UIN Sulan Syanf Kasim Riau dengan mi
meryampaikan kepada bapak/ibu babwa
NaM S 11481204072
Tempat Tgilahr - Padang Gelugur/ 15 Oktober 1988
Jurusan : Psikologi S$1
Semester : XIV {(Empat Belas)

dtugaskan untuk melakukan try out permitian di tempat Bapalbu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skrpsi/ tesis, yaitu:

Menyusun Skripsi di Fakuitas Psikologi UIN SUSKA Riau”.

Untuk ity kami mohon Bapakibu berkenan memberi zin try out yang

mmmd-\mmmmmm

Wassalam

o

NIP. 15671212 199503 1 001

‘ye

nery
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KEMENTRIAN AGAMARI
J k_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
0fd waill ale Ede
FACULTY OF PSYCHOLOGY

JL KR Soebrarsas Km. 15 No. 155 Kel Tesh Madasi Kec. Tampan Pelanbaru-Rias 35291 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAL Telp (0761) 563994 Fcx, (0761) STE99S Website : '2 /fpsliain-saska ac.id E-madd fpei @uir-suska ac id
Nomor {B-207TEMUNO4AF VIPP 00 91122021 Pekanbaru, 08 Desember 2021

Sifat : Blasa
Lampran -
Hal : Mohon izin Riset
Kepada Yth
Dekan Fakutas Psikologl UIN SUSKA Riasu
Pekanbaru
Assalamu'alaicum wr, wb
Dengan hormat,
Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Risu dengan ini
manyampaiksan kepada bapak/ibu bahwa:
Nama  Nurita Oktafan
NIM - 11461204072

Jurusan - Psikologi $1
Semester . XIV (Empat Belas)

ditugaskan untuk melakukan nset peneiitian d tempat Saudara guna
mandapatkan data yang berhubungan dengan jdul skripsl tess, yau:

Menyusun Skrips! d Fakuftas Psikologd LW SUSKa Riau”

urtuk itu kami mobon Saudara berkenan mamben @n riset yang bersangkutan
dalam rangka pernyelesaian penyusunan skrpsy tesisnya,

s Alas perkenan dan kerasama Saudara, kami mengucapkan terima
ih

¥ Syt NIP. 19671212 199503 1 001



'S 152
KEMENTRIAN AGAMARI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
) ) F AKULT:IS:IS‘IKOLOGI
M FACULTY OF PSYCHOLOGY
B HR Sochramtas Ka. 15 No. 155 Kel Tush Madasi Kec. Taspan Pekasbaru.Riss 29293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (07561 ) S3899 Fax. (0761) SIS594 Website : Mpstoein.seska o0 id E-mail fpsl@uin-sesia ac 1d

Nomor : B-23EAUn 04F VI/PP 00 90172022

Dekan Fakutss Pskologi U Sultan Syarif Kasim Risu dengan i

menarangan bawah:
Namna . Nurita Oxtafani
NIM : 11461204072
Tempat TglLahir  : Padang Gelugur/ 15 Oktober 1985
Jurusan : i $1
Semester . XIV (Empat Belas)

" Benar mahasiswa tersebut & slas telsh melakukan peneltian di Fakultas Paikologi
dengan judul

‘Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Stres pada Mahasiswa yang
sedang Meanyusun Skripsi o Fakullas Pswologi UIN SUSKA Risu”™

Demikian surat keterangan Inl cibuat untuk dapat  dipergunakan
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RIWAYAT HIDUP

Nurita Oktafani lahir di Padang

Gelugur, Kabupaten Pasaman,
Sumatera Barat pada tanggal 15
Oktober 1995. Peneliti merupakan anak
pertama dari pasangan Syafri (Ayah)
dan Nurhayalis, S.Pd (lbu). Peneliti
saat ini bertempat tingal di Padang
Gelugur, Kecamatan Padang Gelugur,

Kabupaten Pasaman, Sumatera Barat.

Peneliti menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 20 Makmur pada tahun

2007, kemudian melanjutkan di SMP Negeri 1 Padang Gelugur pada tahun

(2007 -2011), lalu melanjutkan di SMA Negeri 1 Rao pada tahun (2011-2014).

Sé’lama pendidikan SMA peneliti mengikuti berbagai organisasi seperti OSIS,

(¢°]
sepagai koodinator lapangan, penulis juga mengikuti organisasi PRAMUKA

%)
s@r_npai tingkat LAKSANA. Setelah menempuh pendidikan SMA peneliti
(@]

@Ianjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi Negeri yaitu Universitas Islam

-
I\%geri Sultan Syarif Kasim Riau mengambil program studi Psikologi melalui

@ur UMPTAIN. Selama di Perguruan tinggi peneliti juga aktif dibeberapa

-

o,‘l_@anisasi seperti organisasi seni silat indonesia, dan organisasi PMI.
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