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PENGARUH RASA SYUKUR DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP STRES PADA LANJUT USIA

Oleh
Naning Safitri dan Alma Y ulianti
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik pengaruh rasa
syukur dan dukungan sosial terhadap stres pada lanjut usia. Jumlah subjek dalam
penelitian ini adalah sebanyak 125 orang lanjut usia yang terdiri dari 25 orang
yang tinggal di panti Lansia Khusnul Khotimah dan 100 orang yang tinggal di
rumah pribadi. Subjek diambil dengan menggunakan teknik stratified random
sampling. Data penelitian diperoleh menggunakan skala psikologis dan dianalis
menggunakan teknik product moment dan teknik regresi berganda. Hasil analisis
product moment menunjukkan adanya korelasi negatif antara rasa syukur terhadap
stres pada lanjut usia dan adanya korelasi negatif antara dukungan sosial terhadap
stres pada lanjut usia. Didapatkan juga korelasi positif antara dukungan sosial dan
rasa syukur pada lanjut usia. Sedangkan analisa menggunakan regresi berganda
menunjukkan hasil bahwa secara bersama-sama rasa syukur dan dukungan sosial
dapat mempengaruhi stres pada lanjut usia dengan sumbangsih sebesar 36%
(R’=0.36), dimana dukungan sosial memberikan pengaruh yang lebih dominan
dibandingkan dengan rasa syukur.
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