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Efektivitas teknik modeling simbolik dalam bimbingan
karir untuk meningkatkan perencanaan karir siswa di SMA
13 Pekanbaru.
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Tujlﬂn yang akan dicapai dalam penelitan imi untuk mengetahui apakah ada
canaan(g karir siswa sebelum dan sesudah menerapkan bimbingan karir dengan

kam teknik modeling simbolik disckolah SMA 13 Pekanbaru. Pelayanhan
Q

smnal;gntuk meningkatkan perencanaan karir siswa di SMA Negeri 13 pekanbaru.
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asi da&n penelitian ini sebanyak 90 siswa di SMA 13 Pekanbaru, namun penelitian mi
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a&km dmgam sampel 20 orang siswa yang mengalami masalah perencamaan karir. Teknik
ng]mpu.lan data yang digunakan adalah angket dan dokumentas: Adapun untuk analisis data yang
untuk memnbuktikan hipotesis adalah Uy Wilcoxon'’s karena datanya berskala ordmal dan
harus berdistribusi normal. Berdasarkan analisis data, hasil penelitian ini memunjukkan bahwa

gu:gan karir siswa sebelum diberikan perlakuan (teknik modeling simbohik dalam layanan Bimbingan
é} secara rata-rata berada kategon rendah dengan rata-rata 47,50%, kemudian bimbingan karir siswa

tefah diberikan perlakuan (teknik modeling simbolik dalam layanan bimbingan kanr) mengalam
aQ

]?nagkntﬂn berada pada kategon tinggi dengan rata-rata 68,79% Selungga dapat disimpulkan bahwa
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ABSTRACT

h’ari, (2021): The Effectiveness of Symbolic- Modelling Technique on
Career Guidance in Increasing Student Career Planning at
State Senior High School 13 Pekanbaru

-
llw epd1o yeH @

It was an expenimental research with the one group pretest posttest design. The
objeztive that would be achieved in this rescarch was to know whether there was an
ngasc of student carcer planning before and after implementing career guidance by
usigg Symbolic Modelling technique at State Semior High School 13 Pekanbaru.
Prafessional service was to increase student career planning at State Senior High
Scifgol 13 Pekanbaru. 90 students at State Senior High School 13 Pekanbaru were
theapopulation of this research, and the samples were 20 students experiencing career
plamming problems.  Questionnaire and documentation were the techniques of
colfgcting data. Wilcoxon’s test was used to analyze data and to prove the hypothesis
bedause the data were ordinal and not normally distributed. Based on data analysis,
the research findings showed that student career planning before being given a
treatment (Symbolic Modelling technique on carcer guidance service) was on low
category with the mean 47.50%. Then, student career planning after being given a
treatment (Symbolic Modelling technique on career guidance service) increased to
high category with the mean 68.79%. So, it could be concluded that Symbolic
Modelling technique on career guidance could increase student career planning at
State Senior High Scheel 13 Pekanbaru.

Keywords: Career Guidance, Symbolic Modelling Technigue, Career Planning
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2 PENDAHULUAN

o

o

=
. Eatar Belakang

-~

= Pendidikan merupakan dasar dalam pengaruhnya kemajuan dan
=

(Relangsungan hidup individu. Hal tersebut diungkapkan dalam pembukaan
c

w

AIndang-Undang Dasar Republik Indonesia No.20 Tahun 2003 tentang

istem pendidikan nasional, Bab 11 Pasal 3 yang berisi sebagai berikut:

negy e

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada tuhan
vang maha esa, berakhlak muliasehat, berilmu, cakap, kreatif, mandir dan
menjadi warga negara demokratis serta bertanggung jawab™

-

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut membutuhkan

peran dari semua komponen di dalam sekolah baik dalam pembelajaran

oy
:

maupun informal untuk dapat membantu peserta didik

engembangkan potensi yang ada pada din masing-masing. Bimbingan

l.gv[s]aa;e

erupakan bagian integral dan proses pendidikan dan memiliki konstribusi

erhadap keberhasilan proses pendidikan disekolah.

Layanan bimbingan karir adalah kegiatan dan layanan bantuan yang

Adts.laA;u

iselenggarakan guru bimbingan dan Konseling di sekolah kepada siswa atau

serta didik dengan tujuan memperoleh penyvesuaian din, pemahaman

¥’

entang pendidikan lanjutan dan pemahaman tentang dunia kerja sehingga

S ugjn

siswa dapat terbantu dengan adanya layanan bimbingan kanr dan dapat

eA

erencanakan pilihan karir secara lebih baik.

neny u:;w)[g;;.x
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Peranan bimbingan karir di sckolah sangatlah penting. Dalam

19 YeH @

. perkembangan kanr, permasalahan kanir akan menjadi salah satu masalah

utuma yang perlu diperhatikan dalam merancang masa depan depan siswa

Ijtw e}d

- nantinya. Perkembangan karir itu sendiri merupakan serangkaian perubahan-
perubahan yang terjadi setiap tingkatan kehidupan dipengaruhi oleh
pemahaman din, nilai-nilai, sikap, pandangan, kemampuan yang memiliki
da

n segala harapan dalam menentukan pilihan karir yang akan dipilihnya, dan

d BASNS NIN X

- merupakan suatu proses yang terjadi karena dipengaruhi oleh faktor intemal

el

dalam dini pribadi seseorang dan pengaruh faktor eksternal di luar pribadi
seseorang’.

Perencanaan karir merupakan proses pencapaian tujuan karir individu,
yang ditandai dengan adanya tujuan vang jelas sciclsh menvelesaikan
pendidikan, cita-cita yang jelas terhadap pekerjaan, dorongan untuk maju
dalam bidang pendidikan dan pekerjaan yang di ciata-citakan, persepsi yang
realististerhadap din dan lingkungan, kemampuan mengelompokkan pekerja
vang diminati, memberikan penghargaan yang positif terhadap pekerjaan dan

* nilat-nilai, kemandinan dalam proses mengambil keputusan, dan

(] dTwe[sy ajeis

. menunjukkan cara-cara realistis dalam mencapai cita-cita pekerjaan

ISI9AIU

'Ulifa Rahma, Bimbingan Karir Siswa, Malang: UIN-MALIKI Press. 2010
him:32

‘Sofwan Aiputra, Penggunaan Teknik Modeling Terhadap Perencanaan Karir
Siswa, Jurnal Fokus Konseling, Volume | No, { Jarnuari 2015.

nery wisey JrreAg uej[ng jo 43
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Menurut Donald E. Super seperti yang dikutip Dewa Ketut Sukardi,

rir adalah sebagai suatu rangkaian pekerjaan, jabatan dan kedudukan yang

P10 YBH O

engarah pada kehidupan dalam dunia kerja.’

Dari beberapa pengertian tentang karir yang dikemukakan di atas, dapat

AN X Tw

iartikan bahwa karir adalah suatu status dalam jenjang pekerjaan atau

S

sn

abatan sebagai sumber nafkah apakah itu berupa mata pencaharian utama

£

taupun mata pencaharian sampingan. Dengan memahami pengertian karir di

g, diharapkan agar para siswa dapat memperoleh gambaran tentang

i

berbagai jenis pekerjaan, jabatan atau karir dimasayarakat yang dapat
dimasukinya. Diharapkan juga agar siswa mengetahui tentang jenis-jenis
kemampuan atau keterampilan yang dituntut untuk masing-masing Eeke:jaan,
jabatan atau karir serta latthan yang diadakan untuk mengembangkan
kemampuan atau keterampilan tersebut. Selain itu, dengan memhami karir
usiswa dapat mengetahui dan dapat menerapkan cara vang perlu di tempuh
o

Edalam memilih pekerjaan vang cocok, memperoleh pekerjaan vang telah

wn

gaipilihn}'a, dan mendapatkan kemudahan-kemudahan untuk memperoleh

(=1
(e} ) o
-d:-.antuan modal dan lain-lain.

Teknik modeling simbolik adalahk salah satu teknik konseling dari

_%IS.IGA!'I.I

Ing_jo A

ndekatan behavior, Teknik modeling simbohk merupakan cara atau
rosedur vang dilakukan dengan menggunakan media seperti film, video,

wer point dan lain schagainya Penggunaan teknik modeling simbolik

-

*Dewa Ketut Sukardi, bimbingan karir di sekolah-sekolah Jakarta® Ghalia
Indonesia, 1989 him:17
* Ihid him. 19-2.

nery wisey Jreig ue_ﬁ
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©

ﬁalam layanan infornasi bertujuan agar siswa mendapatkan keterampilan
i

_g)aru, menghilangkan respon takut dan pengambilan suatu respon yang

Qiperlihatkan oleh model dengan jalan melakukan pengamatan atau observasi.
3

gekm‘k modeling simbolik dapat memfasilitasi siswa dalam mencan

Shformasi untuk membuat keputusan sesuai dengan minatnya.’
=

g’ Sekolah Menengah Atas Negen 13 Pekanbaru salah satu Sekolah
T@eneng&h Atas yang ada di Pekanbaru. SMA Negeri 13 Pekanbaru
:—ﬁnelaksamkan layanan bimbingan konseling dengan berdasarkan BK Pola 17
Cplus. Di sekolah ini juga telah menetapkan bimbingan dan konseling menjadi
satu hal pendorong dan membantu siswa dalam perkembangan secara optimal
baik kepribadian sosial, kognitif, intelektual, dan emosional.

Gure bumbingan konseling vang bertugas melaksanakan lavanan
bimbingan konseling bejumlah 2 orang. Sesuai dengan program vang dibuat
cngurlu bimbingan konseling berusaha untuk melaksanakan layanan bimbingan
%nnsclmg. Salah satu layanan vang dilaksanakan disekolah yaitu layanan
g:imbingan kanr. Pelaksanaan layanan bimbingan kanr, aknvitas vang
Anembuat siswa untuh menguasai informasi yang selanjutnya dimanfaatkan

=
Santuk keperluan individu sendiri Meskipun layanan bimbingan karir telah

<
m
?Ugiluksanakan di Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Pekanbaru, akan tetapi
-
<
cherdasarkan pengamatan awal yang peneliti lakukan, peneliti menemukan

ejala-gejala sebagai berikut:

" Komalasari, Wahyu & Karsih 2011 Teori dan Teknik Konseling, Jakarta
Indeks. Hlm:179

neny wisey juredg ueyng j
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Adanya siswa kurang memahami cara memilih perencanaan karr yang
cocok dengan kemampuan dan minatnya sendiri.

Adanya siswa tidak memiliki informasi tentang perencanaan karir

Adanya siswa masih bingung dan belum mampu mengambil perencanaan
karir yang tepat dalam memilih jurusan dengan potensi diri sendiri
Adanya siswa merasa cemas untuk mendapat pekerjaan setelah tamat
sekolah

Berdasarkan gejala-gejala diatas, peneliti tertarik  melakukan

penelitian dengan judul :"Efektifitas teknik modeling simbolik dalam

Bimbingan KarirUntuk Meningkatkan perencanaan karir Siswa Di

Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Pekanbaru™.

Pencgasan Istilah

Untuk menghindari kesalahan dan kekeliruan dalam memaham judul

dari penelitian ini, maka peneliti perlu menjelaskan penegasan istilah sebagai

nery wisey JueAg uejng ;R‘A;;sxax\;ud d1wie]sy 9?48

=

=
LSl
=1

. Bimbingan karir adalah merupakan salh satu jenis bimbingan vang

berusaha membantu siswa dalam memeeahkan masalah kanr untuk
memperoleh penyesuaian din yang sebaik-baiknya, baik pada waktu 1tu
maupun masa yanga akan datang.

Perencanaan karir adalah proses yang digunakan untuk memilih tujuan
karir dan jalur karir dengan telah menyesuaikan antara kemampuan dan

minat diri dengan kesempatan untuk mengisinya
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C.
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. Teknik modeling simbolik telah dimulai pada akhir tahun 50-an, meliputi

tokoh nyata, tokoh melalui film, tokoh imajinasi.Beberapa istilah yang
digunakan dalam penokohan (modeling), peniruan (intiation), dan belajar
melalui pengamatan (observational learning). Penokohan istilah yang
menunjukkan terjadinya proses belajar yang melalui pengamatan terhadap
orang lain dan perubahan terjadi melalui peniruan. Peniruan menunjukkan
bahwa perilaku orang lain yang diamati, yang ditiru, lebih merupakan
peniruan terhadap apa yang dilihat dan diamati. Proses belajar melalw
pengamatan menunjukkan terjadinya proses belajar setelah mengamati

perilaku orang lain.*

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang vang dikemukan tcrsebut  dapat

diidentifikasi masaiah sebagai berikut:

. Efektifitas bimbingan karr untuk meningkatkan perencanaan karir siswa

di Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Pekanbaru.

. Pelaksanaan bimbingan karir untuk meningkatkan perencanaan karir siswa

di Sekolah Menengah Atas Negen 13 Pekanbaru.

. Faktor-faktor yang mempengaruhibimbingan karir untuk meningkatkan

perencanaan karir siswa di Sekolah Menengah Atas Negen 13 Pekanbaru.

. Pelaksanaan layanan bimbingan karir di Sekolah Menengah Atas Negen

13 Pekanbaru belum maksimal.

“Gantika Komalasari dan Eka Wahyuni, Teori dan Teknik Konseling, (Jakarta
Barat Indeks Penerbit,2011). Him:176. '



NVIE VASNS NIN

‘nery e)sng NjN uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAiey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

‘nery eysng Nin Jelem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

JJequins ueyingaAusw uep ueywniuesusw eduel 1ul sin} eAIBY yninjes neje uelbeqss dinbusw Bueleq |

i ©
o o i
s D. dBatasan Masalah
a =
% 2 Mengingat begitu banyaknya cakupan permasalahan yang muncul
=
[=}
= —
a Yalam penelitian ini, sementara itu peneliti terbatas untuk meneliti semuanya,
c 3
:':- Taka peneliti memfokuskan pada “Efektifitas teknik modeling simbolik
3 A\
(=]
5 lam bimbingan karir untuk meningkatkan perencanaan karir siswa di
o =
=1
- (Cﬁekﬂlah Atas Negeri 13 Pekanbaru,
w
E. Rumusan Masalah
2. Dagaimana bimbingan karr untuk memnpkatkan perencanaan karir siswa
g disekolal SMA 13 Pelunbaru®?
i

Hagaimana pelakzanaan bimbingan karir untuk meningkatkan
perencansan kanr siswa disckolah SMA 13 Pekanbaru?

Bagaimana pelaksaan layana bimbingan karir disekolah SMA 13
Pckanbaru?

F. Tujuasdan Kegunaan Penefitian s

Adapun vyang menjadi tujuan vang ingin dicapai vaitu untuk

mengetahui Efektifitas tekmik modeling symbolik dalam bimbingan karir

W
Amntuk meningkatkan perencanaan karir siswa di Sekolah Menengah Atas

PLo

cgen 13 Pekanbaru,

Jrure

G.: Alanfaat Penelitian

u

Pcﬁ;:.litian diharapkan berguna sebagai benkut:

. Bagi penulis, sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana (S1)
pada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Negen Sullan Svarif
Kasim Riau

. Bagi sekolah, Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi

dan gambaran umum tentang Efektifitas bimbingan kanr untuk

nery wisey jueig uejng jyo Asx
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melanjutkan pendidikan studi lanjut perguaran tinggi siswa di Sckolah
Atas Negeni 13 Pekanbaru

Bagi guru BK, sebagai masukan untuk lebih meningkatkan kompetensi
dalam bidang bimbingan dan konseling,.

Bagi siswa, sebagai bantuan dalam pemahaman kanr sesuai dengan
konpetensi yang dimiliki.

Bagi Fakultas, sebagai bahan penelitian lebih lanjut bagi pihak vang
terkait, dimana yang akan mendatang untuk dijadikan sebagai bahan

referensi yang berkaitan.

. Bagi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, sebagai

Penelitian ini dapat menambah koleksi pustaka untuk bahan bacaan dan
kajian mahasiswa Universitas Islam Ncgeri Sultan Syarif Kasim Riau

khususnya jurusan Manajemen Pendidikan Islam (BK).
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. BAB 11

=

o KERANGKA TEORITIS

©

o

3

A-Kerangka Teori

=

g. Bimbingan karir

Z - .

g, Bimbingan berasal dari kata *'guidance” yang kata dasamya
w ;. . .,, .5

~ guide” yang memiliki beberapa arti diantarannva menunjukkan jalan,
?memimpm. memberi petujnjuk, mengatur, mengarahkan, membeiikan nasehat

o . .
dan ada juga menerjemahkan dengan bantuan atau tuntutan. Secarah
etimologis bimbingan bearti bantuan atau tuntutan pertolongan yang

konteksnya sangan psikologis.”

-

Sedangkan menurut Prayetno dan Erman Amti h-imhmgan
merupakan proses pembinan bantuan diberikan kepada seseorang atau
Ebel'.-erapa orang individu, baik anak-anak, remaja maupun dewasa yang
E;bcnujuan agar orang yang dibimbing dapat mengembangkan kemampuan
7]

fgsarana yang ada dan dapat dikembangkan berdasarkan norma-norma yang

],
=3
=]
=
=
. x

Togs o i #
l'ohirin, Bimbingan Dan Kenseling Di Sekolah Dan Madrasah, Takaria PT Raja
Grafindo Persada 2007. Him:15-116

B ’ .
Pl'ﬂ.}'l'[nﬂ Dan Erman '-“m"- ﬂaﬂwrrihmr .I['-'f'mbfnm; Ky o n ;
Cipta. 2004, Him:99 . reseling. Jakara:Reneka
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Dari beberapa pengertian diatas Bimbingan karir adalah merupakan
ah satu jenis bimbingan yang berusaha membantu siswa dalam

mecahkan masalah karir untuk memperoleh penyesuaian diri yang sebaik-

Tw2Idp jeH 0

.l.

)
5
e
o
e
=
B
g
5
=
=
£
8
=]
S
=
:
E
=
B
£
&
=
B
=
=

£ Tujuan Bimbingan Karir
; Secarah umum tujuan bimbingan karir adalah untuk membantu para siswa
%Emﬂiki keterampilan dalam mengambil keputusan mengenai Karirnya
@mnsa depan, untuk mencapai hal itu diperlukan adanya pemahaman diri
;sm dalam pengamatan lingkungan sikatar yang tepat bagi dirinya sendin
dalam menentukan masa depannya.
W.S. Winkel berpendapat bahawa bimbingan karir memilikin tujuan
agar siswa: =
a. Memahami sisi dunia kerja, serta faktor-faktor yang perlu dipertimbangkan
untuk memilih program atau jurussan secara tepat.
_ Mimiliki sifat positif terhadap diri sendin serta pandangan yang objektf

dan maju terhadap dunia kerja.

QIwe|sy Q%E}S

¢. Membuat keputusan yang realisis tentang karr yang dipilih sesuai dengan

kemampuannya.”

SIDAIU)

nery wisey juedgareipmg jo A1

ungsi Bimbingan Karir
Bimbingan karir merupakan salah satu aspek dari bimbingaan dan
nseling secarah menyeluruh, oleh karena itu kurang bijaksana apabila

slaksanaan bimbingan karir tersebuat terlepas dari bimbingan secara

"Winkel, Bimbingan Dan Komseling Di Institusi Pendidikan. Jakarta: PT
Gramedia, 1991. Him:551.
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©
ngIgnyeluruh sehingga bimbingan yang lain terbengkalai, saat ini, bimbingan

=

k&rir memang sedang memdapatkan tempat tersendini sehingga lebih sering
©

dﬁakukan. Bimbingan karir in1 perlu dan penting diberikan kepada siswa, baik

&iﬂ’ dan terlebih-lebih siswa SMA dengan alasan sebagai berikut:

1SPada siswa tingkat SMA pada akhir semester dua perlu menjalani pemilihan
Epmgram studi atau perjurusan, apakah memilih jurusan ab, dan dil.

%Tidak semua siswa yaug tamat SMA akan melanjutkan ke jenjeang
?pcndidikan yang lebih tinggi. Siswa yang akan langsung terjun ke dunia
s kerja tentu memerlukan bimbingan karir ini agar siswa dapat bekerja dengan

senang dan baik.

3. Siwa SMA merupakan angkatan kerja yang potensial, merekalah vang akan

menentukan bagaimana keadaan ncgara yang akan datang. Mereka merukan

sumber daya manusia dalam pembangunan. Oleh karena itu, diperlukan

persiapan yang sebaik-baiknya untuk menghadapi masa depan, serta

7]

gmen}riapkan dengan baik pekenaan-pekerjaan atau jabatan-jabatan vang
:;s¢smi dengan potensi yang ada pada din mereka. Untuk mempersiapkan
g'iersehut diperlukan bimbingan karir

éi Pada kenyataan pada siswa SMA sedang dalam masa remaja, yang
&Frupakun masa peralihan dari masa anak ke dewasa Pada umumnya, mereka

& A3

um dapat mandin sehingga memerlukan bantuan dan orang lain untuk

nuju kemandinian. Sehubungan dengan itu mereka memerlukan bimbingan,

11
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e

tarmasuk bimbingan karir untuk mempersiapkan kemandirian dalam hal

A

@kerjaan_ L

l;&nyclenggaman Bimbingan Kkarir

£N 1!

fekn

nery eysng N
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Cara pelaksanaan bimbingan karir di sekolah terdin dari dua macam
ik pendekatan, yaitu pendekatan individual dan pendekatan kelompok.
Pendekatan individual yaitu dengan cara melalui penyeluhan karir
Bantuan dengan penyeluhan karir melalui dua cara yaitu. a. Konseling
tentang pemecahan kesuitan dengan tujuan mengatasi masalah yang
dihadapi siswa b. Bantuan perorangan agar masing-masing siswa dapat
memahami dirinya, memahami dunia kerja dan mengadakan penyesuain
antar dinnya dengan dunia kerja.

Pendekatan kelompok -yaitu pendckatan kelompok dalam bimbingan karir
akan untuk semua siswa di sekolah. Supaya memiiiki keterampilan dalam
proses pengambilan keputusan mengenai apa yang dicitakan-citakan
pekerjaan, jabatan atau karir yang utama masa depan. Untuk memcapai
tujuan itu para siswa perlu memahami dirinya sendiri dan lingkungannya

serta dapat mengambil keputusan yang bermakna bagi dinnya.

""Bimo walgito, bimbingan + konseling: studi & karier Yogyakarta: CV, Andi
offset, 2010 Him:203-204
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5.

erencanaan Karir

Perencanaan karir adalah proses vang digunakan untuk memilih

1d10 3B @

Rjuan karir dan jalur karir dengan telah menyesuaikan antara kemampuan dan

=

minat diri dengan kesempatan untuk mengisinya '’

=

= Menurut witko, barnes, magnuson, bardik dalam daryanto
=

icncn}'atakan bahwa perencanaan karir adalah proses vang harus dilewati
w

mﬂpumaﬂ karir. Nperencanaan karir merupakan suatu hal yang penting karena
r@»ﬁlan}'a perencanaan maka akan mengurangi ketengangan dan ketakutan
‘E:ndividu dalam mencari informasi karir mengambil keputusan akan karir yang
diinginkan '

Perencanaan karir merupakan suatu komponen yang penting dalam
mempersiapkan din untuk memilih pendidikan lanjutan atau mke:'}anu viny
diinginkan. Perencanaan karir terdiri dari persiapan diri dan menyusun daftar
gmﬂihﬂn karir dengan lebih baik yang dapat dilakukan dengan cara
g;cmpcrbanyak informasi tentang persyaratan peluang kerja vang akan
'gibutuhkan menambah keterampilan dan sebagiannya.

8 _
s Dari beberapa pendapat di atas dapat di simpulkan bahwa

‘C

Berencanaan karir merupakan salah satu komponen yang penting guna

9A

empersiapkan din yang cemerlang.
bk & -

""Melodona Dan Siswanto, Perencanaan Tenaga Kerja. Malang UIN Malika
Press. Him:22 :

“Daryanto Dan Farid Muhammad, Bimbingan Konseling Panduan Guru Bk Dan
Guru Umum. Yogyakarta:Gava Media. 2015, Him 264

13
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oH o

ktpor-faktor perencanaan karir

akor Internal

12

Dibagi menjadi beberapa hal dan dapat dibedakan satu sama lainnya.

—Beberapa faktor internal tersecbut membentuk keunikan kepribadian

u:llw eyd

LO A

ndividu, di antaranya sebagai berikut:
Taraf intelegensi, merupakan kemampuan siswa untuk mencapai
prestasi-prsetasi  yang memilki peranan untuk menetapkan dan’

mempertahankan suatu tujuan.

nery eysnsg N

Bakat khusus, mcrupakan kemampuan yang menomjol yang dimiliki

=3

seseorang dalam bidang kognitif, bidang keterampilan, dan kesenian.

¢. Minat, merupakan kecenderungan yang menetap pada diri seseorang
untuk- merasa tertarik pada suatu bidang tertentu-dan merasa senang
berkecimpung dalam berbagai kegiatlan bidang tertentu.”’

Sifat-sifat, nerupakan sifat-sifat kepribadian, cin-ciri kepnbadian yang
memilki kecenderungan dan memberikan corak pada seseorang, spert
ramah, halus, terbuka, fleksibel, tertutup, pesimis dan ceroboh.
> Faktor Eksternal

Faktor eksternal adalah sejumlah hal atau fakior-faktor yang berada
di luar din seseorang yang berpengaruh langsung maupun tidak langsung
dengan diri seseorang Perkembangan kanr berlangsung di dalam ruang

lingkup perencanaan karir. Sebagaimana dijelaskan di atas, dapat menjadi

“Winkel Dan Sri Hastutu, Bimbingan Konseling Di Instituti Pendidikan. Yogyakarta
Media Abadi 2004 Him-647 '

14
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®
o perubahan pada faktor eksternal meskipun tidak dalam gradasi yang sama
3

|
B
3
=)
B
@
;‘5
g
;‘E
g
(1]
7]
:
=)
=

a. Status sosial ekonomi keluarga, beberapa hal yang melatarbelakang
status sosial ekonomi orang tua adalah tingkatan pendidikan orang tua,
penghasilan, dan status pekerjaan orang tua.

. Prestasi akademik siswa, prestasi akademik diartikan sebagai suatu
tingkat pencapaian tertentu dalam kerja akademik terbukti pada hasil

evaluasi belajar, hasil tes, nilai lapor, atau hasil tes potensi akademik

neiy eysnsg Nin Y!jtw eydio
o

lainnya

¢. Pendidikan sekolah, yaitu tingkatan atau jenjang yang dimiliki atau
diperoleh melalui lembaga pendidikan. Semakin tinggt tingkat
pendidikan seseorang maka scmakinmudah-crang terscbut memperoleh
pekerjaan atau jabatan tertentu dan penghargaun di masyarakat.

d. Lingkungan, lingkungna vang bersifat potensial maupun direkayasa
mempunyar hubungan yang positif terhadap sikap, perilaku, dan

kesuluruhan hidup dan kehidupan orang di sekitamya. "

Mue[s] ajels

[1.4

knik Modeling Simbolik

Penggunaan teknik modeling simbolik telah dimulai pada akhir tahun
D-an, meliputi tokoh nyata, tokoh melalui film, tokoh imajinasi Beberapa
gtilah yang digunakan dalam penokohan (modeling), peniruan (intiation), dan

lajar melalui pengamatan (observational learning). Penokohan istilah yang

enunjukkan terjadinya proses belajar vang melalui pengamatan terhadap

" Ulifa rahma Bimbingan karir siswa. malang UINMaliki Press Him:44-47
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©

c;l:!:nng lain dan perubahan terjadi melalui peniruan. Peniruan menunjukkan
bglhwa perilaku orang lain yang diamati, yang ditiru, lebih merupakan peniruan
Igrhﬂdap apa vang dilihat dan diamati. Proses belajar melalui pengamatan
n%;‘.nunjukkan terjadinya proses belajar setelah mengamati perilaku orang
15

In.

Menurut Albert Bandura Modeling Simbolik merupakan belajar

SNS NEN

felalui observasi yang menambahkan atau mengurangi tingkah laku vang
%Jrarrmli menggeneralisic berbagai pengamatan sekaligus, melibatkan proses
kcugnitit'. Dalam hal imi klien dapat mengamati seseorang yang dijadikan
modelnya untuk berprilaku kemudian diperkuat dengan mencontohkan tingkah
laku sang model. Bandura menyatakan bahwa belajar vang bisa diperoleh
melalul pengalaman langsung bisa-pula diperoleh sccara tidak langsung dengan
mengamati tingkah laku  orang lain  beserta  konsekuensi-
Ic:;:nsekuensinya_”‘hﬁcnunn Nelson Modeling adalah perubahan perilaku
%mgalami pengamatan perilaku model. Selain iu Pery dan Furukawa

E’cendeﬁni:;ikan Modelling sebagai proses belajar dimana penlaku individu atau

kelompok, para model, bertindak sebagai suatu perangsang gagasan, sikap atau

Eerilaku ada orang lain yang mengobservasikan penampilan modelKomalasari,

m
Ekk juga menjelaskan svmbolic model technique merupakan - model
-

YGantika Komalasari dan Eka Wahyuni, Teori dan Teksik Konseling, (Jakara
Barat: Indeks Penerbit, 201 1), him. 176

*“ Arista Kiswantoro, Model Bimbingan Kelompok dengan Teknik Life Model untuk

Meningkatkan Rasa Percayva Diri Atlet Persinas Asad Kabuparen Kudus Tafwn 2013,
(Online), tersedia http;//jurnal Umk ac. id
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©

n:',:pembﬁlajaran yang disajikan dengan penokohan yang dilihat melalui film,

A

© pambar, atau cerita.'’
Berdasarkan pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa teknik modeling
—simbolik adalah suatu cara penyajian model pembelajaran dalam bentuk

enokohan melalui matenial tertulis, gambar atau cerita, rekaman audio atau

N

gwidm. film atau slide yang berpotensi mempengaruhi pengamatnya sehingga
:;-;mendﬂmng pengamat untuk mencoba atau meniru tingkah laku model vang
?ﬁis&iik&n tersebut. Melalui tcknik modeling simbolik dapat mengajarkan
tingkah laku yang sesuai, mempengaruhi sikap dan nilai-nilai, dan

mengajarkan keterampilan-keterampilan sosial melalui simbol atau gambar.

a. Tujuan teknik modeling simbolik

Menusut- Wilis: dalam- Ratna- perilaku-mode! digunakan untuk

membentuk perilaku baru pada klien dan memperkuat penlaku yang sudak:
terbentuk. Sedangkan menurut Ratna tujuan dan teknik modeling simbolik
adalah sebagai benikut:
|) Membantu konsel untuk merespon hal-hal vang baru
2) Mengurangi respon-respon yang tidak sesuai
3) Untuk perolehan tingkah laku sosial yang lebih adaptif*®

Dan uraian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa tujuan dari teknik

modeling simbolis yaitu untuk mendapatkan penilaku baru, menghilangkan

""Komalasari, Wiahyu & Karsih IZHL] Teori dan Teknik Konselng, Jakarta
Indeks Him:179

"Ratna, Lilis P. 2012. Teknik-teknik Konseling Yogyakaria: Cv Budi Utama
Him. 39
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©

nj::resp@n vang tidak sesuai untuk memperoleh perilaku sosial yang lebih

Cadaptif yang diperlihatkan oleh model dengan jalan melakukan observasia

1d

atau pengamatan.

w e

Langkah-langkah teknik modeling simbolik

Ada beberapa langkah-langkah yang dilaksanakan dalam proses
teknik modeling simbolik diantaranya:
1) Menetapkan bentuk penokohan (live model)

2) Pada live model, pilih model yang bersahabat atau teman

neiy eysns NiN 4!

3) Sebaya konseii yang memiliki kesamaan seperti usia, status ekonomi,
dan penampilan fisik. Hal ini penting terutama bagi anak-anak

4) Rila mungkin gunakan lebih dari satu model, komplesitas perilaku
vang dimodalkan-harus-sesuai dengan perilaku kenscli s

5) Kombinasikan modeling dengan aturan, instruksi, behavioral rehearsal
dan penguatan

6) Pada saat konseli memperhatikan penampilan tokoh berikan
penguatan alamiah, bila mungkin buat desain pelatihan untuk konseh
menirukan model secara tepat schingga akan mengarahkan konseli
pada penguatan untuk setiap peniruan tingkah laku yang tepat, bila
perilaku bersifat kompleks, maka episode modeling dilakukan mula

vang dari paling mudah ke lebih yang sukar skenario modelling harus

dibuat realistik.
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©

gj;: 7) Melakukan permodelan dimana tokoh menunjukan perilaku yang
=

©  menimbulkan rasa terarik pada konseli dengan sikap manis,
o

A perhatian, bahasa yang lembut dan perilaku yang menyenangkan
=

= konseli."

=

Benelitian Relevan

=

l‘ﬂ:EncIitjan yang relevan adalah penelitian yang digunakan sebagai
w

grbandingan yang menghindan dari manipulasi terhadap sebuah karya ilmiah
cgn menguatkan bahwa penelitian yang penulis lakukan benar-benar belum
]femh diteliti oleh orang lain. Apapun penclitian yang relevan dengan
penelitian yang penulis lakukan adalah:

1. Yunita Winardi Tjiong Jurusan Psikologi Fakultas Psikologi Universitas
Surabaya densan judul . “Hubungan antara Self Efficacy dan Péhgambilan
Keputasan Berkuligh di Lain Kota” menyimpulkan hahwa, ada hubungan positif
antara self efficacy dan pengambilan keputusan berkuliah di lain kota.

Ria Ratna Sari, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan [lmu
Pendidikan Universitas Riau dengan judul “Pengaruh Layanan Informasi tentang
Wawasan Karir terhadap Self Efficacy Karir Siswa Kelas X SMK Negen 4
Pekanbaru” menyimpulka: bahwa, terdapat pengaruh layvanan informasi terhadap
sell efficacy kanir siswa kelas X SMKN 4 Pekanbaru TA. 2014/2015

Yuliana Nurlina, Jurusan Pendidikan Psikologi dan Bimbingan Universitas
Pendidikan Indonesta  dengan judul “Program Bimbingan Karir untuk
Mengembangkan Self Efficacy Karir peserta didik Madrasah Aliyah Studi

Deskriptif tentang Program Bmmbingan Karir Berdasarkan Profil Self” Efficacy

YGantika Komalasari dan Eka Wahyuni, fbid, Him: 178,
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Peserta Didik Kelas X MAN | Bandung T.A 2011/2012" menyimpulkan bahwa,

© program bimbingan karir dapat mengembangkan self efficacy karir peserta didik.

dio yeH @

4% Richma Hidayati, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan limu

3 : ;
—: Pendidikan Universitas Maria Kudus 2015 dengan judul “Layanan Informasi

3

c Karir Membantu Peserta Didik dalam Meningkatkan Pemahaman Karir”

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3d1D deH

Heysng NI

menyimpulkan bahwa, layanan informasi membantu peserta didik dalam
meningkatkan pemahaman karir.

Laclatul Anisah, jurusan Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Islam

el

. Kalimantan Muhammad Arsyad Al Banjary Banjarmasin 2015 deogan judul
“Model Layanan Informasi Karir Dengan Teknik Field Trip Untuk Meningkatkan
Perencanaan Karir Siswa SMK di Kabupaten Demak” menyimpulkan bahwa,
efektif meningkatkan perencanaan kanr.

C. Konsep Operasional —

Konsep operasional merupakan suatu konsep yang digunakan untuk
%embcn batasan terhadap konsep teoritis. Hal ini diperlukan agar tidak terjadi
T‘i‘esamhan terhadap penulisan ini, Konsep kajian yang berkenaan Evektivitas
g':knik modeling simbolik dalam bimbingan karir untuk melanjutkan
perencanaan karir siswa.

Bimbingan karir (variabel X)

dapun indikator bimbingan karir penelitian ini adalah

Perencanaan:

o

1) Identifikasi kebutuhan akan intormasi bagi calon peserta layanan
2) Menetapkan materi informasi sebagai 1si layanan

3) Menetapkan subjek sasaran layanan
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4) Menetapkan narasumber
5) Menyiapkan prosedur, perangkat, dan media pelayanan
6) Menyiapkan kelengkapan administrasi
. Pelaksanaan
1) Mengorganisasikan kegiatan layanan
2) Mengaktifkan peserta layanan

3) Mengoptimalkan penggunaan metode dan media

¥ BYSNS NIN YMylw eydido ey o

c¢. Evaluasi

e

1) Menetapkan materi evaluasi

2) Mengctapkan prosedur evaluasi

3) Menyusun instrumen evaluasi

4) Mengaplikasikan instrumen cvaluasi
5) Mengolah hasil aplikasi instrumen

d. Analisis hasil evaluasi

%)

Eg- 1) Menetapkan norma atau standar evaluasi
o

= 2) Melakukan analisis

8

&  3) Menafsirkan hasil analisis

'C

E-e. Tindak lanjut

m

E, 1) Menetapkan jenis dan arah tindak lanjut

2) Mengomunikasikan rencana tindak lanjut kepada pihak terkant
3) Melaksanakan rencana tindak tm}}ut
f. Pelaporan yang mencakup kegiatan

1) Menyusun laporan layanan informasi
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2) Menyampaikan laporan kepada pihak terkait (kepala sekolah atau
madrasah)
3) Mendokumentasikan Masalah™’
Perencanaan Karir (vanabel y)
Perencanaan karir adalah proses yang digunakan untuk memilih
tujuan karir dan jalur karir dengan telah menyesnaikan antara
kemampuan dan minat diri dengan kesempatan untuk mengisinya’

Indikator perencanaan karir adalah:

neiy eysng NiN Yijlw ejdio yeq @

a. Pemahaman tentang diri sendiri

b. Pemahaman tentang keluarga

¢. Informasi tentang studi lanjut vang relevan bagi perencanaan kanr
Asumisi dan Epotesis )
1. Asumsi

Asumsi pada penelitian ini adalah jika diterapkan teknik modeling

%)

?éimhnlik dalam layanan bimbingan karir maks akan adanya pengaruhnya
Errhadap peningkatan perencanaan karir siswa.

=

2. Hipotesis

'c " - L
E- a Ha -Teknik modeling simbolik dalam bimbingan kanr efekitif

meningkatkan perencanaan karir siswa di SMA Negeri 13 Pekanbaru.
b. Ho ‘Teknik modeling simbolik dalam Bimbingan kanr udak efekuf
untuk meningkatkan perencanaan karr siswa di SMA Negen 13

Pekanbaru

Tohirin, Op. Cit., Him:147
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BAB 111
METODE PENELITIAN

tuk Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan pola The one
g:zaup pretest posttest design. Dengan demikian hasil perlakuan dapat diketahui
I&Bih akurat, karena dapat membandikan dengan keadaan sebelum diberi
w
rlakuan '
? Dalam penelitian ini, melihat perbedaan antara hasil pre-fest dan post-fest
pcerilaku asertif siswa terisolir. Hasil perbedaan antara pre-test dan post-rest
merupakan tindakan yang dilakuakan, yaitu konseling kelompok. Dengan
teknik assertive frainning Penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahap
scbagai berikut i
1. Membeiikan Pre-test

Tujuan dari pemberian pre-test adalah untuk mengetahui bagaimana
perilaku asertif siswa terisolir kelas XII SMA N 13 Pekanbaru sebelum
diberikan layanan bimbingan karir. Pemberian pre-festdiberikan dalam
bentuk angket yang berisi tentang indikator perencanaan karir
Perlakuan ( Treatment)

Perlakuan yang diberikan berupa teknik modeling simbolik dalam
bimbingan karir vang dilaksanakan oleh peneliti terhadap sampel yang

telah ditentukan sebelumnya.

TSugiono, Metode Pemelitian Pendidikan, Bandung Anggota Ikatan Penerbit
Indonesia. 2014, Him:111
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©
Zh

3o Memberikan Post-test
-~

_g- Pemberian Post-test setelah diberikan perlakuan. Tujuan post-fest yaitu
® untuk mengetahui hasil apakah teknik modeling simbolik dalam bimbingan
3

— karir efektif untuk meningkatkan perencanaan Karir siswa. post-test ini
=

< dilakukan setelah 8 kali pertemuan.

=
wn
c
w
-~
M
2
m
Gambar 1. Rancangan Penelitian The One Group Pre-test
Post-test Design
Keterangan:
Ol . Nilai Pre-test
X - Perlakuan konseling kelompok "
02  Nilai Post-test™

B. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada siswa di SMA Negeri 13 Pekanbaru.

ktu penelitian ini di mulai pada tanggal 20 Agustus 2019, Sedangkan alasan

I’.Ig Jjelg

ﬂ;milihan tempat penelitian adalah dikarenakan SMA Negeri 13 Pekanbaru

e}
gcara geografis mudah dijangkau oleh peneliti. Mengenai waktu penelitian ini
o o

< 1 »
Flaksanakan berawal dan mengajukan proposal sampai selesat

Beiharsimi  Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan dan  Prakiik,
{Jakarta: Rineka Cipta, 2010). Him:124
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= HNe
e BT
2C. Subjek dan objek
S =
% ©.  Subjek penelitian ini adalah siswa di SMA Negeni 13 Pekanbaru
a =
S  sBangkan objek penelitian ini adalah Efektivitas teknik modeling symbolik
c 3 | _ | |
2  datam layanan bimbingan karir untuk meningkatkan perencanaan karir siswa
= N
(=]
S smA Negeri 13 Pekanbaru.
5 Z
°p. Efpulasi dan sampel
w
I Populasi.
? Populasi adalah semua anggota kelompoi bagian dari target
o

penelitian atau jumlah objek/subjek.”*Populasi dalam penelitian ini adalah

90 siswa di kelas X1I SMA N13Pekanbaru Tahun Pelajaran 2018/2019.

2. Sampel.

Sampec! adalah bagian dari populasi vang dipilih untuk’ menjadi
sumber data’'Sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan metode
Purposive sampling. Metode Purposive sampling adalah pemilihan kelas
subjek didasarkan atas pertimbangan tertentu dan disesuaikan dengan tujuan

TP
penelitian.

B gukardi. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara. 2013 Hlm: 53
*Suharsimi Arikunto, Loc Cit
¥ gyuharsimi Arikunto,Op. Cit Him:139
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@)
= No | Kode peserta didik | Jenis kelamin |
= 1 A P
o 2 Ab P
= 3 [Ac p
© 4 Ad P
= 5 |Af L
= 6 Ag
- 7 | Aah P_ |
= '8 [A 7 1
= 9 Ak P '
2 10 | Al P
» 11 Ao L
= 12 | Ai 3
e (13 1 Ap P
o 14 | Ao F
c 15 | Au P
16 | Ay P
17 | At L
18 | At R
19 | Ar |
20 | Ae R

E. Teknik Peagumpulan Data

Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data dalam penelitian ini

%&dﬂlah sebagai berikut:

Angket. Penulis membuat pertanyaan secara tertulis vang diajukan dan
disebarkan kepada sampel. Angket berisi indikator-indikator pada objek
penelitian yang telah ditentukan. Pada penelitian ini pengambilan data
dilakukan dengan skala. Skala tersebut kemudian diberi skor berdasarkan
model skala likert vang telah dimodifikasi. Skala /ikerr digunakan untuk
mengukurkan sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau kelompok
orang tentang fenomena sosial Dailam penelitian ini,fenomena sosial ini

telah ditetapkan secara spesifik oleh peneliti yang selanjutnva disebut
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lw ejdio yeH @

nely ejxsns NN X

bagai variabel penelitian Dengan skala /ikert, maka variabel yang akan

- diukur dijabarkan menjadi indikator variabel. Kemudian indikator tersebut

dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun item-item instrumen yang

pat berupa pernyataan atau pcrtanyaan.mljnlul-: menjaring data tentang

efektifitas teknik modeling symbolik dengan layanan bimbingan karir

meningkatkan perencanaan kamrsiswa, penulis membenkan 5

alternative jawaban, vaitu sangat baik, baik, sedang, tidak baik.’

perencanaan karir siswa dapat diketahui prosentase jawaban angket

-
untuk
seperti:

a
b
C
d.
e

Tergolong sangat baik apabila prosentase hasil angket 81%-100%
Tergolong baik apabila prosentase hasil angket 61%-80%
Tergolong scdang apabila prosentase hasi angket 4 19%-60%
Tergolong kurang baik apabila prosentase hasil angket 21%-40%
Tergolong tidak baik apabila prosentase hasil angket 0-20%

Untuk mendapatkan instrumen yang baik hendaknya dilakukan uji
instrumen yang terdiri dari uji validitas dan realibilitas dengan

bantuan program SPSS [8.0 for windows.

®gugiyono, Metode Penelitian pendidikan (Pendekaian Kuantitatif, Kualitatif, dan

R&D, Bandung: Alfabeta 2012, HIM:134-135.
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©
nja: Pemberian Skor Pada Pilihan Jawaban Efektivitas Teknik modelin
= simbolik
MPalam bimbingan karir Untuk Meningkatkan Perencanaan karir Siswa.
o
® | Jenis Sangat | Kurang Tidak Sangat
3 e Setuju i
— | Pernyataan | Setuju Setuju Setuju | Tidak Setuju
- Positif (+) |5 4 3 2 1 S|
> Negatif(-) |1 2 3 4 5
. !
5 Keterangan :
5 55 =Sangat Setuju
S =Setuju
A
5 R ~Ragu-ragu
= KS =Kurang Setuju
STS =Sangat Tidak Setuju®’

2. Dokumentasi, dokumentasi adalah mencari data mengenai hal-hal atau

variable yang berupa catatan, transkrip, buku dan sebagainya Teknik ini

. *
digungkan untuk mendapatkan dais  ferulis dari SMA  Negeri 13

Pekanbaru, sehinggza peneliti bisa mendapatkan data-data yang diinginkan.

Uji Coba Intrument

dTwIe[S] 33e1S

. dimodifikasi

Instrumen Penelitian

Pada penelitian ini pengambilan data dilakukan dengan skala Skala

" tersebut kemudian diberi skor berdasarkan model skala likerr vang telah

Adapun kategori jawaban untuk skala efektifitas teknik

nery wisey JrreAg uejyng yjo A31siaa

dalam meningkatkan perencanaan karnir siswa sebagai berikut

modeling simbolik dalam layanan bimbingan karir bidang bimbingan karir

“'Sumadi Suryabrata, Alat Ukwr Psikologi, (Yogyakarta Penerbit  Andi,
2005) Him: 186. ;
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Uji Validitas

Menurut Hartono validitas adalah ukuran yang menunjukkan tingak
kesahihan suatu instrumen.>® Pengukuran yang valid berarti alat ukur yang
digunakan untuk mendapatkan data (mengukur) itu valid. Untuk mengukur
validitas digunakan analisis faktor yakni mengkorelasikan skor item
instrumen dan skor item instrumen dan skor totalnya dengan bantuan
program SPSS 8.0 for windows. Adapun rumus yang digunakan adalah

product moment dari pearson.

NEXY-(XEY)

Y= NER -GN N -
Rxy : Koefisien korelasi antara skor item dan skor total
S'X : Jumlah skor butir .
Y Jumlah skor total
¥'x2 : Jumlah kuadrat butir

Y2 : Jumlah kuadrat total

i~

X

-t

™

- Jumlah perkalian skor item dan skor total

N : Jumlah responden.”

Validitas suatu butir pertanyaan dapat dilihat pada output SFSS,
yakni dengan membandingkan nilai hitung dengan nilai tabel, Apabtla
nilai hitung lebih besar dari nilai tabel maka dapat dikatakan item tersebut

valid, sebaliknya apabila nilai hitung lebih rendah dari nilai tabel maka

*Hartono, Analisis ltem [nstrumen, Pekanbaru' Zanafa Publishing -bekerja sma
dengan Musa Media Bandung 2010, Him:%1

“Hartono, Loc. Cir. Him:§1
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* Hartono, Loc. Cit., him_ 81

I ©
=
.g! nj;: disimpulkan item tersebut tidak valid schingga perlu diganti atau
v =
% _g digugurkan.
c —
a & Pada uji validitas yang digunakan sebanyak 30 responden. Untuk
c 3
§ = menentukan nilai r tabel digunakan df=n-nr yang bearti df=30-2=28 Dari
= -~
w
g € tabel nilai koefesian korelasi signifikan 5% diketahui nilai r sebesar 0,361,
) =
& o TABEL HL1
ﬁ 'HASIL ANALISIS VALIDITASPERENCANAAN KARIR SISWA
~ | Nomor . : ,
; i R hitung | R Tabet Keterangan Kesimpulan
= 1 0,378 0,361 vaiid Digunakan
c 2 0,331 0,361 Tidak vahd Tidak digunakan
3 0,445 0,361 Valid Digunakan
4 0,531 0,361 Valid Digunakan
5 0,585 0,361 Valid Digunakan
6 0,449 0,361 Valid Digunakan .
7 0,340 0,361 Tidak valid Tidak digunakan |
8 0,327 03561 Tidak valid | Tidak difunakan |
9 0,532 0,361 | Valid Digunakan
10 0,402 0,361 Valid Digunakan
1 0615 | 0361 Valid Digunakan |
12 0,733 | 0,361 Valid Digunakan |
13 0,622 0,361 Valid __ Digunakan !
14 0414 0,361 Valid Digunakan '
15 0,298 0,361 | Tidak valid Tidak digunakan
16 0,554 0.361 Valid Digunakan
17 0,454 0,361 Valid Digunakan
18 0,474 0,561 Valid Digunakan |
. Uji Realibilitas

Relibilitas mengacu pada instrumen yang dianggap dapat dipercaya
untuk digunakan sebagai alat pengumpul data karena instrumen tersebut

sudah baik.™ Insturmen dikatakan reliabel jika alat ukur tersebut
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©

T : : : : ;
omenunjukkan hasil yang konsisten, sehingga instrumen tersebut dapat
=

©digunakan secara aman karena dapat bekerja dengan baik pada waktu dan
T

Qkondisi yang berbeda. Uji realibilitas instrumen dalam penelitian ini dengan
=

—bantuan program SPSS 18.0 for windows. Adapun rumus yang digunakan

3

Cadalah rumus cronbach alpha.

>

% Tabel:3:

G Hasil Uji Reabilitas

~ " Reliability Statistics

& Cronbach’s Alpha R
- - 800 8

P

L=

Nilai alpa yang digunakan sebagai indikator anilisa secarah utuh
menggunakan cara umum menngunukan tarap signifikan 5% dengan nilai r

tabel< dari r hasil. Maka r hasil> r tabel (0,800 >0,361),

G. Teknik Analisis Data _ -

Data yang diperoleh dalam penelitian i diolah melalui beberapa teknik.
Berikut dijelaskan teknik dalam analisis data penelitian ini.
%Dﬂtkri psi Data
Kondisi perencanaan kanr siswaakan dideskripsikan melalui norma
kategori yang diklasifikasikan dengan kriteria sangat tinggi, tinggi,
sedang, rendah dan sangat rendah. Kategon dilakukan untuk
menempatkan individu dalam kelompok-kelompok terpisah secara
berjenjang menurut suatu kontinum  berdasarkan atribut yang diukur,
Untuk menghitung rentangan data atau interval, menurut Irianto rumus

vang dapat digunakan sebagai berikut

31
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UIN SUSKA RIAU

@

DT—DR

I
—

D Hak g

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

= interval

Keterangan:

ipta milik UIN Suska Riau

Data tertingei

s

Q

= Data Terendah

B
]

= Jumlah Kelas

nly

Penghitungan dalam menentukan rentangan skor atau interval skordulam

penelitian inidilakukan sebagai berikut:

DT—DR

v &

T

<

-

1 I
— —

Berdasarkan hasil penghitungan yang telah dilakukan, maka interval skor
ng didapat sebesar 8. Selanjutnya, penelit menentukan kategorisasi untuk

State Islamic University

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

caan kanr siswa sebagai benkut

f&eningkatkan peren

32

Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

= Tabel ITL8

= Kategorisasi Perencanaan karir siswa

o

= Skor [ Kategori -
& S0-358 Sangat Tinggi

B 4140 | Tinggi

= 240 | Sedang o
c 23-31 Rendah

= 1422 - ‘Sangat Rendah

wn

c  Mengingat penelitian imi
w

bersifat eksperimen. Dengan menggunakan

I .
fmus ty untuk sampel besar (N < 30 ). Adapun rumus yang digunakan adalah

2
sebagai berikut'':
c

Liji wilcoxon untuk sampel:

l
" mf“_‘*‘_ﬂl_

f l
V24NNV + 12N +1)

Z=—

=z

eISIeieiS

H

banyak data yang berubah setelah diberi perlakuan berbeda

jumlah ranking dan nilai selisih vang negatif (apabila banyaknya

selgsih yang positif lebih banyak dar banyaknya selisih negative.

ISIATIU) D

Him:184-185

M wisey JrreAg uejng jo 43
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YHartono. Seatistik untuk Penelitian. (Pekanbaru, Zanafa Publishing, 2008)
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BAB V

PENUTUP

esimpualan

Dar1 hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 13 Pekanbaru,

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

Bagaimana peningkatan persncanaan karir siswa setelah diberikan
teknmik modeling simbolik dalam layanan bimbingan karir.
Bagaimana perencanaan karir siswa sebelum diberikan perlaluan
(teknik modelik s1abolik dalam layanan bimbingan karir) secara
rata-rata berada kategori Rendah dengan rata-rata 47,50%.
Bapaimana perencanaan karir siswa setelah diberikan perlakuan
(teknik modeling simbolik dalam layanan bimbingan karir)
mengalami peningkatan berada pada kategori Tinggi dengan rata-

rala 63,79%.
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©
an
o
o© Berdasarkan hasilkan penelitian dan kesimpulan, penulis memberikan
©
lgberapa saran yang berkaitan dengan hasil penelitian ini sebagai berikut

E Siswa vang telah diberikan bimibingan karir dengan Pendekatan dengan tekmk
modeling simbolik agar bisa meningkatkan perencanaan kanir terhadap, teman,
lingkungan sekolah dan ikut berpartisipasi dalam pembelajaran.

Guru BK terus meningkatkan bimbingan kanr dengan teknik modeling siml:-c-lik‘

terutama dalam bidang karir yang berkaitan langsung dengan aktivitas siswa baik

nery ejsng NN X

di sekolah atau di masyarakat. Guru BK mengingkatkan dan kerjusama dengan

orang tua dalam mengembangkan perencanaan karir siswa

a

Guru mata pelajaran dan staf’ agar dapat bekerjasama dan membantu dalam
pengawasan dan pembinaan perencanaan karir siswa.

4, Kepala Sekolah psar lehih memperhatikan dan memberikan kebijakin kepada
guru BK dalam melaksanakan program BK terutama vang berkaitan dengan
perencanaan karir siswa

Peneliti, selanjutnva dapat dijadikan sebagai acuan peneliti lanjutan dengan
memperluas variabel dan subyek peneliian mengenai efektifitas teknik modeling

simbolik dalam bimbingan karir untuk Meningkatkan Perencanaan Kanr Siswa
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Judul Penelitian : Efektifitas Teknik Modeling Simbolig dalam Bimbingan Karir
untuk Meningkatkan Perencanaan karir Siswa di Sekolah
Menengah Atas Negeri 13 Pekanbaru.
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Mgion I1zin Melakukan Riset
Kepada
Yih. Gubernur Riau
Cq; Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu
< Provinsi Riau
Df? Pekanbaru
>
Asgalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

o  Rektor Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
nfemberitahukan kepada saudara bahwa :
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Nama : AL ASH'ARI

NIM 11413106177

Semester/Tahun : XIII (Tiga Belas)/ 2019

Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan
judul skripsinya : Efektivitas Teknik Modeling Simbolik dalam Bimbingan Karir untuk
Meningkatkan Perencanaan Karir Siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Pekanbaru
Lokasi Penelitian : Sekolah Menengah Pertama Negeri 13 Pekanbaru

Waktu Penelitian : 3 Bulan (08 Maret 2019 s.d 08 Juni 2019)
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Sehubungan dengan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa yang
sangkutan.
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Demikian disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Muhammad Syaifuddin, S.Ag., M.Ag.
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantal | dan | Komp. Kartor Guibermier Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 29064 Fax. (0761) 3911 TPEKANBARU
Email : dpmptsp@risu.go.id
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a8 S a PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET

ay Q 2 E 3 DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI .
38 ¢ 2 = 182010
o 5 K n'a!a Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Piniu Provinsi Riau, seielah membaca Sural
‘g P ET dari : DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN SUSKA RIAU, Nomor :
5 guﬁognmﬁmnhnqw 9 April 2019, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:
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g S = SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 13 PEKANBARU
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RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Batu Bersurat, tempat tanggal lahir
Batu Bersurat, 18 Maret 1995. Merupakan anak
pertama dari tiga bersaudara, Ayahanda bernama
Rajudil Abbas dan Ibunda bernama Ermawati (Alm).
Pada tahun 2002 penulis melalui pendidikan dasar di
SD N 002 Batu Bersurat, dan tamat pada tahun 2008.
Setelah tamat Sekolah Dasar penulis melanjutkan pendidikan SMP tamat
2011,dan masuk SMA di Batu Bersurat Kecamatan XIlI Koto Kampar
tahun 2011 dan tamat pada tahun 2014. Pada tahun 2014 penulis diterima
sebagai mahasiswa di jurusan Manajemen Pendidikan Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau melalui jalur UM-PTAIN Tes Tertulis. Pada tahun 2018 penulis
melaksanakan PPL di SMP 18 Pekanbaru dan pada tahun 2018 penulis
melaksanakan KKN di Desa Kuasau Makmur Kecamatan Tapung Hulu.
Pada bulan Agustus-September 2019 penulis melaksanakan penelitian di
SMA N 13 Pekanbaru. Alhamdulillah berkat do’a, kerja keras dan
dukungan penuh dari keluarga terutama ayahanda dan ibunda tercinta, dan
sanak saudara, serta seluruh sahabat penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini yang di munagasyahkan pada hari Senin tanggal,
berdasarkan hasil ujian sarjana Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau Pekanbaru penulis
dinyatakan “LULUS* dengan predikat ”Sangat Memuaskan” dan
menyandang gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.).
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