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Perfhal: Skripsi Saudari

Z  Yulian Khairani
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Kepada Yth:
Defean Fakultas Ushuluddin
UIN? Sultan Syarif Kasim Riau

A
di-o
Pekanbaru

Assalamu’alatkum Wr. Wh.
Setelah kami membaca, meneliti, mengoreksi, dan mengadakan perbaikan
terhadap i1si Skripsi saudari:

Nama : Yulian Khairani

Nim 11632200455

Program Studi : Iimu al-Qur’an dan Tafsir

Judul . Fenomena Mukbang Dalam Perspektif al-Qur'an Menurut

Wahbah Az-Zuhaili
Maka dengan ini dapat disetujui untuk diuji dan diberikan penilaian, dalam
sidang ujian Munagasyah Skripsi Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau.
@ Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.
Wdggalamu alaikum Wr. Wh.

Pekanbaru, Maret, 2021
Pembimbing I

Dr. H. Khairunnas Jamal, M.Ag
NIP. 19731105 200003 1 003
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Kepada Yth:
D@an Fakultas Ushuluddin
UI% Sultan Syarif Kasim Riau
die
Pekanbaru
Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Setelah kami membaca, meneliti, mengoreksi, dan mengadakan perbaikan
terhadap isi Skripsi saudari:

Nama : Yulian Khairani

Nim : 11632200455

Program Studi : Ilmu al-Qur’an dan Tafsir

Judul : Fenomena Mukbang dalam Perspektif al-Qur’an Menurut
Wahbah Az-Zuhaili.

7
&  Maka dengan ini dapat disetujui untuk diuji dan diberikan penilaian, dalam
sic&ng ujian Munaqasyah Skripsi Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau.

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

W%salamu ‘alaikum Wr. Wh.
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Pembimbing 11
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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS

© DAN HAK CIPTA
an © Yulian Khairani 2021
©
&
YaRg bertanda tangan di bawah ini:
D
Nama : Yulian Khairani
Tenx'?pat / tgl lahir - Seberang Gunung, 19 Desember 1997
NI : 11632200455
FakEltas / Prodi - Ushuluddin/ Ilmu al-Qur’an dan Tafsir
Judy Skripsi : Fenomena Mukbang dalam Perspektif al-
g Qur’an Menurut Wahbah Az-Zuhaili
=

©
Dc%?an in1 menyatakan bahwa:

1.

)

al)éarya tulis ini adalah asli karya tulis saya dan belum pernah diajukan oleh
siapapun untuk mendapatkan gelar akademik (Sarjana), baik di Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau maupun di perguruan tinggi lainnya.
Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan Tim Pembimbing.

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar kepustakaan.

Saya dengan ini menyerahkan karya tulis ini kepada Fakultas Ushuluddin UIN
Suska Riau. Mulai dari sekarang dan seterusnya Hak Cipta atas karya tulis ini
@dalah milik Fakultas Ushuluddin, dan publikasi dalam bentuk apapun harus
:;_ﬁendapat izin tertulis dari Fakultas Ushuluddin.

gemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
Eerdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
Bersedia menerima sanksi akademik sesuai dengan peraturan yang berlaku.

I

Pekanbaru, Maret 2021
Yang membuat pernyataan,

Yulian Khairani
NIM. 11632200455
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AUW# .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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AlhamdulillahiRabbil ’alamin, segala puji dan syukur kepada Allah SWT
yaTT'g telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis berhasil
mecnyelesaikan skripsi ini guna untuk memenuhi tugas akhir sebagai Syarat
mgmperoleh gelar sarjana dalam ilmu Ushuluddin (S.Ag). Shalawat serta salam
seﬁantiasa tercurahkan kepada teladan umat manusia yaitu Nabi Muhammad saw
ye;;g kasih sayangnya pada umat tak pernah padam bahkan hingga akhir hayat

py)
beé]au.
c
Ucapan syukur hanya bagi Allah Swt, atas karunia dan ridha-Nya sehingga

penulisan skripsi ini bisa terselesaikan, dengan judul, “FENOMENA
MUKBANG DALAM PERSPEKTIF AL-QUR’AN MENURUT WAHBAH
AZ-ZUHAILIL” Penulis menyadari bahwa penulisan dan penelitian ini begitu
banyak kekurangan, akan tetapi berkat bimbingan dan motivasi dari berbagai
pihak, maka penulisan skripsi ini dapat terselesaikan, ucapan terimakasih dari hati

yang terdalam saya ucapkapkan kepada:

7
1z Kedua orangtua tercinta, almarhum Ayahanda Saripun Adnan dan lbunda

® Sardanian yang telah berkorban dalam kesusahan zhahir dan bathin, yang

wn
= telah membebaskan penulis dari jurang kebodohan serta sebagai alasan ridha
E-Allah meridhoi langkah penulis dalam menggapai cita-cita. Dan semoga

gAyah senantiasa berada di sisi-Nya.

25 Kepada abang Feri Murdeni, kakak Ranti Khairiah, dan adik tercinta Fika al-
E.Mizan, Ilham Fajriah, dan Refila az-Zahra, serta seluruh keluarga penulis
L; yang senantiasa memberikan dukungan kepada penulis untuk selalu semangat
gdalam menggapai mimpi-mimpi.

35? Bapak Prof. Dr. Suyitno, M.Ag selaku Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

43)Bapak Dr. H. Jamaluddin, M.Us, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin UIN

& Sultan Syarif Kasim Riau. Beserta juga Wakil Dekan |, bapak Sukiyat, M.Ag,

1IeA
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gWakiI Dekan 11, bapak Dr. Zulkifli, M.Ag, dan Wakil Dekan 111, bapak Dr. H.
M. Ridwan Hasbi, Lc., M.Ag.
(@]

5c Yang berjasa kepada Penulis, Pembimbing skripsi 1, Dr. H. Khairunnas
gJamal, S.Ag, M.A, dan pembimbing skripsi I, Dr. Adynata, M.Ag, yang telah
—memberikan bimbingan, meluangkan waktu, memberikan arahan kepada saya
isehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih banyak saya ucapkan
—atas segala ilmu dan bimbingannya selama ini.

6 Ibu Jani Arni, M.Ag, selaku Ketua Jurusan llmu Al-Qur’an dan Tafsir yang
‘E_telah memberikan arahan dan memberikan kemudahan dalam setiap proses.
;Dan juga bapak Agus Firdaus Chandra, Lc, M.A, sebagai Sekretaris Jurusan
o lImu Al-Qur’an dan Tafsir.

7.C Bapak H. Nixson Husin, Lc, MA sebagai penasehat akademis (PA) yang telah

memberikan arahan akademis kepada penulis.

8. Bapak, Ibu dan seluruh Dosen Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim
Riau yang telah mengajarkan dan mendidik saya dari awal perkuliahan
sampai akhir semester perkuliahan, terima ksih banyak ilmu-ilmu yang telah
bapak dan ibu berikan semoga menjadi amal jariyah Aamiin.

9. Staf-staf pegawai di Ushuluddin, bagian Akademik, dan bagian Umum,yang
mselalu memberikan kemudahan urusan dan terima kasih terucapkan untuk
§ Kepala Perpustakan Universitas dan Kepala Perpustakaan Fakultas.

1{3} Teruntuk teman-teman terbaik serta teman teman terdekat, Nursyarifah Ayni,

;Susan Laraswati, Nurhikwa Tri Novela, Tesra Murnita, Afifah, Harun Ar-

T

~ rasyid, Dina Indriani yang senantiasa menemani penulis dalam suka maupun

n

duka dan juga selalu memberikan motivasi dan semangat kepada penulis agar

o dapat cepat menyelesaikan skripsi ini. .

I9AI

1%: Teman-teman seangkatan IAT 16 dan terkhusus seluruh keluarga IAT’16-D
;hyang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas segala cerita
&’ yang telah di rajut selama 4 tahun ini.

1§ Dan kepada semua pihak yang penulis tidak sebutkan namanya satu persatu

wyang telah membantu penulis dan berkorban baik dalam rangka penyelesaian

neny wisey jrred
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iskripsi ini maupun selama menjalani pendidikan di Fakultas Ushuluddin UIN
” Suska Riau.

(@)

-  Penulis menyadari akan keterbatasan kemampuan yang penulis miliki
daﬁhhm penulisan skripsi ini. Karena itu, tentulah terdapat kekurangan dan
kejggnggalan yang memerlukan kritikan yang bersifat membangun demi
kegéémpurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua. Kepada

AHZh penulis berdo’a semoga kebaikan dan kontribusi yang telah berikan dinilai

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

sebagai ibadah yang baik, sehingga selalu mendapat Rahmat dan karunia-Nya,
c
A&niin Ya Rabb al-‘alamin.

neiy e

Pekanbaru, Maret 2021

Penulis,

Yulian Khairani
NIM. 11632200455
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PEDOMAN TRANSLITERASI
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Transliterasi dalam penulisan skripsi ini berpedoman kepada buku
Pedoman Penulisan Skripsi (Edisi Revisi) Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
daB pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini didasarkan atas Surat
Ke?piutusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
K@Budayaan Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan
O%4.b/U/1987, sebagaimana yang tertera dalam buku Pedoman Transliterasi
B%%Dasa Arab (Aguide tp Arabic Tranliterasrion), INIS Fellow 1992,
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B%Vokal, panjang dan diftong

-

o Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah ditulis
dengan “a”, kasrah dengan “i”, dlommah dengan “u”, sedangkan bacaan panjang
masing-masing ditulis dengan cara berikut;

3
Vekal (a) panjang= A misalnya JG  menjadi gala
-~

-

Vékal (i) panjang =
Z ~

Vokal (u) panjang = U misalnya 09> menjadi dina
c

misalnya Js menjadi gila

w
P
jeb)

Khygsus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan

melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’ nisbat
difkhirnya. Begitu juga untuk suara diftong, wawu dan ya’ setelah fathah ditulis

(1344
1 b

Diftong (aw) = 3 misalnya Js#  menjadigawlun

Diftong (ay) =

L

misalnya »>  menjadi khayrun

C. Ta’ marbiithah (3)
Ta’ marbuthah ditransliterasikan dengan “¢” jika berada di tengah kalimat,
tetapi apabila Ta’ marblthah tersebut berada diakhir kalimat, maka

ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya iw,.l) @dL.JI menjadi al-

risalaz li al-mudarrisah, atau apabila berada ditengah-tengah kalimat yang terdiri
dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditranslietrasikan dengan

m%ggunakan t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya 4&, 2

amenjadi fii rahmatillah

8
DA’ Kata Sandang dan Lafadh al-Jalalah

CKata sandang berpa “al” (J') ditulis dengan huruf kecil, kecuali terletak
didwal kalimat, sedangkan “al” dalam ladh jalalah yang berda ditengah-tengah
kaEmat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan contoh-contoh
berikut ini:
a= Al-Imém al-Bukhariy mengatakan ...
be Al-Bukhariy dalam mugaddimah kitabnya menjelaskan ...
C¢nMasya’ Allah kana wa ma lam yasya’ lam yakun.

vii
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ABSTRAK

“MUKBANG PERSPEKTIF AL-QUR’AN MENURUT
WAHBAH AZ-ZUHAILI”

Oleh: Yulian Khairani

Aljlw eydid jeHq @

Fenomena Mukbang sudah menjadi tren yang popular pada akhir-akhir ini,
yang mana Mukbang tersebut merupakan vidio atau siaran langsung, di mana
ditampilkan seseorang yang sengaja makan dengan porsi besar di depan kamera
u@( di jadikan sebuah tontonan atau hiburan. Mukbang Ini pertama Kkali
difakukan di Korea Selatan, dan sekarang sudah diikuti oleh Negara-negara lain
ba‘}?j_kan di Indonesia. Namun banyak yang tidak tahu tentang bagaiman fenomena
Mukbang ini menurut pandangan al-Qur’an. Penelitian ini yang berjudul
“Fgnomena Mukbang dalam Perspektif al-Qur’an Menurut Wahbah az-Zuhaili”
megmmiliki rumusan masalah bagaimana penafsiran Wahbah az-Zuhaili terhadap
ayat-ayat fenomena Mukbang, dan bagaimana Kontekstualisasi fenomena
Mukbang dalam al-Qur’an. Penelitian ini menggunakan metode Library Research.
Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri atas sumber data primer
dan sekunder. Kemudian metode penelitian Tafsir Tahlili, dan dianalisis dengan
menggunakan metode deskriptif analisis. Berdasarkan analisa data tersebut dapat
diambil berbagai macam informasi yang terkait dengan fenomena Mukbang ini, di
antaranya yaitu Mukbang tersebut merupakan suatu sikap yang menyalahi adab-
adab makan dalam Islam. Yang paling menonjol yaitu masalah berlebih-lebihan
yang di dalam al-Qur’an Allah sudah jelas melarang segala sesuatu yang berlebih-
lebihan, termasuk soal makan dan minum. Karena sesuatu yang berlebih-lebihan
itu dapat mendatangkan mudharat. Dan Allah melarang hambaNya berbuat
sesuatu yang dapat membahayakan dirinya. Selain itu, Mukbang juga merupakan
sudtu sikap pamer akan kebathilan, dan Allah tidak menyukai orang-orang yang
sombong. Secara khusus tidak ada larangan tentang Mukbang ini, tapi acara
Mgkbang ini bisa disebut tidak sesuai dengan ajaran Islam.

&
Kata kunci : Mukbang, Perspektif
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ABSTRACT

“Mukbang Perspektif Al-Qur’An Menurut Wahbah Az-Zuhaili”
The Quranic Perspective on Mukbang according to Wahbah Az-Zuhaili

By: Yulian Khairani

llw e}dio yeH ©

= The Mukbang phenomenon has become a popular trend lately, in which
the-Mukbang is a video or live broadcast, where a person who deliberately eats a
lafge portion in front of the camera is used as a spectacle or entertainment
purposes. The first Mukbang was done in South Korea, and now it has been
foHtowed by other contries and even in Indonesia. However, many people do not
kri@w about how this Mukbang phenomenon is in the view of the Al-Quran. This
research entitled as “Fenomena Mukbang dalam Perspektif al-Qur’an Menurut
Wahbah az-Zuhaili” has a Problem Formulation of how Wahbah az-Zuhaili's
infgrpretation of the Mukbang phenomenon, and how is the contextualization of
thee Mukbang phenomenon in the Al-Quran. This research uses the Library
Research method. This research is used primary and secondary data sources, then
uses the Tafsir Tahlili method, and analyzed using the descriptive analysis
method. Based on that analytic data, various information can be retrieved related
to this Mukbang phenomenon. One of them, the Mukbang is an attitude which
violates the etiquette of eating in Islam. The most prominent is the problem of
exaggeration which in the Al-Qur'an Allah SWT clearly prohibits everything that
is excessive, including the matter of eating and drinking. Because something
exaggerated it may bring harm. And Allah forbids His servants to do anything that
can endanger themselves. Apart from that, Mukbang is also an attitude of showing
off and falsehoods, and Allah does not like people who are arrogant. In Particular
there is no prohibition against Mukbang, but The Mukbang is not in accordance
w%ﬂ Islamic teachings.

o
Keywords: Mukbang, Perspective
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PENDAHULUAN

lw ejdio jeH 6

L&tar Belakang
Islam mengajarkan untuk tidak mengharamkan makanan yang baik-baik
yafig telah dihalalkan Allah sebagai rezeki, dengan Syari’at tidak berlebih-lebihan

1N X

dagm mengonsumsi  makanan-makanan tersebut. Sembari tetap selalu
m%nerhatikan aspek keseimbangan antara setiap unsur-unsur makanan yang
dibatuhkan tubuh. Di antara hak-hak manusia yang paling penting adalah hak
urﬁJk memperoleh porsi yang cukup dan beragam dari makanan yang aman, agar
mereka bisa memenuhi berbagai kebutuhan pokok mereka dan pengembangan
kemampuan fisik dan mental mereka. Dengan demikian, hak manusia dalam hal
makanan sama pentingnya dengan hak hidup itu sendiri. Makanan seimbang
adalah makanan ideal, baik kuantitas maupun kualitas, bagi setiap penduduk bumi
dengan berbagai macam kepercayaan al-Qur’an telah membuat pondasi dasar
yang jelas dan bijak dalam makanan ini, bahkan Rasulullah SAW telah
mengukuhkan dasar tersebut sembari memberikan beberapa ketentuan dan aturan
yagg menjamin realisasinya sehingga seorang muslim benar-benar dapat
m@gonsumy makanan yang sempurna dan seimbang, jasmani maupun rohani.*

E."T. Namun, pada masa sekarang ini sudah terkenal istilah Mukbang yang
mér_upakan vidio atau siaran langsung, di mana ditampilkan seseorang yang
se?@aja makan dengan porsi besar di depan kamera untuk dijadikan sebuah
toEtonan atau hiburan.? Belakangan ini, Mukbang memang menjadi konten yang
suﬁer menarik di dunia Media Sosial, Mukbang pertama kali dilakukan oleh

orang-orang Korea Selatan, Mukbang Korea ini menjadi populer di Korea Selatan

o

L 2]

L

o

= ' Abdul Basith Muhammad as-Sayyid, Pola Makan Rasulullah, ( Jakarta: almahira,
2086), him.17

? Adinda Barusman, https:/cats-and-cakes.blogspot.com// ahad, 26 Juli 2020 jam 13.20

=
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pag'a tahun 2010-an. Hingga kini, Mukbang Korea ini tidak hanya dilakukan oleh

oré'a‘hg Korea Selatan, tetapi juga telah dilakukan oleh orang-orang dari segala
pepjuru Negara. Seperti Amerika Serikat, Inggris, Singapore, Jepang, China,
Aé-gtralia, serta Indonesia.’

i Awal mula munculnya fenomena Mukbang ini yaitu dari seseorang yang
tid’_é_-k punya teman untuk makan bersama. Karena makan sendirian, maka ia pun
m§cari teman makan secara online. Namun fenomena ini justru diikuti banyak
oramg hingga menjadi tren. Di Indonesia, Mukbang mulai menjadi tren sekitar
taFE_Un 2018 dan semakin digemari hingga saat ini. Biasanya Mukbang disiarkan di
Y3;fUJtube atau Instagram. Orang yang melakukan Mukbang disebut Broadcast
Jokey atau disingkat BJ. Alasan Mukbang bisa terkenal dan digandrungi banyak
or%ng yaitu karena bisa menjadi hiburan untuk orang-orang yang suka makan,
demi menarik perhatian viewers para BJ rela melakukan challenge untuk dirinya
sendiri, seperti makan dengan porsi yang sangat banyak, makan makanan yang
berkalori atau makanan yang super pedas, dan tentu saja itu harus dihabiskan. Tak
jarang ada yang menangis karena kepedasan bahkan sampai tak bisa berjalan
karena terlalu kenyang.”

Ciri khas dari Mukbang tersebut yaitu porsi makanannya yang sangat
ba(ryak, sehingga hal tersebut bisa di sebut sebagai sesuatu yang berlebih-lebihan,
Nﬁ)i SAW memberi petunjuk agar kita mencegah berlebih-lebihan dalam makan
da:# minum sehingga tidak sesuai dengan kebutuhan. Nabi SAW telah
mgqgajarkan bahwa seseorang cukup mengonsumsi beberapa suap makanan yang
dapat menegakkan tulang punggungnya, agar staminanya tidak menurun dan
tu@h tidak menjadi lemah. Tubuh hanya akan menjadi kuat jika sesuai dengan

A

(g°]
-t
W
::'l:
<
(=)
Lo =
c ® Serlina, Beautynesia, https://www.beautynesia.id, pada hari Rabu Pada Tanggal 29 Juli
2020, jam 13:30 Wib.
js¥]

* Elviena Fitriana Hawa, “Suara Jatim Post: Apa Dampak Seorang Muslim Melakukan
Mukbang”, dikutip dari https://m.suarajatimpost.com pada hari Minggu tanggal 16 Agustus 2020
jari£20.33 WIB

nery wisey j


https://www.beautynesia.id/
https://m.suarajatimpost.com/

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

&

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,
\l'l/'ﬂ

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

©
kagér kebutuhannya, bukan karena banyaknya makanan.®> Sebagaimana firman

Affah SWT
(7)) ot E£ 9 8] 1,28 95 145305 l85 s o7 S 28585 1,34 55T g0

Artinya: wahai anak cucu adam “pakailah pakaian mu yang bagus pada
setiap (memasuki) mesjid, makan dan munumlah, tetapi jangan berlebihan.
Sesungguhnya, Allah tidak menyukai orang yang berlebih-lebihan.”
(QS.al-A raf 31)°

Menurut Ibnu Abbas, dalam ayat ini Allah menghalalkan makan dan

S NINnd!lw eydiod

miaum selama tidak berlebih-lebihan. Makanan dan minuman yang sesuai dengan

S

kégutuhan adalah yang dapat menghilangkan rasa lapar dan dahaga. Hal seperti
inii:gjapat menjaga kesehatan jiwa dan indera. Oleh karena itu, Syari’at melarang
urituk makan secara berlebih-lebihan. Karena dapat melemahkan tubuh dan
mematikan jiwa. Serta mengendurkan semangat ibadah. ” Rasulullah SAW

bersabda:

W\mﬁ @J} S G el Gl sl 23 e L;,}\,ﬁ: sdist Bas
gwﬁtsg&zgp@u“

;ujse;\;}uudw Sy de il Joo i Jp2g wJuu;ngd\(.\“ e

airtd Bl ol S15 92 Y 08 36 il x5 LRUECYNERS

wu\»;

w
-
& Artinya: “ tidaklah anak adam mengisi bejana yang lebih buruk selain dari
2 perut, cukuplah anak adam beberapa suapan sekedar yang bisa
£, menegakkan tulang punggungnya, jika tidak mungkin, maka sepertiga
5 untuk makanannya, sepertiga untuk minumannya, dan sepertiga lagi untuk
= nafasnya," ( H”. A+-Tirmidzi, Hadits Hasan Shahih).?
« Demikianlah yang paling bermanfaat bagi tubuh dan hati, karena sekiranya
=

perit itu sudah dipenuhi makanan, maka minuman akan sulit masuk, jika sudah
(g°]
< Majalah ar-risalah, Hidupkan Sunnah Pahala Melimpah, (Jawa Tengah, Majalah Ar-
risadah, 2019), him. 23.

® Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemahnya,
abaya: Halim, 2014), him. 154

/\

" Muhammad ibn farh al-Ansari al-Khazraji al-Qurthubi al-Maliki, Tafsir al-Qurthubi: al-
" li ahkam al-Qur’an, (Jakarta: Pustaka Azzam , 2010), him.456

&

Nerny wisey ?ur:z(g.ueuﬁg ;0

& Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami at-Tirmidzi, no 2380. (Beirut: Darul Fikri, 1988),
-390
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@)

di?nuhi dengan minuman maka ia akan sulit bernapas sehingga akan mudah
capek dan terkena penyakit, konsekuensi yang lain seperti kerusakan hati dan

(@]
kelémahan organ-organ tubuh untuk menjalankan ibadah. ° Allah telah

mghgharamkan berlebih-lebihan dalam segala sesuatu, yaitu perkara yang keluar
da% batas-batas kewajaran, wajib atas tuan rumah agar tidak berlebih-lebihan
daﬂﬁm menghidangkan berbagai macam jenis makanan dan minuman, yang
b|§anya melebihi kebutuhan para undangan, sehingga pada akhirnya makanan
tersebut dibuang ke tempat sampah, perbuatan tersebut haram dan membuang-
bujq_ng harta, yang Allah akan meminta pertanggung jawaban manusia atasnya. *°
® Selain dari berlebih-lebihan, pelaku Mukbang juga sering makan dengan
tergesa-gesa, mereka terkadang menargetkan menghabiskan makanan dengan
Wacktu yang sangat cepat. dan Allah SWT juga tidak menyukai orang yang

tergesa-gesa. Sebagaimana sabda Rasulullah SAW

B ¢ op i JB J6 522 5 2 W0 0 TaE 3 g B OWEE 1) Lheg 85 JG

e

Bl cagl Ofs L 2 ks B5 ey 6 pld e 280sT 06
Artinya: “Zuhair dan Wahb bin Usman berkata: dari Musa bin ‘Ugbah
dari Nafi’ dari Ibn Umar berkata, Nabi SAW bersabda: “Jika seorang dari
kalian sedang makan, maka jangan tergesa-gesa sampai dia menuntaskan
makannya, meskipun igamah telah dikumandangkan”. s

Kemudian dalam melakukan Mukbang, pelaku Mukbang terkadang juga

a}els

mefakukan hal-hal yang ekstrim dan mengerikan. Yang dimaksud ekstrim dan
mgqgerikan di sini adalah para pelaku Mukbang menikmati makanan dengan
asgpan yang tidak menyehatkan, seperti makanan berlemak, berminyak, berkalori
tinggi, hingga minuman dingin yang mengandung banyak gula. Dan sekarang
ba‘Eyak juga pelaku Mukbang yang lebih ekstrim dengan memilih makanan yang
taér'masuk akal, seperti makan gurita hidup, siput hidup, kodok hidup, dan
laiinya. Dan tak dipungkiri, video Mukbang yang seperti itu justru mendapat

wn
—E

5 ® Muhammad ibn farh al-Ansari al-Khazraji al-Qurthubi al-Maliki, Tafsir.., him. 23.

= L . . . .

w 1% Abdul aziz bin Fathi as-Sayyid Nada, Ensiklopedia Adab Islam Menurut al-Qur’an,
(Jakarta: Pustaka Imam Syafi’i, 2007), him. 492.

! Muhammad bin Ismail al-Bukhari, Shahih Bukhari, (Beirut: Dar al Fikr.), him. 143,

neny wisey jue
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©
peghatian yang lebih dari netizen. Meskipun setelah itu banyak yang memberikan

koﬁnentar negatif kepada pelaku Mukbang tersebut.*?

— Dalam Islam, makanan tidak hanya sebagai kebutuhan biologis, tapi juga
segagai daya dukung untuk bisa melaksanakan ibadah kepada Allah SWT dalam
skata yang lebih luas. Oleh karena itu, Islam mengajarkan adab makan yang di
daﬂ_cimnya termasuk bagaimana berakhlak terhadap makanan itu sendiri. Orang
m%min memiliki adab terhadap makanan dan bagaimana mengonsumsinya
bevdlasarkan aturan Allah SWT dan ajaran Rasulullah SAW. Berbeda dengan
orgcrhg kafir, yang makan dan minum di dunia tanpa terikat dengan aturan llahi,
seﬁ;gngga mereka tidak ubahnya seperti binatang yang makan dan minum dengan
beBasnya. Pola makan yang tak sesuai dengan ajaran Islam itulah yang bisa

c
menjerumuskan seseorang ke dalam neraka,™ seperti firman Allah SWT berikut:

2@ 0%9

*"bﬁdﬂ\jJ@YL@&wdﬁww\ij\ .UT:};/—:Q/A&

23

A o5t 500 12387 468 W 5 85

Artinya: “Sesungguhnya Allah SWT memasukkan orang-orang Yyang
beriman dan mengerjakan amal shalih ke dalam surga yang mengalir di
bawahnya sungai-sungai. Dan orang-orang yang kafir itu bersenang-
senang (di dunia) dan mereka makan seperti makannya binatang-binatang.
Dan neraka adalah tempat tinggal mereka.” (QS Muhammad: 12)**

Kemudian yang kita lihat pada fenomena Mukbang ini, mereka sering

jels

méhggunakan kedua tangannya untuk makan, sedang di dalam Islam, kita

S

digjarkan untuk makan dengan tangan kanan, sebagaimana sabda Rasulullah SAW
yaEg berbunyi

P
£ = - @T

G e Syl &3 185 ey 0TS 28000 96T 15y 0 J6 -5 o de
et el S Al 8T

“Rasulullah SAW bersabda, “Jika salah seorang di antara kalian makan,
maka makanlah dengan tangan kanannya, jika minum, minumlah dengan

A0

C»

neny wisey jrredg uejns jo &4}9131&;@]

12 Dikutip dari https:/food.detik.com/info-kuliner/ diakses pada 3 April 2021

3 Indra Kusumah, Diet Ala Rasulullah, (Jakarta Selatan: QuitumMedia, 2007), him. 8.

4 Kementrian Agama Republik Indonesia, al-Qur’an, him. 508.


https://food.detik.com/info-kuliner/

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

&

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

dengan tangan kiri.” (HR. Muslim, no. 2020)"

©

g tangan kanannya. Karena setan itu makan dengan tangan kiri dan minum

G

o Kita dilarang makan menggunakan tangan Kiri, karena setan makan dengan
mehggunakan tangan kiri, dan Allah melarang kita mengikuti langkah-langkah

jeb)

setan, sebagaimana firman Allah yang berbunyi
= " "y 2. g Los e 2 8 5 <
Inh 318 30 ) LB oshd 135 Y

Artinya: “dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah setan, karena
sesungguhnya setan itu adalah musuh yang nyata bagimu.” (QS. Al-
Bagarah: 168) "*°

Oleh karena itu, dari permasalahan ini, masih banyak hal yang belum

EXSNS NIN X!

pemulis paparkan berbagai macam pendapat mufassir yang berkaitan dengan
feg)mena-fenomena zaman sekarang. Baik dari segi bentuk, fungsi, manfaat dan
sebagainya. Upaya ini dilakukan agar menjadi sebuah pedoman dan wawasan bagi
masyarakat. Maka dari Latar Belakang ini lah, penulis tertarik untuk membahas
lebih dalam dan menghantarkan penulis pada pembahasan yang akan diteliti
dengan judul “FENOMENA MUKBANG DALAM PERSPEKTIF AL-
QUR’AN MENURUT WAHBAH AZ-ZUHAILI

Alasan Pemilihan Judul
o Adapun yang memotivasi penulis ingin mengambil judul ini, penulis
m%npunyai beberapa alasan, antara lain yaitu

@ 1. Penulis tertarik ingin mengetahui dan memahami bagaimana pandangan al-

5 Qur’an terhadap Mukbang ini, dan bagaimana penafsiran Wahbah az-
a Zuhaili terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan Mukbang.

E. 2. Berdasarkan fenomena yang terjadi pada zaman sekarang ini, banyak yang
S sudah jauh dari nilai-nilai Qur’ani dan kurangnya kesadaran masyarakat
]

E Muslim dalam menerapkan nilai-nilai yang terkandung di dalam al-Qur’an.
<. 3. Secara spesifik, penulis belum menemukan adanya karya ilmiah yang
@)

£ membahas tentang Mukbang dalam perspektif al-Qur’an telaah tafsir al-
E

oy Abul Husain Muslim bin al-Hajjaj al-Naisaburi, Shahih Muslim no 2020, (Beirut, Dar

by

ald=ikr), him. 837

18 1hid.,
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g Munir, baik berupa skripsi, tesis, maupun disertasi. Namun tidak menutup
~  kemungkinan adanya kesamaan antar penelitian secara tidak sengaja, tetapi
g‘ sejauh ini penulis belum menemukan adanya yang membahas tema yang
g sama dengan penulis terutama di Fakultas Ushuluddin UIN SUSKA Riau.
;?

=

. P%egasan Istilah
1.Fenomena
‘E_ Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia Fenomena dipahami sebagai hal-

2.

A3JISIdATU) dDTWIE

Hal yang dapat disaksikan dengan pancaindra, dan dapat diterangkan serta

A

dinilai secara ilmiah'’
CI\/Iukbang

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), Mukbang berasal dari
bahasa Korea yaitu Meokbang yang merupakan gabungan dari kata Meogda

yang berarti makan dan Bangsong yang berarti siaran.®

. Perspektif

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia Perspektif dipahami sebagai cara
menggambarkan suatu benda pada permukaan yang sejalan sebagaimana yang
(tgrlihat oleh mata dengan tiga ukuran (panjang, lebar, dan tingginya), atau sudut
'é_"andang, pandangan.’® jadi perspektif disini adalah bagaimana pandangan al-

o
@ur’a‘m terhadap fenomena Mukbang.

20

e}
D

' Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Bahasa Indonesia, (Jakarta: Pusat Bahasa,
) him. 407

g5 39

¥ Kamus Besar Bahasa Indonesia, dikutip dari https://lektur.id/arti-Mukbang/ diakses
Minggu 28 Maret 2021

Guelj

A

pa

19 Kamus Besar Bahasa Indonesia, dikutip dari https://kbbi.web.id/perspektif. diakses
119 Juli 2020

neny wisey gaie
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; P%}Emasalahan
1.Fdentifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan masalah yang telah dipaparkan di atas, maka

1d19

Penulis merumuskan identifikasi masalahnya agar dapat dijadikan bahan

w

penelitian, di antaranya sebagai berikut :

ia. ayat-ayat al-Quran yang berkaitan dengan Mukbang

= b. Bentuk-bentuk dari Mukbang

O c. Penafsiran terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan Mukbang
7 d. Relevansi ayat-ayat al-Qur’an dengan Mukbang

e. Pandangan Islam terhadap Mukbang

f. Dampak negatif yang ditimbulkan dari Mukbang

g. Dampak positif yang ditimbulkan dari Mukbang

. Batasan Masalah

Agar penelitian terfokus dan terarah, penulis membatasi permasalahan
yang akan diteliti yaitu pada ayat-ayat yang berkaitan dengan fenomena-
fenomena Mukbang dan bagaimana penafsiran Wahbah az-Zuhaili terhadap
ayat-ayat tersebut. Pada penelitian ini, ayat-ayat yang berkaitan dengan
&nomena-fenomena Mukbang vyaitu tentang berlebih-lebihan dalam makan
'iang ditemukan dua ayat di dalam alqur’an, yaitu terdapat dalam QS. Al-A’raf
ga-yat 31 dan QS. Taha ayat 81 dengan menggunakan kata Israf dan thagha.
%(emudian ayat tentang adab-adab makan yang terdapat di dalam QS. Al-
Bagarah ayat 168-169, Fathir ayat 5-6 . Dan kemudian penulis juga mengambil
gyat-ayat tentang larangan pamer yang terdapat di dalam QS .Rad ayat 26.
@alam penelitian ini, terdapat 7 ayat yang barkaitan dengan fenomena
§Aukbang, dan penulis akan mengkaji ke-7 ayat tersebut, yaitu QS.al-A’raf : 31,
QS.Thaha : 81, QS.Fathir : 5-6, QS.al-Bagarah : 168-169, dan QS.ar-Rad : 26.
g’ Dan pada penelitian ini, penulis mengambil kitab Tafsir al-Munir karya
;ilahbah az-Zuhaili, karena corak yang dipakai kitab al-Munir ini menggunakan
gorak al-adabi ijtima’i, serta kitab ini disusun secara sistematika sehingga

%pmbaca dengan mudah mencari apa yang diinginkan.
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3.Rumusan Masalah

Adapun permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat

-gdirumuskan sebagai berikut:

a. Bagaimana fenomena Mukbang dalam perspektif al-Qur’an menurut
Wahbah az-Zuhaili?

b. Bagimana kontekstualisasi fenomena Mukbang dalam al-Qur’an?

an dan Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian

Berdasarkan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian yang

penulis lakukan adalah sebagai berikut
a. Untuk mengetahui bagaimana pendapat Wahbah az-Zuhaili tentang

ayat-ayat fenomena Mukbang

b. Untuk memahami bagaimana kontekstualisasi fenomena Mukbang

terhadap al-Qur’an.

Manfaat penelitian
Adapun manfaat penelitian ini sebagai berikut:

a. Menambah wawasan penulis tentang bagaimana penafsiran Wahbah

az-Zuhaili terhadap ayat-ayat fenomena Mukbang, memberi
pengetahuan kepada pembaca dan penulis, serta untuk memperkaya

khazanah keilmuan kita khususnya di bidang tafsir al- Qur’an.

. Sebagai tambahan referensi dalam penelitian kepustakaan (library

research), sehingga bermanfaat untuk memudahkan proses
penelitian. Terutama yang berhubungan dengan al- Qur’an.

. Untuk melengkapi dan memenuhi syarat dalam menyelesaikan study

di Jurusan Ilmu al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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BAB V

10

Sistematika penulisan adalah bagian yang menggambarkan garis-garis
besar atau kerangka suatu penulisan, pemaparan dilakukan per bab, lengkap
defigan informasi ringkas tentang topik pembahasan serta tujuan yang hendak
diecapai melalui pembahasan tersebut.?® untuk memudahkan pemahaman dan

m@cfnberikan gambaran tentang isi penelitian ini, maka penulis akan melakukan

Pendahuluan yang terdiri dari latar belakang, alasan
pemilihan  judul, penegasan istilah, permasalahan
(identifikasi masalah, batasan masalah, dan rumusan
masalah), tujuan dan kegunaan penelitian serta sistematika
penelitian.

Kerangka Teori yang terdiri dari landasan teori yang
berisikan pengertian Mukbang, ciri-ciri Mukbang, bentuk-
bentuk Mukbang, hukum Mukbang, dan adab-adab makan.
Kemudian menjelaskan Tinjauan Kepustakaan yang
Relevansi.

Metode Penelitian yang terdiri dari jenis penelitian, sumber
data yaitu data primer dan data sekunder, teknik
pengumpulan data dan teknik analisa data.

Merupakan Penyajian Data dan Analisis Data, berisi

tentang pemikiran Wahbah az- Zuhaili tentang ayat-ayat

-~ ©
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yang berkaitan dengan fenomena Mukbang, Serta
bagaimana kontekstualisasi fenomena Mukbang terhadap
al-Qur’an.

Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran.

Agluej[ng jo A31SIdATU) dDTUIR]S] d)¥}S

% Tim Penyusun Pedoman Penulisan Karya IImiyah, Pedoman Penulisan Karya llmiyah,

Makalah, Sinopsis, Proposal dan Skripsi (Edisi Revisi), (Pekanbaru: CV Mulia INDAH

KeRiala,2015), him. 72
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Landasan Teori
1.—Mukbang
-~

AJISIIATU) DTWR[S] 3)e)S

Ca. Pengertian Mukbang

neiy eysng N

Mukbang adalah salah satu tren unik asal Korea Selatan yang kini
mendunia. Bahkan dapat dikatakan bahwa konten ini yang paling digemari
oleh masyarakat Indonesia.

Secara etimologis, Mukbang berasal dari bahasa Korea yang bisa
dipenggal menjadi “meokneun” (®<=) yang berarti makan dan
“bangsong” (%) yang berarti siaran. Secara istilah dapat diartikan
sebagai vidio atau siaran langsung, dimana ditampilkan seseorang yang
sengaja makan dengan porsi besar di depan kamera untuk di jadikan
sebuah tontonan atau hiburan.?

Mukbang popular di internet, khususnya di AfreecaTV dan
Youtube, kira-kira sejak 2009.”* Mukbang dapat dikatakan juga sebagai
acara makan yang disiarkan langsung. Di Korea, pelaku Mukbang dijuluki
sebagai BJ (Broadcast Jokey). BJ akan melaksanakan siaran langsung
selama 30 menit hingga 1,5 jam sambil menyantap makanan dalam porsi
besar. BJ juga dapat berinteraksi dengan para penontonnya yang bisa
memberikan berbagai komentar maupun pertanyaan melalui live chat.
Berbeda dengan di Korea, di Indonesia umumnya tidak dilakukan secara
live, melainkan hadir sebagai konten video Youtube atau Instagram.?®

Kegiatan Mukbang di Indonesia sedikit berbeda dengan yang

dilakukan oleh orang-orang Korea. Di Negara asalnya, siaran Mukbang

=

w1 s jo

EZ{S
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2! Adinda Barusman, https:/cats-and-cakes.blogspot.com// ahad, 26 Juli 2020 jam 13.20

22 Akhmad Muawal Hasan, https://tirto.id, Ahad 16 Agustus 2020 jam 21.10 WIB

23 Mutia Isni Rahayu, https://doktersehat.com>Mukbang , Sabtu 18 Juli 2020 jam 13.15
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lebih banyak disampaikan oleh pembawa acaranya sendiri, kegiatannya
hanya berfokus pada aktifitas aktifitas santap makan dan interaksi pada
viewernya saja. Sedang di Indonesia Mukbang lebih sering dilakukan
dengan beberapa orang dan isi kontennya lebih variatif, tidak hanya
berfokus pada kegiatan santap makan saja, tetapi juga dengan proses
memasak, permainan atau tantangan tertentu, sehingga isi kontennya lebih
menarik.2*
Diantara konten Mukbang yang terkenal di Indonesia yaitu:
a) Tanboy Kun
Pemilik channel Youtube ini berasal dari Sumatera yang

bernama Bara llham. la bisa dibilang vlogger kuliner yang bisa

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

makan banyak dan pedas. Subscribernya sudah mencapai 1,8 juta
orang.
b) Nex Carlos
Nex mengaku suka makan dan sengaja sengaja keliling
Indonesia demi mencicipi berbagai makanan. Lewat channel
Youtubenya, Nex banyak mencicipi makanan local. Subscriber Nex
saat ini sudah mencapai 767 ribu.
c) Magdalena
Lewat channel Youtube Magdalena banyak mengunggah aksi
makan ekstrimnya. Meski bertubuh kecil, tapi ia selalu kalap saat
melihat makanan. Suscribernya saat ini sudah mencapai 800 ribu.
d) RiaSW
Ria sudah mulai mengunggah video sejak 2012 lalu, tapi
sampai kini konten-konten yang dibuatnya masih menyita perhatian.
Bukan hanya makanan di Indonesia, Ria juga kerap mereview
makanan di luar negeri. Saat ini suscribernya sudah mencapai lebih

dari 2 juta.

S ufe}[ng Jo AJISIdATU() dIWIR[S] d)e}§

24 Imam Safi’l, Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih Ibnu Hibban Bi Tartib
Ibnr.l Balban Nomor Indeks 674, Skripsi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel
Sutabaya, 2020.
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e) Ken & Grat
Channel Youtube ini dikelola Ken dan Gratia. Keduanya
adalah pasangan yang suka makan. Mereka menampilkan aksi
makan jajanan kaki lima hingga makanan mewah Yyang
menghabiskan jutaan rupiah. Subscribernya saat ini sudah

mencapai956 ribu.?

b. Ciri-ciri Mukbang

Mukbang dikenal sebagai acara makan, siaran audiovisual yang
ditayangkan secara online, dimana pembawa acara mengonsumsi makanan
dalam jumlah besar sambil berinteraksi dengan penonton. Mukbang
biasanya direkam sebelumnya atau disiarkan langsung melalui siaran web
di platform streaming seperti Afreeca TV, Youtube, dan Twitch.
Berdasarkan daya tarik dari aspek real-time dan interaktif, acara makan
memperluas pengaruhnya dalam platform penyiaran internet dan berfungsi
sebagai komunitas virtual dan tempat komunikasi aktif di antara pengguna
internet aktif.?°

Orang yang melakukan video Mukbang bisa mengonsumsi 4000
kalori dalam satu tayangan mereka, bahkan lebih banyak lagi. Mukbang
atau makan berlebih tentu memiliki konsekuensi yang tidak sepele, yaitu
kesehatan..?’

Beberapa dampak negatif dari Mukbang antara lain:

1) Binge Eating
Mukbang sering dikaitkan dengan sebuah gangguan makan
yang dinamakan binge eating. Binge eating adalah gangguan yang
menyebabkan orang mengkonsumsi makanan secara berlebihan

tanpa bisa dikontrol

2

nery wisey jrrelg uejng jo AJISIdATU dTWER[S] )e}S

% Dikutip dari http://food.detik.com/info-kuliner/, minggu, 3 Januari 2021, pukul 12:17

% pj kutip dari https://en.m.wikipedia.org/wiki/Mukbang. Di akses tanggal 1 Oktober

pukul 16:54

2" Dikutip dari https://lifestyle.kompas.com , Selasa, 14 Juli 2020, pukul 09:56 WIB
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2) Bulimia Nervosa / Anorexia Nervosa
Setelah makan secara berlebihan, ada orang yang akan
merasa bersalah dan depresi tetapi tidak melakukan tindakan apapun
untuk mencegah kelebihan berat badan. Binge Eating dapat
berkembang menjadi bulimia nervosa atau anorexia nervosa.
3) Obesitas
Makan secara berlebihan, apalagi sering-sering dapat memicu
obesitas yang dapat menyebabkan penyakit lainnya seperti stroke,
serangan jantung, kolesterol, dll. Selain porsi makanan yang tidak
wajar, makanan yang dimakan ketika Mukbang juga sering kali
bukan merupakan makanan sehat, bahkan sering kali merupakan
junk food.
4) Gangguan Pencernaan
Gastroesophageal reflux disease (GERD) merupakan
gangguan pencernaan yang dapat terjadi akibat tren Mukbang.
GERD disebabkan karena lambung melebar akibat porsi makan
yang banyak. Selain itu, usus yang dibebani begitu banyak dapat
menimbulkan iritasi.
5) Tersedak / Muntah
Pelaku Mukbang biasanya makan dalam jumlah besar dalam
waktu relatif singkat. Hal ini bisa mengakibatkan makanan belum
terkunyah secara sempurna dan masih kasar. Ini bisa menyebabkan
tersedak dan muntah.
6) Skinny Fat
Kebanyakan pelaku Mukbang tetap memiliki badan yang
kurus. Tubuhnya tetap langsing meskipun ia makan sebanyak itu.
Tetapi orang yang tetap kurus meski makan banyak juga dapat
mengalami masalah kesehatan serius. Menurut Journal of Nutrition,

Metabolism, & Cardiovascular Diseases, satu dari empat orang
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bertubuh kurus ternyata memiliki presentase lemak tubuh setara
dengan orang yang kegemukan. Journal of American Medical
Association juga menyatakan bahwa satu dari empat orang yang
berbadan kurus termasuk dalam pradiabetes dan secara metabolisme
tergolong obesitas. Cadangan lemak tubuh pada orang bertipe
skinny fat biasanya menumpuk di sekitar organ vital seperti jantung,
hati, ginjal, dan pankreas. Lemak ini dikenal dengan lemak viseral
dan berhubungan erat dengan tingginya risiko penyakit kolesterol,
tekanan darah tinggi, dan masalah lainnya®

Selain itu, Mukbang juga mempunyai beberapa manfaat, seperti:

1) Sumber penghasilan

BJ Mukbang Korea ataupun pada Youtuber Mukbang
Indonesia, cara makan yang berbeda ini bisa menjadi sumber
penghasilan. BJ maupun Youtuber kini juga dapat menjadi profesi
yang menjanjikan. DiKorea sendiri, BJ yang sudah popular,
pendapatannya bisa mencapai ribuan dollar per bulannya. Konter
kreator hingga Youtuber kini tergiur untuk ikut meramaikan

Mukbang di chanel mereka.

2) Mencegah depresi

Jika dilihat dari psikologis, Mukbang dianggap dapat
mencegah depresi akibat kesepian. Dibandingkan harus makan
sendirian dan merasa kesepian, mencari teman makan secara online
dianggap lebih baik. Merasa memiliki teman untuk makan akan
membuat seseorang tidak merasa kesepian dan resiko terkena

depresi dapat menurun.

3) Terapi ASMR

Mukbang ASMR yaitu cara makan yang memperdengarkan
suara kunyahan dan gambar orang sedang makan dengan lebih jelas.

BJ yang melakukan Mukbang ASMR umumnya hanya sedikit bicara

di

nery wisey Hielg uejng jo AJISIdAIU() dTWER[S] d}e}§

Dikutip dari https://id.quora.com/Apa-dampak-negatif-dari-adanya-tren-Mukbang
es pada 30 Maret 2021
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atau bahkan tidak berbicara sama sekali. ASMR sendiri adalah
singkatan dari Autonomous Sensory Meridian Response, yang
diartikan sebagai suara-suara yang dapat menenangkan. Ada banyak
jenis ASMR, dan suara kunyahan yang dihasilkan oleh orang yang
sedang makan adalah salah satunya.
4) Meningkatkan nafsu makan
orang yang kehilangan nafsu makan atau bahkan mengalami
gangguan makan seperti anoreksia, Mukbang bisa dijadikan sebagai
cara untuk meningkatkan nafsu makan. Efek ini memang tidak
berlaku pada semua orang.
5) Menahan keinginan untuk makan
berkebalikan dari manfaat sebelumnya, sebagian orang justru
merasa sudah terwakili makan setelah menonton Mukbang. Hal ini
bisa berguna bagi sebagian orang yang sedang menjalani diet dan
juga orang yang mengalami alergi makanan tertentu. Sayangnya
belum terdapat penelitian yang menun jukkan lebih banyak mana
antara jumlah orang yang nafsu makannya meningkat atau justru

dapat ditekan berkat cara makan ini.?

c. Bentuk-bentuk Mukbang

Dalam acara Mukbang ini, kegiatan yang dilakukan BJ adalah
makan dan minum saat membawakan acaranya, namun Kkuantitas
makanannya sangat banyak dan bisa dikatakan sangat melebihi porsi
makan satu orang. Mukbang bukan hanya popular karena memiliki daya
tarik penonton melalui siaran makannya yang dilakukan secara online dan
dilakukan didepan kamera, tetapi Mukbang juga dapat memberikan ide
atau inspirasi dalam membuat makanan, karena Mukbang terbagi kedalam

dua jenis, yaitu Mukbang eat yang berarti seorang BJ hanya akan makan,

nery wisey ji

7

2° Mutia Isni Rahayu, Dokter Sehat : “5 Manfaat Mukbang yang Bikin Sehat, Bisa Cegah
esi” dikutip dari https://doktersehat.com/Mukbang/amp/ pada hari Sabtu 29 Agustus 2020,
112.38 wib
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dan juga ada Mukbang eat and cook yang berarti BJ bukan hanya makan,

melainkan memasak juga makanan yang akan ia makan nantinya.*

d. Hukum Mukbang

Allah SWT telah menciptakan manusia, Dia pula yang telah
membuat aturan berkenaan dengan mulut dan pencernaannya. Tapi,
banyak manusia yang memasukkan suapan makanan ke mulutnya sampai
penuh, dan memenuhi lambungnya dengan makanan, sehingga tidak
terjadi proses yang sewajarnya pada perut.*

Secara khusus, tidak ada larangan tentang Mukbang. Tetapi, dari
fenomena Mukbang ini, kita melihat adanya berlebih-lebihan dalam hal

nelry eysng NinN Y!jlw eydio ey @

makan dan juga adanya sikap pamer. Di dalam al-Qur’an dapat diketahui
bahwa Allah membatasi manusia agar tidak berlebihan atau melampaui
batas dalam mengonsumsi, walaupun makanan tersebut halal. Batasan

tersebut diungkap Syari’ dengan kata “larangan”, seperti dalam QS. Al-

A’raf: 31 disebutkan 52,5 Y9 (dan janganlah berlebih-lebihan). Larangan
tersebut diikuti dengan penjelasan bahwa melampaui batas atau berlebih-
lebihan dalam mengonsumsi makanan adalah perbuatan yang dibenci, Y 4|
bl % (sesungguhnya Dia tidak menyukai orang-orang yang berlebih-

lebihan). Pembatasan konsumsi makanan agar tidak berlebih-lebihan, yang
dirumuskan dengan kata (lafaz) larangan dan celaan bagi pelakunya, itu

berarti menunjukkan bahwa perbuatan tersebut haram hukumnya.

%0 Silvia Nanda Resti, “Korelasi Menonton Mukbang pada Pembentukan Persepsi Tata
C :?:lMakan 7, Skripsi Fakultas Ilmu Sosial dan lImu Politik Universitas Lampung , 2018, hlm.
20:21.

® Ajfs19ATU) DTUIR]S] d)E)S

—t

= 3! Abdul Basith Muhammad as-Sayyid, Pola Makan Rasulullah, (Jakarta Timur, Niaga
Swidaya, 2006, cet, 1), him. 78,

w
- %2 Zulham, Peran Negara Dalam Perlindungan Konsumen Muslim Terhadap Produk
hafal, (Jakarta Timur, Kencana, 2018), him. 131.
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©

g Salah satu bentuk kasih sayang Allah SWT tercermin dalam surah
: al-A’raf ayat 31, yaitu larangan berlebihan dalam makan dan minum. Dan
— hikmah larangan berlebihan makan yang terkandung dalam surah al-A’raf
o ayat 31 mencakup pada dua hal, yaitu hikmah yang berupa dampak
i terhadap kesehatan jasmani dan rohani seorang muslim. Dampak pada
i kesehatan jasmani seperti; obesitas, diabetes mellitus (kencing manis),
> hipertensi, stroke, penyakit jantung, dan kanker. Dan dampak pada
0  kesehatan rohani seperti yang disebutkan al-Ghazali dalam kitab Thya’
‘E_ ‘Ulumuddin bahwa seseorang yang makan berlebihan akan menanggung
; beberapa akibat antara lain; menyebabkan keras hari, merusak kecerdikan
o dan ketangkasan akal fikiran, memperberat badan untuk melakukan ibadah
= kepada Allah SWT, menyebabkan malas belajar, menguatkan nafsu

syahwat, dan juga dapat memadamkan cahaya iman didalam hati.*®
2. Adab-adab makan

Muslim memandang makanan dan minuman sebagai sarana, bukan
tujuan untuk dikejar kelezatannya. Dia makan dan minum dalam rangka
memelihara kesehatan tubuhnya sehingga dapat beribadah kepada Allah SWT

mserta menuai buah kemuliaan dan kesenangan negeri akhirat. Dia tidak makan
§ dan minum semata-mata untuk makan dan minum ataupun karena keinginan
;saja. Oleh karena itu, apabila tidak merasa lapar, niscaya dia tidak makan,
& apabila tidak merasa haus, maka dia tidak minum.*

Jika engkau ingin hidup sehat lahir bathin, terhindar dari segala
penyakit, janganlah engkau mengisi perutmu dengan sembarang makanan.

ISI9ATIU[) dTW

Makanlah ketika engkau merasa lapar dan berhentilah sebelum terlampau

kenyang,® karena Rasulullah SAW telah bersabda

1reAGue}ng|jo A3

w
(8]

nery wisey ji

%% Nur Amaliatun Novita, Larangan, hlm. 19-28.

% Syaikh Abu Bakar Jabar Al-Jazairi, Minhajul Muslim, (Pustaka Al-Kautsar, 2015),
210.

% Muhammad Syakir, Kepada anakku: selamatkan akhlakmu , (Gema Insani, 1990), him.
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Artinya: “ tidaklah anak adam mengisi bejana yang lebih buruk selain
dari perut, cukuplah anak adam beberapa suapan sekedar yang bisa
menegakkan tulang punggungnya, jika tidak mungkin, maka sepertiga
untuk makanannya, sepertiga untuk minumannya, dan seg)ertlga lagi
untuk nafasnya," ( H”. At-Tirmidzi, Hadits Hasan Shahih).

Dari sinilah, dalam hal makan dan minum, seorang Muslim perlu

“memperhatikan adab-adab sewaktu makan. Diantaranya yaitu:

1) Memulai menyebut dengan nama Allah, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW
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“apabila masing-masing kalian makan, hendaklah dia menyebut nama
Allah Ta’ala. Jika ia lupa menyebut nama Allah Ta’ala pada
permulaannya maka hendaklah dia berdoa, ‘Bismillahi awwalahu wa

akhiruh’” (HR. Abu Daud dan ath-Tirmidzi yang menilainya shahih)*’
2) Menyudahi makan dengan memuji Allah, berdasarkan sabda

Rasulullah SAW

\ e

TL}T“.}XLML_M}L;JLU RN u»yw\}fmu,\}

\E“

-umg;swﬂaam;m@b
\MM$Q§V\J\ wsdu;uwyswrupwsJy)JuJumsu;

wwfwwjﬂﬂﬁ%sﬁdrﬁwm

nery wisey jire£g uej[ng jo AJISIdIATU) dTWE[S] )L}

% Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami at-Tirmidzi, no 2380. (Beirut: Darul Fikri, 1988)
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“barangsiapa  memakan  suatu  makanan  dan  berucap
‘alhamdulillahilladzi ath’ amani hadza wa razaqani min ghairi hawlin
minni wa la quwwah (segala puji bagi Allah yang memberiku makan
ini dan memberiku rezeki tanpa suatu daya upaya ataupun kekuatan
dariku)’, niscaya dosa-dosanya yang lalu diampuni.” (HR. Abu Daud,
kitab Al-Libas, 1, dan ath-Tirmidzi, kitab Ad-Da’awat, 55)*

3) Makan menggunakan tiga jari tangan kanan, menyuap kecil-kecil, dan

mengunyah dengan baik. Mulai makan dari sisi yang dia hadapi, bukan
dari tengah-tengah mangkuk besar, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW kepada Umar bin Salamabh,

T
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“hai pemuda, sebutlah nama Allah, makanlah dengan tangan
kananmu, dan makanlak mulai dari sisi yang engkau hadapi.” (HR.
Al-Bukhari, kitab Al-Ath’imah, 2, dan Muslim, kitab Al-Asyribah,
107, 109.)%*

4) Mengunyah dengan baik dan menjilati piring serta jari jemari sebelum

di lap dengan sapu tangan ataupun dicuci dengan air, berdasarkan
sabda Rasulullah SAW,

;Ua_pu;jﬁ_cu;(qmu.x} 1oAY J6s G

-
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“apabila masing-masing kalian memakan suatu makanan, janganlah
dia mengusap jari jemarinya sebelum menjilatinya, atau
menjilatkannya. ”(HR. Muslim, kitab Al-Asyribah, 130, Abu Daud,
kitab Al-Ath’imah, 49, At-Tirmidzi, kitab Al-Ath’imah, 10, 11, dia
menilai hadits ini hasan.)*
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%8 Ibid., no 3458, him. 546
39 Muhammad bin Ismail al-Bukhari, Shahih , no. 5376, him. 1064

0 Abul Husain Muslim bin al-Hajjaj al-Naisaburi, Shahih Muslim no 2031, (Beirut, Dar
r), him. 840-841.
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Jika ada makanan yang jatuh selagi makan, maka makanan itu
dibersihkan dari kotoran lalu dimakan, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW

T J6 s o i & : ,;jjsx of g8k 23 WBhs o8 WBls
uMQ;xYJW‘" L kg U Lol Sad Skl Ul 280
“apabila suapan masing-masing kalian jatuh, hendaklah dia

memungutnya lantas meniup pergi kotorannya. Kemudian hendaklah

dia memakannya dan tidak meninggalkannya untuk setan” (HR. At-
Tirmidzi)*

i

Tidak meniup makanan yang panas, dan memakannya setelah agak
dingin. Tidak membuang nafas ke air saat meminumnya dan
hendaknya bernafas di luar gelas sebanyak tiga kali, berdasarkan

hadits Anas ra
ﬁfd\u;&;u; JJ\j,a(.mu»Jude;wub
i Y6 vf*" S e o S G ayl 22 338 d\ o A
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R

Apabila kalian minum, janganlah bernafas di dalam gelas, dan ketlka

buang hajat, ]anganlah menyentuh kemaluan dengan tangan kanan...
(HR. Bukhari 153).%2
Jangan sampai terlalu kenyang, berdasarkan sabda Rasulullah SAW

A gl ple 8 et T D g e Gl ain Wis
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Artinya: *“ tidaklah anak adam mengisi bejana yang lebih buruk selain
dari perut, cukuplah anak adam beberapa suapan sekedar yang bisa
menegakkan tulang punggungnya, jika tidak mungkin, maka sepertiga
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41 Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami,, no 1802, him. 308

2 Muhammad bin Ismail al-Bukhari, Shahih , no 153, him. 55
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untuk makanannya, sepertiga untuk minumannya, dan sepertiga lagi
untuk nafasnya,” ( H”. At-Tirmidzi, Hadits Hasan Shahih).®
Mempersilahkan makanan dan minuman kepada yang paling tua di

antara orang-orang yang duduk bersama, kemudian mengedarkannya
ke kanan, lalu kanannya, sedangkan dia sendiri menjadi yang terakhir
minum, berdasarkan sabda Rasulullah SAW, “Tuakanlah, tuakanlah”
Artinya, mulailah dari yang paling tua di antara orang-orang yang
duduk bersama.

Begitu pula berdasarkan permintaan izin Nabi SAW kepada Ibnu
Abbas untuk mempersilahkan minum para sahabat senior yang berada
di sebelah kirinya. Saat itu Ibnu Abbas berada di kanan Nabi SAW,
sedangkan para sahabat senior berada di sebelah kirinya. Permintaan
izin itu menunjukkan bahwa yang paling berhak atas minuman adalah
orang yang duduk di sebelah kanan.(HR. Bukhari, kitab Al-Asyribah,
18. Dan Muslim, kitab Al-Asyribah, 125)

Selain itu, berdasarkan sabdanya, “yvang kanan, lalu yang kanan.”
Tidak mulai makan ataupun minum ketika di majelis ada orang yang
lebih pantas didahulukan, lantaran lebih tua atau memiliki suatu
kelebihan tertentu. Sebab, perbuatan itu tidak bermoral dan bisa
mengakibatkan pelakunya disebut serakah dan tercela.

Tidak membuat rekannya atau tuan rumah sampai berkata,
“makanlah”’, dan sampai mendesaknya untuk makan. Justru, dia harus
makan secukupnya dangan adab, tanpa malu-malu ataupun berpura-
pura malu. Sebab, sikap itu membuat rekannya atau tuan rumah
merasa bersalah. Lagi pula, sikap itu mengandung semacam riya,
sedangkan riya hukumnya haram.

Mengasihani rekannya sewaktu makan. Tidak berupaya makan lebih
banyak dari pada rekannya, apalagi jika makanannya hanya sedikit.

Sebab, dengan berbuat itu, berarti dia memakan hak orang lain.
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43 Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami at-Tirmidzi, no 2380. him. 390
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Tidak memperhatikan rekan-rekan yang sedang makan, dan tidak
mengawasi mereka, sampai-sampai mereka merasa malu. Justru, dia
harus menundukkan pandangannya dari orang-orang yang makan di
sekitarnya dan tidak melirik mereka, karena hal itu mengganggu
mereka. Hal itu juga bisa mengakibatkan kebencian salah seorang di
antara mereka, sehingga dia malah berdosa.

Tidak melakukan hal yang biasanya dianggap menjijikkan bagi orang
lain. Tidak mengobok-obok isi mangkuk besar. Tidak mendekatkan
kepalanya ke mangkuk besar saat makan agar tidak kejatuhan sesuatu
dari mulutnya. Begitu pula ketika sudah menggigit roti, dia tidak boleh
mencelupkan sisa roti itu ke dalam mangkuk besar. Tidak boleh pula
mengucapkan kata-kata jorok dan kotor. Sebab, bisa jadi ada di antara
rekan-rekannya yang merasa terganggu. Padahal, mengganggu seorang
Muslim hukumnya haram

Makan bersama orang-orang miskin dilandasi oleh semangat
mementingkan orang lain. Makan bersama kawan-kawan dilandasi
oleh semangat keterbukaan dan kenyamanan yang menghibur. Makan
bersama tokoh-tokoh penting dilandasi oleh semangat beretika dan

rasa hormat.*

hl
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4 Syaikh Abu Bakar Jabar Al-Jazairi, Minhajul Muslim , (Pustaka Al-Kautsar, 2015),

212-216.
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T@auan Kepustakaan
-
2

Setelah penulis melakukan observasi terhadap buku-buku dan penelitian-
pe«-Erelitian terdahulu, penulis tidak menemukan penelitian yang fokus membahas
teptang fenomena Mukbang dalam perspektif al-Qur’an menurut Wahbah az-
Zéaili. Dan berdasarkan pengamatan penulis, penelitian semisal yang pernah

ditaksanakan oleh penelitian sebelumnya, di antaranya:

=
»  Skripsi Imam Safi’l, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel

Su?;_abaya 2020, yang berjudul “Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih
Ib?:f.'llj Hibban Bi Tartib 1bnu Balban Nomor Indeks 674 yang di dalamnya
mgnjelaskan tentang analisis dan pemaknaan hadis tentang adab makan terhadap
fenomena Mukbang.*®> Sedangkan penelitian yang akan penulis lakukan yaitu
bagaimana penafsiran Wahbah az-Zuhaili terhadap ayat-ayat yang berkaitan

dengan Mukbang

Dafne Gita Setyanti, Skripsi Fakultas Dakwah dan IiImu Komunikasi,
2020, yang berjudul “Konten Youtube Tentang Mukbang dalam Perspektif Adab
Makan Menurut Analisis Syiar Islam” yang didalamnya dijelaskan pesan video
Mukbang dalam sudut pandang adab makan dalam Islam dan pesan dakwah dari

vigeo tersebut dalam syiar Islam.*

Jje

— Silvia Nanda Resti, skripsi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik

S

Universitas Lampung, 2018, yang berjudul “Korelasi Menonton Mukbang Pada
Pembentukan Persepsi Tata Cara Makan”. Dalam skripsi ini dijelaskan tentang

ko%lasi menonton Mukbang terhadap pembentukan tata cara makan.*’

AITSIdA

* Imam Safi’l, “Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih Ibnu Hibban Bi Tartib
Ibfa Balban Nomor Indeks 674”7, Skripsi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel
Suabaya, 2020.

=

= % Dafne Gita Setyanti, “Konten Youtube Tentang Mukbang dalam Perspektif Adab
Makan Menurut Analisis Syiar Islam” , Skripsi Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi, UIN
Ragden Intan Lampung, 2020.

IeA

*" Silvia Nanda Resti, “Korelasi Menonton Mukbang Pada Pembentukan Persepsi Tata
CdFd Makan ”, skripsi Fakultas IImu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lampung, 2018.
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©

i Adia Titania Supriyatman, dan Catur Nugroho, Fakultas Komunikasi dan
Bidnis Universitas Telkom, 2019, yang berjudul “Analisis Resepi Penonton
Rac_;zaja Video Mukbang Dalam Kanal Youtube “Yuka Kinoshita””. Yyang
mg?;jelaskan fenomena Mukbang melalui pendekatan resepi pada kanal Youtube

Yia Kinoshita mengenai sudut pandang penonton tentang Mukbang.*®
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8 Adia Titania Supriyatman, dan Catur Nugroho, “Analisis Resepi Penonton Remaja
Video Mukbang Dalam Kanal Youtube “Yuka Kinoshita””, Jurnal Fakultas Komunikasi dan
BiShis Universitas Telkom, 2019.
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A METODE PENELITIAN
(@]
=
Jeflis Penelitian
=
;? Mengenai jenis penelitian ini, penulis menggunakan penelitian kualitatif,

atau disebut juga dengan penelitian kepustakaan ( Library Research), yaitu
mengumpulkan data-data dan informasi yang berkaitan dengan penelitian yaitu
mg)lalui bahan-bahan tertulis seperti buku-buku, jurnal, skripsi, karya ilmiyah dan

laff) sebagainya.

Stgélber Data Penelitian
Sumber data skripsi ini di peroleh dari literatur-literatur yang berkaitan.
Adapun sumber data kajian ini merupakan dua kategori yakni Sumber Data
Primer dan Data Skunder
1. DataPrimer
Data Primer yang dipaparkan yakni yang berkaitan langsung dengan
pokok kajian tersebut. Dalam hal ini, data primer yang akan menjadi sumber
utama adalah al-Qur’an dan kitab tafsir. Adapun kitab tafsir yang akan
mdigunakan dalam menafsirkan ayat-ayat di atas yaitu Tafsir al-Munir karya
& Wahbah Az-Zuhaili.
2.; Data Sekunder

Adapun Data Sekunder yang penulis gunakan berupa buku-buku yang

dTure

‘membahas hal yang berkenaan dengan masalah yang diteliti. Buku-buku

)

ilmiah, ensiklopedia, buku-buku hukum islam, dan buku-buku umum.

_|
.ﬁ.SIaA

nik pengumpulan Data

jo A

Teknik Pengumpulan Data merupakan langkah yang paling strategis dalam

pegﬂelitian. Merupakan tujuan utama dari penelitian untuk mendapat data. Adapun

teEIik pengumpulan data yang akan penulis gunakan adalah mengacu pada

MEﬁode Penelitian Tafsir Tahlili, yang menerangkan berbagai segi dan

méi]jelaskan apa yang di maksud oleh al-Qur’an. Tafsir ini dilakukan secara
=N
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@)

begarutan ayat demi ayat kemudian surat demi surat, menerangkan kosa kata,
konotasi kalimat, latar belakang turunnya ayat, dan kaitannya dengan ayat lain,

(@]
batk sesudah maupun sebelum. Dan juga tafsir ini menerangkan makna yang di

—

kehendaki yang tertuju pada kandungan ayat, berdasarkan unsur-unsur I’jaz,

Baiaghah, Figh, dan lain sebagainya.*’
-~

=
T%nik Analisa Data

»  Adapun Teknik Analisa Data merupakan cara menganalisa data,*® dari
da‘Za-data yang terkumpul melalui teknik tersebut, penelitian ini merupakan teknik
de%;’é(riptif analistif. artinya penulis akan memaparkan ayat berkenaan mengenai
Fegomena Mukbang dalam penafsiran Wahbah az-Zuhaili, pandangan al-Qur’an
terchadap fenomena Mukbang. Adapun Teknik dalam penulisan skripsi ini
berpedoman pada buku, skripsi, dan tesis, serta jurnal. Dan selanjutkan penulis

akan melakukan analisis.

eJ[ng Jo AJISIdATU() dIWIR[S] d}e}S

% Ode Ismail Ahmad, Konsep Metode Tahlili dalam Penafsiran, him. 3 dalam
Jugpal.Uin-alauddin.ac.id. Pada tanggal 13 Juli 2020, 17:38 WIB

u

IeA

%0 juliansyah Noor, Metodologi Penelitian Skripsi, Tesis, dan Karya Ilmiah, (Jakarta: jl.
TaRibra Raya, 2011), him. 15
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BAB V

PENUTUP

mpulan

Berdasarkan pembahasan pada bab-bab sebelumnya dalam skripsi ini

yang berkenaan dengan “Fenomena Mukbang Dalam Perspektif al-Qur’an

Meénurut Wahbah az-Zuhaili, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai

2
berikut:
w

nery ey

neny wisey jrreAg uejpng jo AJISIdAIU) dDTWE[S] 3}€)S

1. Wahbah az-Zuhaili mengatakan bahwa Allah membolehkan kita makan

minum yang baik-baik dan enak-enak dengan syarat tidak berlebih-
lebihan, harus seimbang, tidak terlalu hemat, tidak pula berlebih-lebihan,
tidak bakhil, dan tidak pula melebihi belanja, tidak pula melebihi batas
halal menuju yang haram dalam makan dan minum. Sesungguhnya,
Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan dalam makan
dan minum. Maksudnya yaitu Allah akan menghukum mereka karena
berlebih-lebihan yang akan menyebabkan bahaya, karena dalam al-
Qur’an Allah juga memerintahkan kita agar Kkita tidak membahayakan
diri kita sendiri. Kemudian Allah juga tidak menyukai orang-orang yang
sombong atau pamer, apalagi pamer terhadap kebathilan yang ia lakukan,
dan juga Allah melarang kita mengikuti langkah-langkah setan, yang
mana Wahbah az-Zuhaili di dalam tafsirnya menenjelaskan bahwa orang
yang mengikuti langkah-langkah setan berarti ia termasuk temannya
setan. Dan sebagai seorang Muslim kita wajib berjihad melawan hawa
nafsu dan tidak menuruti setan, sebab ia mengajak kepada kejahatan,
keburukan, kemungkaran, dan kedurhakaan, Allah Ta‘ala menyatakan
bahwa setan adalah musuh. Maka orang yang berakal mesti bersikap
waspada terhadap musuh ini.

. Islam dan al-Qur’an tidak membiarkan sama sekali urusan kehidupan

materiil dan immaterial, kecuali Dia menjelaskan dan menerangkan

54
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hukum-hukum dan maksudnya. Ini tidak terbatas pada pembuatan
sistem-sistem penetapan hukum mengenai hubungan-hubungan sosial
saja, tetapi membuat semua sistem kehidupan yang menunjukkan bahwa
al-Qur'an adalah syari'at kehidupan.. Di antaranya adalah penghalalan
makanan, minuman, dan rezeki-rezeki yang baik tanpa mengekang diri
atau berlebih-lebihan dan tanpa kebakhilan atau bermewah-mewahan. di
dalam kitab tafsir Wahbah az-Zuhaili disebutkan bahwa al-Jashshash
mengatakan, "Makna zahir ayat mengharuskan makan dan minum tanpa
harus berlebih-lebihan. Ayat itu menghendaki pembolehan di sebagian
keadaan dan wajib di sebagian keadaan yang lain. Hukum boleh di sini
adalah dalam keadaan yang tidak dikhawatirkan terjadi bahaya ketika
meninggalkan keduanya. Dan hukum wajib dalam keadaan yang
dikhawatirkan terjadi bahaya dengan meninggalkan makan dan minum
atau tidak mampu melaksanakan kewajiban-kewajiban. Makna lahir ayat
menghendaki kebolehan makan semua makanan dan minum semua
minuman yang tidak terlintas dalilnya setelah makan minum itu tidak
berlebihan sebab kebolehan makan dan minum diucapkan dengan syarat
tidak berlebih-lebihan dalam keduanya. Mukbang ini tidak sesuai dengan
adab-adab makan yang diajarkan di dalam Islam, seperti berlebih-
lebihan, membahayakan kesehatan, pamer dalam kebatilan, dan tentunya
bertentangan dengan adab-adab makan dalam Islam. Sebagai seorang
Muslim, kita seharusnya memperhatikan apa yang patut di contoh dan
apa yang tidak. Di dalam al-Qur’an Allah telah jelas melarang hamba-
hambanya untuk berlebih-lebihan dalam hal makan, melarang kita
membahayakan diri kita sendiri, melarang pamer, dan juga Allah telah
melarang kita untuk mengikuti langkah-langkah setan. Secara khusus,
memang tidak ada larangan tentang fenomena Mukbang ini. Tetapi, Kita
sebagai Muslim harus bisa memilih sesuatu yang tidak bertentangan

dengan apa yang sudah diajarkan oleh Islam
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eiq@

Safran

~  Dari kajian di atas, penulis berharap dengan adanya karya tulis ilmiyah

)

berupa skripsi ini dapat menjelaskan tentang bagaimana fenomena Mukbang
da‘{hm Pandangan al-Qur’an. Penulis menyadari bahwa penelitian yang penulis
lakukan ini masih jauh dari kata sempurna. Jika ada kebenaran yang terdapat
daﬂ_csm penulisan ini, maka yang demikian itulah yang penulis inginkan. Namun
jigtidak, penulis meminta maaf kepada Allah atas kesalahan yang telah penulis
lakbkan dan meminta maaf kepada seluruh pembaca, semoga penelitian ini
béz’manfaat bagi pembaca, dan semoga kedepannya berbagai penelitian baik dari
ka%ngan pelajar maupun ilmuan tertarik untuk mengkaji lebih lanjut tentang
ferRpmena Mukbang ini. Hanya demikianlah yang mampu penulis lakukan sebagai

c
salah satu penyumbang pemikiran dalam penelitian ini.
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