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ABSTRAK

Fatmadewi, (2014) : Perbandingan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol
Buah Api-Api (Avicennia alba Blume) Sebelum dan
Sesudah Pengolahan yang Diuji dengan Metode
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl).

Buah api-api (Avicennia alba Blume) berpotensi untuk dikembangkan
menjadi sumber pangan alternatif, namun terlebih dahulu harus direndam dalam
abu gosok/abu sekam sebelum dikonsumsi. Diketahui bahwa buah ini
mengandung komponen bioaktif yang berperan sebagai antioksidan. Antioksidan
memegang peranan penting didalam kehidupan karena dapat membantu
melindungi tubuh dari serangan radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak etanol buah api-api
(Avicennia alba Blume) sebelum dan sesudah pengolahan dengan metode DPPH
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Dilakukan uji skrining fitokimia yang
menunjukkan bahwa sampel sebelum pengolahan positif mengandung flavonoid,
steroid/triterpenoid, saponin dan tanin sedangkan sampel sesudah pengolahan
mengandung flavonoid, steroid/triterpenoid dan tanin dengan intensitas lebih
rendah dibandingkan sampel sebelum pengolahan. Aktivitas antioksidan sampel
sebelum pengolahan dengan konsentrasi 100; 200; 400; 600; 800; dan 1000 ppm
memberikan hasil berturut-turut yaitu 46.28%;51.51%;57.57%;59.03%; 61.38%;
dan 68.24% sedangkan sampel sesudah pengolahan pada konsentrasi yang sama
memberikan hasil berturut-turut yaitu 38.50%;50.53%;59.30;66.29%;70.42%; dan
76.53%. Nilai IC50 pada sampel sebelum dan sesudah pengolahan yaitu 173.23
ppm dan 251.32 ppm sedangkan BHT memberikan nilai IC50 yang lebih tinggi
yaitu 16.26 ppm. Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan bahwa buah api-api
(Avicennia alba Blume) berpotensi sebagai sumber antioksidan alami.

Kata Kunci : Antioksidan, Mangrove, Buah Api-api (Avicennia alba Blume),
Ekstrak Etanol, Metode DPPH
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ABSTRACT

Fatmadewi, (2014) : Comparison Antioxidant Activity of Ethanol Extract
Fruit Api-Api (Avicennia alba Blume) Before and
After Treatment Tested by Method of DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl).

Fruit Api-api (Avicennia alba Blume) has the potential to be developed
into a alternative food source, however, it must first be soaked in ash/ash husk
before consumption.It is known that fruit contains bioactive components that act
as antioxidants. Antioxidants play an important role in life because it can help
protect the body from free radical attack. The aim of this study was to compare
the antioxidant activity of the ethanol extract of the fruit of Api-api (Avicennia
alba Blume) before and after treatment with DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl). Phytochemical screening test which showed that samples before
treatment positive contains flavonoids, steroids/triterpenoids, saponins and tannins
while the sample after treatment contain flavonoids, steroids/triterpenoids and
tannins with a lower intensity than the samples before treatment. The antioxidant
activity of the sample prior to treatment with a concentration of 100; 200; 400;
600; 800, and 1000 ppm respectively results are 46.28%;51.51%;57.57%;59.03%;
61.38%; and 68.24% while the sample after treatment at same concentrations
results are respectively 38.50%;50.53%;59.30;66.29%;70.42%; and 76.53%. IC50

values in the samples before and after treatment are 173.23 ppm and 251.32 ppm
while BHT giving IC50 values were higher at 16.26 ppm. Based on the results of
this study concluded that fruit api-api (Avicennia alba Blume) as a potential
source of natural antioxidants.

Keywords : Antioxidant, Mangrove, Fruit Api-api (Avicennia alba Blume),
Ethanol extracts, DPPH Method
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ملخص

-افيالإیثانول فاكھةللأكسدة مستخلصاتالنشاط المضاد مقارنة) : ٢٠١٤(,فتمادیوي
Avicennia alba(افي  Blume(اختبارمع قبل وبعد العلاج

.DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)طریقة 

Avicennia alba(افي -افيفاكھة Blume(الغذاءمصدرفيأن توضعلدیھ القدرة على
من .قبل الاستھلاكرماد القشر/في كل من الرماد أن تكون غارقةیجب أولا، ولكن البدیل

.تعمل كمضادات للاكسدةالنشطة التيالحیویة مكوناتتحتوي علىفاكھةالمعروف أن
منتساعد على حمایة الجسملأنھا یمكن أنفي الحیاةتلعب دورا ھامامضادات الأكسدة

النشاط المضاد للأكسدةمعرفة مقارنةیھدف إلىھذه الدراسة .الجذور الحرةھجوم
Avicennia alba(افي-افيالإیثانول في فاكھةمستخلص لل Blume (بعد العلاج مع قبل و

DPPH)(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) .والتي الكیمیائي النباتيفعل اختبار الفرز
/، والمنشطات یحتوي على مركبات الفلافونویدإیجابیةقبل علاجأن العیناتأظھرت

مركبات تحتوي علىبعد تجھیزھاعینةفي حین أنالعفص والصابونین، استخلص
نشاط.المعالجةقبلعیناتأقل منكثافةمعالعفص واستخلص/، والمنشطات الفلافونوید

و ؛ ٨٠٠؛ ٦٠٠؛ ٤٠٠؛ ٢٠٠؛ ١٠٠تركیزمعقبل العلاجمن العینةمضادات الأكسدة
٪، ٥٧٫٥٧٪، ٥١٫٥١٪، ٤٦٫٢٨تقدیم النتائج التي على التواليجزء في الملیون١٠٠٠

أعطىفي نفس التركیزبعد تجھیزھاعینةفي حین أن٪٦٨٫٢٤و٪، ٦١٫٣٨٪، ٥٩٫٠٣
قیم.٪٧٦٫٤٣٪ و ٨٨٫٤٢٪، ٦٦٫٢٩، ٥٨٫٣٠٪، ٥٠٫٥٣٪، ٣٨٫٥٠ھوفاسیلالصف

صفحة في ٢٥١٫٣٢و صفحة في الدقیقة ١٧٣٫٢٣ھيبعد تجھیزھاقبل وفي العینات٥٠اج
استنادا إلى.جزء في الملیون١٦٫٢٦ھي قیمة أعلى٥٠ذجنقدم BHTفي حین الدقیقة
Avicennia alba(افي -افيفاكھةخلصت إلى أنھذه الدراسةنتائج Blume( كمصدر

.الطبیعیةلمضادات الأكسدةمحتمل

Avicennia alba(افي -افيفاكھة، المنغروف، مضادات الأكسدة:الكلمات الرئیسیة
Blume(،طریقة ، الإیثانولمستخلصاتDPPH
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