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ABSTRAK

Menjaga kesehatan tubuh adalah kunci dari menjaga produktivitas dalam beraktifitas sehari- hari.
Untuk menjaga kesehatan tubuh dapat dilakukan dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi
dengan porsi yang sesuai. Pola makan yang tidak baik dapat menimbulkan berbagai penyakit
seperti hipertensi, jantung, obesitas, penurunan daya tahan tubuh, gula darah, marasmus, dan
kwarshiorkor. Namun faktanya, tidak banyak orang yang terlalu mempedulikan hal ini. Dalam
penelitian ini dikembangkan sistem pakar untuk mendiagnosa penyakit akibat gangguan gizi
dengan menggunakan metode Certainty Factor beserta rekomendasi gizinya. Sistem ini  akan
mengelompokkan pengguna berdasarkan kategori Indeks Masa Tubuh (IMT), yakni kategori
kurus, normal dan gemuk. Pengelompokkan ini dikarenakan tiap kategori IMT memiliki
kemungkinan penyakit yang diderita berbeda. Sistem pakar dibangun menggunakan bahasa
pemrograman Visual Basic 2010 dengan database MySQL. Sistem ini bekerja dengan melakukan
diagnosa berdasarkan gejala gejala penyakit yang dirasakan oleh pengguna, lalu melakukan
perhitungan berdasarkan nilai Certainty Factor dari masing - masing gejala yang ada. Pengujian
sistem yang dilakukan yakni pengujian perbandingan hasil perhitungan manual dengan sistem,
pengujian user acceptance test, dan pengujian perbandingan analisa sistem dengan pakar.
Berdasarkan pengujian pertama menunjukkan hasil perhitungan sama. Sedangkan hasil pengujian
kedua dan ketiga menunjukkan bahwa sistem layak digunakan, dengan tingkat akurasi hingga 90%
dimana persentase hasil analisa sistem 4,62% lebih tinggi.
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ABSTRACT

Maintaining the body's health is the key to maintaining productivity in everyday activities. To
preserve the health of the body can be done with the nutritious food consume with the appropriate
portions. Not a good diet can lead to various diseases such as hypertension, heart, obesity,
decreased body endurance, etc. But the fact is, not many people are too concerned for this. In this
study developed expert system for diagnosing diseases caused by disorders of nutrition with
Certainty Factor method and recommendations of its nutrition value. This system will classify
users based on the category of Body Mass Index (BMI), a skinny, normal, and plump category.
This is because each category grouping BMI has the possibility of the disease suffered is different.
Expert system is built using a Visual Basic 2010 as the programming language with a MySQL
database. The system works by performing a diagnosis based on symptoms of disease symptoms
felt by the user, and then perform calculations based on Certainty Factor value of each existing
symptoms. System testing in this study is comparison testing results of manual calculations and the
system, user acceptance test, and analysis comparison between system and the expert. Based on
the first test shows the calculation result is the same. While the second and third test results
showed that the system is feasible, with an accuracy rate of up to 90% where system diagnose
result has 4,62% higher percetage than the expert diagnose result.

Keywords: Certainty Factor, Expert System, MySQL, Nutritional Disorder Disease, VB.NET.
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