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ABSTRAK

Judul : PENGARUH PEMAHAMAN TEORI KONSELING CLIENT-CENTERED
TERHADAP KETERAMPILAN MELAKSANAKAN PRAKTEK PADA
MAHASISWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM FAKULTAS
DAKWAH DAN KOMUNIKASI  UIN SUSKA RIAU TAHUN AKADEMIK
2010-2011.

Mata kuliah teknik labor konseling merupakan mata kuliah keahlian (MKK).
Mata kuliah ini merupakan mata kuliah peraktek yang mengantarkan mahasiswa untuk
memahami teori-teori konseling dan memperaktekannya dalam kegiatan simulasi di
kelas, dilaboraturium dan dalam situasi yang asutentik, materi yang disajikan dalam
latihan berbentuk simulasi tentang keterampilan-keterampilan dasar konseling
individual mulai dari melibatkan klien, memfasilitasi klien untuk melakukan eksplorasi,
membantu klien untuk memahami keadaan dalam dirinya yang perlu dikembangkan dan
memandirikan klien untuk melakukan tindakan. Mata kuliah ini menitik beratkan pada
analisis terhadap latihan-latihan dan hasil praktikum peraktek dasar konseling individual
baik secara langsung maupun melalui video hasil rekaman praktikum. Peraktek
konseling adalah suatu cara yang dilakukan untuk memberikan keterampilan konseling
kepada calon konselor agar terampil dalam memberikan bantuan kepada kliennya,
sehingga klien tersebut berkembang dan memiliki rencana hidup, mandiri, mampu
mengatasi masalahnya, dan mampu menyesuaikan dirinya.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yang dilaksanakan di Jurusan
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui
pengaruh pemahaman teori client-centered terhadap keterampilan melaksanakan praktek
konseling pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam. Adapun yang menjadi rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh pemahaman teori Client-
Centered terhadap keterampilan melaksanakan praktek pada mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau Tahun Akademik 2010-2011. Subjek dalam penelitian ini
adalah mahasiswa Bimbingan Konsling Islam Semester VII Tahun Akademik 2010-
2011 berjumlah 58 orang. Dan yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah pengaruh
pemahaman teori konseling client-centered terhadap keterampilan melaksanakan
praktek konseling pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam.

Metode penelitian yang peneliti gunakan adalah kuantitatif, yaitu berupaya
untuk pengumpulan data dengan menggunakan angket. Setelah data terkumpul langkah
selanjutnya adalah mengolah data dengan menggunakan spss (Statistical Product and
Service Solutions) versi 16.0 for Windows. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini adalah dokumentasi, angket. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam memahami teori client-centered dengan cukup baik dan
dapat melaksanakan praktek konseling cukup baik dengan  hasil korelasi 0,596.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah

memberikan rahmad dan hidayahnya kepada penulis sehingga penulis dapat

menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini sesuai dengan kesimpulan yang

penulis miliki. Shlawat dan salam semoga terucapkan kepada Nabi Muhammad SAW

yang telah membawa umatnya dari alam kejahiliaan kepada umad yang berilmu

pengetahuan sebagaimana yang kita rasakan pada zaman sekarang ini.

Dalam kesempatan ini, terwujudlah bagi penulis sebuah karya ilmiah/skripsi

guna memenuhi syarat-syarat untuk memperoleh gelar serjana lengakap pada Jurusan

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam

Negeri Syultan Syarif Kasim Riau dengan judul judul “ Pengaruh Pemahamam Teori

Konseling Client-Centered Terhadap Keterampilan Melaksanakan praktek Pada

Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau Tahun Akademik 2010-2011”.

Dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari bantuan pengarahan dan

kerjasama dari beberapa pihak, baik berupa materi maupun non materi. Untuk itu

penulis mengucapkan terimakasih yang tidak terhingga kepada:

1. Kedua orang tua, “Ayahanda Muhammad Kollil” dan “Ibunda Sumarlina”.

Ucapan terimakasih yang tidak terhingga dan penghargaan setinggi-

tingginya untuk Ayahanda dan Ibunda tercinta yang telah memberikan



semua cinta, kasi sayang dan do’a-do’anya dari penulis kecil hingga

sekarang. Kini ku mengerti bahwa engkau sangat menyayangi ku. Ajarilah

anakmu mengenyam manisnya kesabaran, indahnya qana’ah dan nikmatnya

syukur. Ajarilah aku merasakan sejuknya ibadah hingga meraih ridha dan

jannah Nya.

2. Yang istimewa buat Keluarga besar ku, Adik, Bibik, Paman, Pona’an-

Pona’an yang begitu ku sayangi  gelar sarjana ini ku persembahkan untuk

kalian semua.

3. Bapak Prof. Dr. H. M. Nazir, selaku Rektor Universitas Islam Negeri Sultan

Syarif Kasim Riau berserta seluruh stafnya.

4. Bapak Dr. Yasril Yazid, MIS selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu

Komunikasi.

5. Ibu Nurjanis, M.A selaku ketua Jurusan dan Ibu Listiawati, S.Ag, M.A

selaku sekrtaris jurusan Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan

motivasi terhadap penulis dalam penyelesaian skripsi.

6. Bapak Drs. Ginda, M.Ag selaku pembimbing I yang telah membimbing

penulis dalam menyelesaikan skripsi.

7. Miftahuddin, M.Ag selaku pembimbing II yang telah membimbing dan

memberikan motivasi kepada  penulis dalam menyelesaikan skripsi.

8. Bapak M. Fahli Zatra Hadi, S.sos.I, M.Pd selaku dosen yang telah

mengajarkan penulis banyak hal, sehingga penulis bisa menyelesaikan

skripsi ini dengan baik.



9. Bapak dan Ibu Dosen yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu berserta

karyawan dan karyawati yang ada di UIN SUSKA Riau.

10. Kepada seluruh Mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas

Dakwah dan Ilmu Komunikasi Tahun Akademik 2010-2011 yang telah

membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian penulis.

11. Kepada saudari Wahyu Mulya Sari sebagai teman dekat dan selalu

memberikan motivasi kepada penulis selama proses pembuatan skripsi.

12. Teman-teman dari kampus Dwi, Eka, Puspa, Popi, yang selalu memberikan

semangat dalam menyelesaikan kuliah.

13. Teman-teman dari Asrama Karimun Putra Badang Perkasa Abang Kamarul

Zaman, Firno, Jojon, Iwan, Afid, Trendi, Pisal, Budi, Abang Andra, Abang

Fandi, Epan, Afis, Yono, Irul, Abang Een, dan seluruh anggota Asrama yang

tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu yang telah memberikan motivasi

dan teman seperjuangan, susah senang sepenanggungan dan teman berbagi

bagi penulis.

14. Bapak Marzuki Iliyasin dan Ibu Lisnarita selaku kedua orang tua asuh di

pekanbaru yang telah memberikan motivasi dan dukungan dalam

menyelesaikan kuliah.

Penulis beranggapan bahwa semua manusia ciptaan Allah SWT adalah

keluarga, akan tetapi pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu

yang telah memberikan semangat dan dorongan hingga akhirnya skripsi ini



dapat selesai dengan baik. Mohon maaf dan hanya Allah SWT yang dapat

memberikan balasannya.

Setiap manusia pasti mempunyai kelebihan dan kekurangan, semoga skripsi

ini dapat menjadi sebuah karya sederhana yang dapat bermanfaat dan berguna

bagi perkembangan ilmu pengetahuan. Akhir kata, semoga Allah SWT

senantiasa melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya kepada kita semua.

Pekanbaru, 22 April 2014

Penulis,

HELMI ERDIAWAN



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR...........................................................................................           i

PERSEMBAHAN..................................................................................................          v

MOTTO.................................................................................................................. vi

ABSTRAK.............................................................................................................. vii

DAFTAR ISI..........................................................................................................       viii

DAFTAR TABEL..................................................................................................         x

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang........................................................................................ 1

B. Alasan Pemilihan Judul...........................................................................          6

C. Penegasan Istilah....................................................................................          7

D. Permasalahan..........................................................................................          8

E. Tujuan dan Kegunaan Penelitian............................................................          9

F. Kerangka Teoritis dan Konsep Operasional..........................................         10

G. Hipotesis.................................................................................................        34

H. Metode Penelitian...................................................................................        35

I. Sistematika Penulisan.............................................................................        39

BAB II GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN

A. Sejarah Singkat Universitas Islam Negeri Suska Riau........................... 41

B. Tentang Fakultas Dakwah dan Komunikasi...........................................        43

C. Sekilas Tentang Jurusan Bimbingan Konseling Islam............................        45

D. Fasilitas dan Kemitraan Jurusan Bimbingan Konseling Islam...............        48

BAB III PENYAJIAN DATA

A. Pengaruh Pemahaman Teori Konseling Client-Centered Terhadap

Keterampilan Melaksanakan Praktek Pada Mahasiswa Bimbingan

Konseling Islam Tahun Akademik 2010-2011.......................................        50

B. Persentase Jawaban dari Responden.......................................................        51



BAB IV ANALISIS DATA

A. Tahapan Analisis..................................................................................... 75

B. Uji Instrumen.......................................................................................... 75

C. Analisis Korelasi..................................................................................... 78

D. Interprestasi Data..................................................................................... 81

BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan............................................................................................... 82

B. Saran......................................................................................................... 83

Daftar Pustaka........................................................................................................       84

Lampiran................................................................................................................. 85


	COVER BARU JUDUL.pdf (p.1)
	pengesahan.pdf (p.2)
	ABSTRAK(2).pdf (p.3)
	KATA PENGANTAR.pdf (p.4-7)
	DAFTAR ISI(2).pdf (p.8-9)

