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Alhamdulillahirabbil ‘alamin, sedalam syukur dan setinggi puji penulis
;’ﬁcapkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, taufik dan
“hidayahnya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini,
g’shal awat dan salam tidak lupa penulis doakan semoga senantiasa Allah limpahkan
:{T(epada Nabiyullah, Habibullah Muhammad SAW yang telah membawa manusia
gﬁari alam jahiliyah kepada alam yang penuh pengetahuan.
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Dengan izin dan rahmat Allah SWT penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul:
Penerapan Pendekatan Client Centered Therapy Teknik Self Understanding dalam
Pelaksanaan Konseling Individual untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa
di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu, merupakan karya ilmiah yang
disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Manajemen Pendidikan Islam Konsentrasi Bimbingan Konseling Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas |slam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Dalam menyelesaikan karya tulis ini, penulis mendapat banyak bantuan,
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tu, penulis mengucapkan terimakasih kepada Ayah Tercinta Syafrizal dan Ibunda
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ercinta Rosmawati yang sangat berjasa daam mendidik, memotivas,
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—~ Ayah dan bunda, semua yang kau lakukan untuk ku begitu
c  tulus. Kasih sayang mu tak pernah kering. Aku takkan
Zzsanggup membalasnya. Hanya doa yang bisa aku panjatkan.
w

- SemogaTuhan membalasnya dengan baik.

Q

o  Ayah dan bunda, kau adalah pelita dalam Gelapku dan
©Mentari di dalam Siangku. Cahaya lilin yang selalu menerangi

jalanku. Semangat yang

Membuatku kuat untuk terus melangkah.

Ayah dan bunda, terimakasih atas cinta dan kasih sayang
yang kalian berikan, kasih sayang itulah yang telah

Melengkapi hidupku selama ini.

Ayah dan bunda, terimakasih atas Do’a yang selalu kalian
panjatkan untukku, karena tanpa Do’a itu mungkin jalan
ang kutempuh sangatlah gelap. Hanya doa kalian berdualah
yang terus melindungi langkahku.

Perhatian mu menenangkan ku ibu, kasih sayangmu
menguatkanku ayah.
Aku mencintaimu Ayah dan Bundaku.
Maafkan anak mu ini.

Terimakasih ayah, bunda.
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ABSTRAK

Warizaldi Pratama, (2020) :Penerapan Pendekatan Client Centered
Therapy Teknik Self Understanding dalam
Pelaksanaan Konseling Individual untuk
Meningkatkan Kepercayaan Diri siswa di
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir
Penyu

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepercayaan diri siswa sebelum dan
sesudah dilakukan konseling individual dengan pendekatan client centered
therapy teknik self understanding. Populas penelitian ini sebanyak 137 siswa
kelas X IPS SMA 1 Pasir Penyu namun pendlitian ini dilakukan kepada 6
siswa yang memiliki masalah kepercayaan diri rendah dari hasil instrument
kepercayaan diri. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah angket skala
likert dan dokumentasi. Adapun untuk analisis data, peneliti menggunakan uji
Wilcoxon’s ( signed ranks test). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
kepercayaan diri siswa sebelum diberikan layanan konseling individual
dengan pendekatan client centered therapy teknik self understanding berada
dikategori rendah dengan rata-rata 96,5 dan setelah diberikan layanan
konseling individual tentang kepercayaan diri siswa mengalami peningkatan
menjadi kategori tinggi denga rata-rata 138,6, maka dapat dikatakan adanya
perbedaan pre test dan post test. Jadi dapat dissmpulkan layanan konseling
individual dengan menggunakan pendekatan client centered therapy teknik
self understanding efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa yang
dilihat dari hasil analisis data 0.027<0.05, sehingga Ho ditolak.

Kata Kunci: Client Centered Therapy, Self Understanding, Konseling
Individual, Percaya Diri
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ABSTRACT

arizaldi Pratama, (2020): The Implementation of Client Centered Therapy
Approach to Sdf Understanding Techniques on
Individual Counseling in Increasing Student Self-
Confidence at State Senior High School 1 Pasir
Penyu

nAxrrw Bldéﬂ 1eH @

ZThis research aimed at knowing student self-confidence before and after conducting
vindividual counseling using the implementation of Client Centered Therapy approach.
%137 students at the tenth grade of Social Science of State Senior High School 1 Pasir
aPenyu were the population of this research, and this research was conducted to 6
sstudents having low self-confidence problem based on the results of self-confidence
anstrument. The tools to collect the data were Likert scale questionnaire and
“documentation. Wilcoxon’s (signed ranks test) test was used to analyze the data.
The research findings showed that student self-confidence before conducting
individual counseling with Client Centered Therapy approach was on low category
and the mean was 96.5, student self-confidence after conducting individua
counseling about self-confidence was increasing to high category and the mean was
138.6, and it could be concluded that there was a difference between pretest and
posttest. Therefore, it could be concluded that individual counseling service using
Client Centered Therapy approach was effective in increasing student self-confidence
and it could be seen from the data analysis result that 0.027 was lower than 0.05, so
Ho was rejected.

;'TKemNords: Client Centered Therapy, Self Understanding, Individual Counseling,
=Self-Confidence
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Layanan konseling individual merupakan salah satu jenis layanan
yang dapat dilaksanakan oleh guru pembimbing untuk membantu individu
dalam memecahkan masalah yang dihadapinya.* Konseling individual adalah
layanan konseling yang diselenggarakan oleh seorang guru pembimbing
terhadap seorang klien dalam rangka mengentaskan masalah pribadi klien.

Selain itu seorang guru pembimbing dituntut menguasai |andasan teori
dan praktek semua kegiatan dan proses Bimbingan dan Konseling. Tidak
hanya bisa menghafalkan berbagai macam teori yang sangat banyak, tetapi
dituntut juga mampu mengaplikasikan berbagal teori tersebut dalam
pengalaman nyata konseling.

Salah satu teori atau teknik yang bersifat dasar tetapi menjadi
kebutuhan mutlak dalam pelaksanaan konseling ialah teknik konseling Client
Centered Therapy (terapi terpusat pada klien). Client Centered Therapy
sering juga disebut Psikoterapi Non-Directive adalah suatu metode perawatan
psikis yang dilakukan dengan cara berdialog antara konselor dengan klien,
agar tercapal gambaran yang serasi antara ideal self (diri klien yang ideal)

dengan actual self (diri klien yang sesuai kenyataan sebenarnya).®

]

nepy wisey| juredg uejng jo AJrs1dArup) drwe[sy ajeis

! Prayitno, Layanan Konseling Perorangan.L.5. Padang: Jurusan Bimbingan dan Konseling

akultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang, 2004, h. 1.

2 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah, Jakarta: PT. Raja Grafindo

Persada, 2007, h.163

* Sofyan S. Willis, Konseling Individual Teori dan Praktek, Bandung: Alfabeta, 2011, h. 63
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Teknik ini dikembangkan oleh Carl R. Rogers pada tahun 1942
bertujuan untuk membina kepribadian klien secara integral, berdiri sendiri,
dan mempunya kemampuan untuk memecahkan masalah sendiri.
Kepribadian yang integra adalah struktur kepribadiannya tidak terpecah
artiya sesuai antara gambaran tentang diri yang ideal (ideal self) dengan
kenyataan diri sebenarnya (actual self). Kepribadian yang berdiri sendiri
adalah yang mampu menentukan pilihan sendiri atas dasar tanggung jawab
dan kemampuan, serta tidak tergantung pada orang lain.*

Jika penguasaan teknik Client Centered oleh guru pembimbing baik
maka proses pelaksanaan konseling individual akan terjadi dinamika yang
unik yakni pembicaraan dua orang yang membahas masalah pribadi klien
yang bertujuan agar masalah yang dihadapi klien dapat teratasi dengan
maksimal. Karena menurut Rogers untuk terlaksanakan proses konseling
yang baik dan bertujuan sesuai dengan teknik Client Centered maka seorang
guru pembimbing harus mampu menciptakan hubungan yang baik. Hubungan
yang perlu diciptakan oleh guru pembimbing dalam proses konseling
individual adalah sebagai berikut:

1. Guru pembimbing mampu menciptakan rapport, sehingga terbentuk
keakraban, kehangatan dan responsiveness, dan secara berangsur

berkembang menjadi pertalian emosional yang mendalam.

* Sofyan S. Willis, Ibid. h 64
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2. Guru pembimbing janganlah berpura-pura menjadi manusia super, tapi
hendaknya peka terhadap kebutuhan klien, sehingga dapat memberikan
pelayanan sebaik-baiknya kepada klien.

3. Bersifat permisif berkenaan dengan ekpresi perasaan, sehingga klien
mampu mengepresikan segala dorongan dan keluhannya, jangan sampai
terbawa sikap agresif.

4. Guru pembimbing memberikan kebebasan penuh pada klien untuk
menyatakan segala perasaannya.

5. Pertalian atau hubungan konseling hendaknya bebas dari tekanan atau
paksaan.

6. Guru pembimbing hendaknya dapat menahan diri dalam menyodorkan
keinginan diri sendirinya karena waktu konseling merupakan milik klien,
dan bukanlah milik guru pembimbing.®

Pendekatan Client Centered difokuskan pada tanggung jawab dan
kesanggupan klien untuk menemukan cara-cara menghadapi kenyataan secara
lebih penuh. Klien sebagai orang yang paling mengetahui dirinya sendiri,
adalah orang yang harus menemukan tingkah laku yang lebih pantas bagi
dirinya sendiri. Namun dalam konseling ini guru pembimbing hanya sebagai
fasilisator yang mengarahkan klien agar klien bisa mengambil keputusannya
sendiri.

Teknik self understanding merupakan teknik pemahaman diri yang

tidak hanya sebatas tentang pemahaman identitas diri, namun lebih dari itu.

> M. Surya, Teori-teori Konseling, Bandung: Pustaka Bani Quraisy, 2003, h. 55-56
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Pemahaman diri merupakan pemahaman sebagai diri pribadi, social, spiritua
dan kelebihan serta kelemahan yang ada pada diri sendiri. Pemahaman diri
merupakan langkah awal dalam pembentukan konsep dan kepribadian diri.
Dari sisni akan mewujudkan eksistensi dan eksplorasi diri pribadi.

Teknik self understanding merupakan suatu peran klien dalam
menjelaskan masalah, merefleks diri, atau perasaan. Guru bimbingan
mendengarkan secara aktif dari apa yang disampaikan klien. Penerapan
konseling ini ditunjukkan pada klien agar mengambil skap aktif dan
bertanggung jawab dalam menyelesaikan masalah. Klien diharapkan lebih
mampu untuk aktif dalam mencari solusi untuk pemecahan masalahnya. Dan
klien diberikan kesempatan untuk penyelesaian pemahaman tentang diri
sendiri, dimana klien diharapkan untuk lebih mampu mengetahui letak
kekurangan dan kelebihan dalam diri sendiri. Pemahaman diri adalah suatu
konsep awal yang sangat baik untuk pembentukan kepribadian diri klien. Dan
untuk penggunaan teknik self understanding dalam pendekatan client
centered sangat berperan karena sangat dibutuhkan pemahaman diri untuk
mencapal suatu kemandirian dalam diri klien agar klien dapat dengan
sendirinya memecahkan suatu permasalahannya sendiri dan dapat mengambil
keputusan sendiri.

Penerapan pendekatan Client centered dengan teknik self
under standing memiliki kelebihan sendiri agar klien lebih memahami dirinya
sendiri dan mendorong diri klien agar dapat tumbuh menjadi pribadi yang

lebih mandiri dalam suatu permasalahan yang telah dihadapinya. Kenyataan
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yang terjadi d lapangan banyak siswa yang memiliki kepercayaan diri yang
rendah baik di dalam sekolah maupun di luar sekolah.

Kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang penting
bagi seseorang. Tanpa adanya kepercayaan diri seseorang akan menimbulkan
masal ah pada diri seseorang. Kepercayaan diri merupakan atribut yang paling
berharga pada diri seseorang dalam kehidupan bermasyarakat. Dikarenakan
dengan percaya diri, seseorang mampu mengaktualisasikan segala potensi
dirinya. Kepercayaan diri merupakan sesuatu yang urgen untuk dimiliki
setigp individu. Kepercayaan diri diperlukan baik oleh seseorang anak
maupun orangtua, secara individual maupun kelompok.®

Terbentuknya kepercayaan diri seseorang tidak lepas dari proses
belgjar dan perkembangan manusia pada umumnya, khususnya
perkembangan kepribadian yang dibentuk melalui interaks dengan
lingkungan sekitar. Rasa percaya diri berperan dalam menemukan dan
mengarahkan seluruh prilaku individu, maka sebisa mungkin individu yang
bersangkutan harus mempunyal rasa percaya percaya diri yang tinggi.
Apaagi misi sekolah menyediakan pelayanan yang luas secara efektif dapat
membantu siswa mencapai tujuan untuk berkembangnya dan mampu
mengatasi permasalahannya.

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu merupakan adalah satu
lembaga pendidikan di kecamatan Pasir Penyu yang menjadikan program

Bimbingan dan Konseling bagian integral dari proses pendidikan. K eberadaan

® M. Nur Ghufron dan Rini Risnawati S, Teori-Teori Psikologi, Jakarta: Ar-Ruzz Media,

2012, h. 33



%

2,

‘nery exsng NN Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uedinbusd 'q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g
‘yejesew nmens ueneful neye YLy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiwp eAley uesinuad ‘uenypuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynun eAuey uedinbued e

NV VISAS NIN
o
-

€

h

JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywniueousw edue) 1ul sin} eAley yninjes neje ueibeqgss diynbBuaw Buele|q |

=\n/i‘a

Buepun-Buepun 1Bunpuiiq e3diy yey

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

nery wisey JireAg ueing jo AJISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG

Bimbingan dan Konseling telah ada sgak lama dan untuk sekarang ini
memiliki guru pembimbing berjumlah 2 orang yang mempunyai latar
belakang pendidikan yang berbeda. Sebagai guru pembimbing di SMA N1
Pasir Penyu dituntut untuk mampu mengimplementasikan pendekatan Client
Centered dengan teknik self understanding pada waktu melakukan atau
memberikan layanan konseling individual .
Namun berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan penulis
menemukan fenomena atau gejala-gejala sebagai berikut:
1. Kurangnya kepercayaan diri siswa dalam memecahkan masalahnya
sehinggatidak tercapal kepribadian yang diinginkannya
2. Siswa tidak bisa memahami dan menerima diri dan lingkungannya
dengan baik
3. Kesulitan siswa dalam mengambil keputusan yang tepat karena kurang
percayadiri
4. Siswamerasatidak percayadiri dalam mengarahkan dirinyaterhadap apa
yang diinginkannya
5. Siswa merasa tidak percaya diri dalam mewujudkan hal-hal yang

diinginkan.

Berdasarkan gejala-ggaa tersebut penulis tertarik untuk melakukan
penelitian di SMAN 1 Pasir Penyu dengan judul: Penerapan Pendekatan

Client Centered Therapy Teknik Self Understanding dalam Pelaksanaan
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Konseling Individua Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa di

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu.

B. Alasan Memilih Judul
Adapun aasan peneliti memilih SMAN 1 Pasir Penyu sebagai |okasi
peneliti adalah:

1. Persoalan-persoalan yang dikaji di dalam judul di atas sesuai dengan

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

bidang ilmu yang penulis pelgari, yaitu bimbingan konseling.
2. Masalah-masalah yang dikaji dalam judul di atas, peneiti mampu
menelitinya.

3. Lokas penelitian terjangkau oleh peneliti untuk penelitian.

C. Penegasan Istilah

Untuk menghindari kesalahan dan memahami judu penelitian ini
maka perlu adanya penegasan istilah, adapun penjelasannya adalah sebagai
berikut:

1. Penerapan
Penergpan dalam kamus bahasa Indonesia adalah perihal
mempraktekkan atau mengaplikasikan dalam hal tertentu.’
2. Client Centered (Terpusat kepada klien)
Client Centered dalam hal ini sukar diganti dengan istilah bahasa

Indonesia yang singkat dan mengena. Sehingga dapat dideskripsikan

nery wisey JireAg ueing jo AJISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG

’ Poerwadarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia, Jakarta: Balai Pustaka, 2007, h.1258
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dengan mengatakan corak konseling yang menekankan peranan konseli
sendiri dalam proses konseling.?
3. Teknik Salf Understanding
Teknik self understanding merupakan teknik pemahaman diri yang
tidak hanya sebatas tentang pemahaman identitas diri, namun lebih dari
itu. Pemahaman diri merupakan pemahaman sebagai diri pribadi, social,

spiritual dan kelebihan serta kelemahan yang ada pada diri sendiri.

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

4. Konsdling Individual
Yaitu bantuan yang diberikan oleh konselor kepada seorang siswa
dengan tujuan berkembangnya potensi siswa, mampu mengatasi masalah
sendiri, dan dapat dapat menyesuaikan diri secara positif.°
5. Kepercayaan Diri
Adalah keyakinan seseorang terhadap segala aspek kelebihan dan
kekurangan yang dimilikinya, dimana keyakinan tersebut membuatnya
merasa mampu untuk bisa mancapai berbagai tujuan didalam hidupnya.
Apabila seseorang yang memiliki kepercayaan diri positif/baik, maka akan
optimis di dalam melaksanankan semua aktifitasnya, dan mempunyai

tujuan yang realistis.*

D. Masalah dan Rumusannya

ey wiIsey JireAg uelng jo A}ISIdAIU) dDTWER[S] 3)81G

® W.S. Winkel & M.M. Sri Hastuti, Bimbingan dan Konseling di Institut Pendidikan,
Y ogyakarta: Media Abadi, 2007, h. 397

® Sofyan S. Willis, Loc. Cit. h. 35

19 Thursan Hakim, Mengatasi Tidak Percaya Diri, Jakarta: Puspa Swara, 2005, h. 6

n
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1. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang dijelaskan di atas, maka persoalan yang

terkait materi ini adalah:

a

Penerapan pendekatan client centered therapy teknik self
understanding dalam pelaksanaan konseling individua untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Menengah Atas
Negeri 1 Pasir Penyu

Penerapan pendekatan client centered therapy teknik self
understanding untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa di
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu

Pelaksanaan konseling individual untuk meningkatkan kepercayaan
diri siswadi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu

Fakor yang mempegaruhi penerapan pendekatan client centered
therapy teknik self understanding untuk meningkatkan kepercayaan
diri siswadi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu

Faktor yang mempengaruhi pelaksanaan konseling individual untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Menengah Atas

Negeri 1 Pasir Penyu

2. Batasan Masalah

Mengingat banyaknya persoalan-persoadan yang terkait dengan

kajian ini, seperti yang dikemukakan dalam identifikasi masalah di atas,

maka penulis memfokuskan pada penerapan pendekatan client centered
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therapy teknik self understanding dalam pelaksanaan konseling
individual untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa di Sekolah

Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu

Rumusan Masalah
Berdasarkan masalah di atas maka dapat disusun rumusan masalah

penelitian ini adalah:

a. Bagaimana kepercayaan diri siswa sebelum diberikan perlakuan
(layanan konseling individual)?

b. Bagaimana kepercayaan diri siswa setelah diberikan perlakuan
(layanan konseling individual)?

c. Bagaimana penerapan pendekatan client centered therapy teknik self
under standing dalam pel aksanaan konseling individual ?

d. Apakah efektif penerapan pendekatan client centered therapy teknik

self under standing dalam pelaksanaan konseling individual ?

‘E. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan Penélitian
Berdasarkan rumusan permasalahan di atas maka tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui:
a. Kepercayaan diri siswa sebelum diberikan perlakuan (layanan
konseling individual)?
b. Kepercayaan diri siswa setelah diberikan perlakuan (layanan

konseling individual)?
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c. pendekatan client centered therapy teknik self understanding dalam

pel aksanaan konseling individual ?

d. Efektifitas penerapan pendekatan client centered therapy teknik self

under standing dalam pel aksanaan konseling individual ?

2. Manfaat Pendlitian

Adapun manfaat pendlitian ini adalah:
Sebagal bahan masukan atau informasi bagi guru bimbingan dan
konseling.
Sebagali bahan untuk menambah pengetahuan dan wawasan serta
keterampilan pendliti dalam bimbingan dan konseling khususnya
dalam penerapan.
Secara teoritis, sebagal bahan informasi dan dapat memberikan
sumbangan bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya
program studi Manajemen Pendidikan Islam konsentrasi Bimbingan
dan Konseling.
Secara akademis, sebagal syarat untuk menyelesaikan program S1 di
Universitas Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (UIN Suska Riau),
program studi Manajemen Pendidikan Islam konsentrasi Bimbingan

dan Konseling.
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KAJIAN TEORI

. Kajian Teoritis
1. Konsding Individual

a. Pengertian Konseling Individual

Layanan adalah tindakan yang sifat dan arahnya menuju
kepada kondis lebih bailk yang membahagiakan bagi pihak yang
mendapatkan layanan.** Prayitno dalam Tohirin berpendapat bahwa
layanan konseling individual adalah layanan yang diselenggarakan
oleh seorang pembimbing (konselor) terhadap seorang klien dalam
rangka pengentasan masalah pribadi klien.* Layanan konseling
individual yaitu layanan bimbingan dan konseling yang
memungkinkan peserta didik yang mendapatkan layanan langsung
secara tatap muka dengan guru pembimbing atau konselor dalam
rangka pembahasan dan pengentasan permasal ahannya.*®

Kerangka kerja konseling individual dilandasi oleh prinsip
dasar sebagal berikut: Pertama, klien adalah individu yang memiliki
kemampuan untuk memilih tujuan, membuat keputusan dan secara

umum mampu menerima tanggung jawab dari tingkah lakunya.

¥ wiisey] JireAg uej[ng yo AJISIdATU) dTWER[S] d1e1S

ner

! Prayitno, Wawasan Propesional Konseling. Padang: Universitas Negeri Padang. 2009.h. 8
12 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah.Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada. 2007, h. 163

B Dewa Ketut Sukardi, Pengantar Pelaksanaan Program Bimbingan dan Konseling di

Sekolah.Jakarta: PT Rineka Cipta, 2008, h. 63.

12
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Kedua, konseling berfokus pada saat ini dan masa depan, tidak
berfokus pada masa lalu. Ketiga, wawancara merupakan alat utama
dalam keseluruhan kegiatan konseling. Keempat, tanggung jawab
keputusan berada pada klien. Kelima, konseling memfokuskan pada
perubahan tingkah laku dan bukan hanya membantu klien menyadari

masal ahnya.

. Tujuan Konseling Individual

Tujuan layanan konseling individual adalah agar kien
memahami kondisi dirinya sendiri, lingkungan, permasalahan yang
dialami, kekuatan dan kelemahan dirinya sehingga klien mampu
mengatasinya. Dengan perkataan lain, konseling perorangan
bertujuan untuk mengentaskan masal ah yang dialami klien.**

Tujuan konseling adalah memfasilitasi klien agar terbantu
untuk:

1) Menyesuaikan diri secara efektif terhadap diri sendiri dan
lingkungannya, sehingga memperoleh kebahagiaan hidup.

2) Mengarahkan dirinya sesuai dengan potensinya yang
dimilikinya ke arah perkembangan yang optimal.

3) Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman diri.

4) Memperkuat motivasi untuk melakukan hal-hal yang benar.

5) Mengurangi tekanan emos melaui kesempatan untuk

mengekspresikan perasaannnya.

" Tohirin, Op. Cit. h 165



‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

NV VISAS NIN
o

‘nery exsng NN Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uedinbusd 'q

‘yejesew nmens ueneful neye YLy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiwp eAley uesinuad ‘uenypuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynun eAuey uedinbued e

ud

%

3
\n,val

h

JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywniueousw edue) 1ul sin} eAley yninjes neje ueibeqgss diynbBuaw Buele|q |

Buepun-Buepun 1Bunpuiiq e3diy yey

14

6) Meningkatkan pengetahuan dan kapasitas untuk mengambil
keputusan yang efektif.
7) Meningkatkan hubungan antar pribadi.*®
c. AzasKonsding Individual
Kekhasan yang paling mendasar dalam layanan konseling
individual adalah hubungan interpersonal yang amat intens antara

klien dan konselor. Asas-asas dalam konseling individual akan

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

memperlancar proses dan memperkuat hubungan antara klien dan

konselor adalah sebagai berikut:

1) Asas kerahasiaan; tidak bisa dielak lagi, hubungan interpersonal
yang amat intens sanggup membongkar berbagai isi pribadi yang
paling dalam sekalipun, terutama pada sisi klien.

2) Asas kesukarelaan dan keterbukaan; kesukarelaan penuh klien
untuk menjalani proses pelayanan konseling bersama konselor
menjadi buah dari terjaminnya kerahasiaan pribadi klien. Dengan
demikian kerahasiaan-kesukarelaan menjadi unsur dwi-tunggal
yang mengantarkan klien ke arena proses pelayanan konseling.
Asas kerahasiaan-kesukarelaan akan menghasilkan keterbukaan
klien.

3) Asas keputusan diambil oleh klien sendiri; inilah asas yang secara
langsung menunjang kemandirian klien. Berkat rangsangan dan

dorongan konselor agar klien berfikir, menganalisis, menilai, dan

nepy wisey JireAg uelng jo AJISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG

> Prayitno, Seri Pemandu Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling di Sekolah. Tingkat SLTP,
Padang: Universitas Negeri Padang, 1999, h. 94-95.
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menyimpulkan sendiri. Akhirnya klien mampu mengambil
keputusan sendiri berikut menanggung resiko yang mungkin ada
sebagai akibat keputusan tersebut.

4) Asas kekinian dan kegiatan; asas kekinian diterapkan sejak paling
awal konselor bertemu klien. Dengan nuansa kekinianlah segenap
proses layanan dikembangkan, dan atas dasar kekinian pulalah
kegiatan klien dalam layanan dijal ankan.

5) Asas kenormatifan dan keahlian; keahlian konselor itu diterapkan
dalam suasana normatif terhadap klien yang sukarela, terbuka,
aktif agar klien mampu mengambil keputusan sendiri. Seluruh
kegiatan itu bernuansa kekinian dan rahasia pribadi sepenuhnya

dirahasiakan.*®

2. Client Centered Therapy (T erapi terpusat pada klien)

a. Pengertian dan Konsep Client Centered Therapy

Istilah Client Centered sukar diganti dengan istilah bahasa
Indonesia yang singkat dan mengena. Sehingga dapat dideskripsikan
dengan mengatakan: corak konseling yang menekankan peranan
konseli sendiri dalam proses konseling.!” Carl R. Rogers
mengembangkan terapi Client Centered sebagai reaks terhadap apa
yang disebutnya keterbatasan-keterbatasan mendasar  dari

psikoanalisis. Pada hakikatnya, pendekatan Client Centered adalah

1y wisey] JireAg uej[ng jo AJISIdATU) dDTWER[S] d1e1S

1 Prayitno dan Erman Amti, Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling,Jakarta:Rineka Cipta,

£2004.h. 114-120

Y W.S. Winkel & M.M. Sri Hastuti, Bimbingan dan Konseling di Institut Pendidikan,

Y ogyakarta: Media Abadi, 2007. h. 397.
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cabang khusus dari terapi humanistik yang menggaris bawahi
tindakan mengalami  klien berikut dunia subjektif dan
fenomenalnya.'®

Menurut Rogers “manusia adalah rasional, tersosialisasikan
dan dapat menentukan nasibnya sendiri. Dalam kondis
memungkinkan, manusia akan mampu mengarahkan diri sendiri,
maju dan menjadi individu yang positif dan kontruktif”.*®

Pendekatan koseling atau yang berpusat pada Klien
menekankan pada kecapakan klien untuk menentukan isu yang
penting bagi dirinya dan pemecahan masalah pada dirinya. Yang
paing penting pada kualitas hubungan konseling adalah
pembentukan suasana sangat permisif dan penerimaan yang dapat
membuat klien untuk menjelgjahi struktur dirinya dalam hubungan
dengan pengalaman yang unik.

Konsep pokok yang mendasari konseling berpusat pada klien
adalah hal yang menyangkut konsep-konsep mengenai diri,
aktualisasi diri, teori kepribadian, dan hakikat kecemasan. Menurut
Rogers, konstruk inti konseling berpusat pada klien adalah konsep

tentang diri dan konsep menjadi diri atau pertumbuhan perwujudan

diri.dikatakan bahwa konsep diri atau struktur diri dapat dipandang

nery wisey JireAg ueing jo A}ISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG

¥ Gerad Corey, Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi, Bandung: PT Refika

Aditama, 2003, h. 90

' Gerald Corey, Ibid. h. 91
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sebaga konfigurasi konsepsi yang teroganisasikan tentang diri yang
membawa dalam kesadaran .

Di antara hubungannya dengan konsep aktualisasi diri,
Rogers mendefinisikan kecendruangan mewujud sebagai  satu
kecendrungan yang melekat dalam  organisasi  untuk
mengembangkan kapasitasnya dalam cara-cara yang dapat menjamin
untuk memelihara atau meningkatkan organisasi. Dengan aktualisasi
diri berarti bahwa manusia terdorong oleh dorongan pokok, yaitu

mengembangkan diri dan mewujudkan potensinya.®

b. Tujuan Client Centered

1)

2)

3)

4)

Mengoptimalkan kesadaran individu akan keberadaannya dan
menerima keadaannya menurut apa adanya. Saya adalah saya.
Memperbaiki dan mengubah sikap, persepsi cara berfikir,
keyakinan serta pandangan- pandangan individu, yang unik, yang
tidak atau kurang sesuai dengan dirinya agar individu dapat
mengembangkan diri dan meningkatkan self actualization
seoptimal mugkin.

Menghilangkan hambatan-hambatan yang dirasakan dan dihayati
oleh individu dalam proses aktualisasi diriya.

Membantu individu dalam menemukan pilihan-pilihan bebas yang

mungkin dapat dijangkau menurut kondisi dirinya.®*

nery wisey JireAg uelng jo AJISId2AIU) dJTWER[S] 3)BIG

h.103-104

%% Fenti Hikmawati, Bimbingan dan Konseling, Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2010,

! Nurjanis dan Listiawati Susanti, Teknik Konseling, Y ogyakarta: Pandiva Buku, 2014, h.38
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Di saat proses konseling, konseli (klien) digjak untuk dapat
memahami diriya sesuai dengan kenyataan yang ada. Memang
sering terjadi konseli (klien) yang datang keruang konseling dengan
membawa keyakinan diri yang tidak dapat diubah dan sering kali
menyalahkan orang lain atau dengan membawa gangguan
psikologis. Pada saat ini konselor (guru pembimbing) berusaha

untuk menggali permasalahan dan perasaan yang dimiliki oleh

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

konseli.??
c. Teknik Client Centered

Moh. Surya dalam Fenti Hikmawati mengatakan bahwa
pendekatan yang berpusat pada klien menggunakan sedikit teknik,
akan tetapi menekankan sikap konselor. Teknik dasar adalah
mencakup, mendengar, dan menyimak secara aktif, refleks,
klarifikasi, “being here” bagi klien. Konseling berpusat pada klien
tidak menggunakan tes diagnostik, interpretasi, studi kasus, dan
kuesioner untuk memperoleh informasi. Teknik-teknik itu
dilaksanakan dengan jalan wawancara, terapi permainan, dan terapi
kelompok, baik langsung atau tidak langsung. keberhasilan terapi
tergantung kepada faktor-faktor tingkat gangguan psikis, struktur

biologis klien, lingkungan hidup klien, dan ikatan emosional.?®

1y, wisey JireAg uej[ng jo AJISIdATU) dTWER[S] d1e1S

& ” Hartono dan Boy Soedarmadii, Psikologi Konseling, Jakarta: Kencana Prenada Media
=Group, 2012, h.160

> Fenti hikmawati, Bimbingan dan Konseling, Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2010,
h.106
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Deskripsi proses konseling: 1) adanya hubungan yang akrab
antara konselor (guru pembimbing) dan konseli (klien). 2) adanya
kebebasan secara penuh bagi individu untuk mengemukakan
problem dan apa yang diinginkannya. 3) konselor berusaha sebaik
mungkin menerima sikap dan keluhan serta perilaku individu
dengan tanpa memberikan sanggahan. 4) unsur menghargai dan
menghormati keadaan individu dan keyakinan akan kemampuan
individu merupakan kunci atau dasar yang paling menentukan
dalam hubungan konseling. 5) pengenalan tentang individu
sebelumnya beserta lingkungannya sangat diperlukan oleh
konselor.

Teknik yang dianggap tepat untuk diterapkan dalam
pendekatan ini  yaitu teknik client centered counseling,
sebagaimana dikembangkan oleh Carl R. Rogers meliputi: (1)
acceptance (penerimaan); (2) respect (rasa hormat); (3)
understanding (pemahaman); (4) reassurance (menentramkan
hati); (5) encouragement (memberi dorongan); (6) limited
questioning (pertanyaan terbatas); dan (7) reflection (memantulkan
pertanyaan dan perasaan). Melalui penggunaan teknik-teknik
tersebut diharapkan konselor dapat (1) memahami dan menerima
diri dan lingkungannya dengan baik; (2) mengambil keputusan

yang tepat; (3) mengarahkan diri; (4) mewujudkan diri.**

?* Nurjanis dan Listiawati Susanti, Op.Cit. h. 39
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3. Teknik Self Understanding

a. Pengertian

Teknik self understanding merupakan teknik pemahaman
diri yang tidak hanya sebatas tentang pemahaman identitas diri,
namun lebih dari itu. Pemahaman diri merupakan pemahaman
sebagal diri pribadi, social, spiritual dan kelebihan serta kelemahan
yang ada pada diri sendiri. Pemahaman diri merupakan langkah awal
dalam pembentukan konsep dan kepribadian diri. Dari sisni akan

mewujudkan eksistensi dan eksplorasi diri pribadi.?

4. Kepercayaan Diri

a. Pengertian

Percaya diri yaitu suatu keyakinan seseorang terhadap segala
aspek kelebihan yang dimiliki dan keyakinan tersebut membantunya
merasa mampu untuk bisa mencapai berbaga tujuan di berbagai
hidupnya. Seseorang yang memiliki kepercayaan akan optimis di
dalam melaksanakan semua aktivitasnya, dan mempunyai tujuan
yang realistis.?®

Kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang
penting bagi seseorang. Tanpa adanya kepercayaan diri seseorang
akan menimbulkan masalah pada diri seseorang. Kepercayaan diri
merupakan atribut yang paling berharga pada diri seseorang dalam

kehidupan bermasyarakat. Dikarenakan dengan percaya diri,

% Adnyani, 2013
% Thursan Hakim, Loc.Cit
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seseorang mampu mengaktualisasikan segala potensi  dirinya.
Kepercayaan diri merupakan sesuatu yang urgen untuk dimiliki
setigp individu. Kepercayaan diri diperlukan baik oleh seseorang
anak maupun orangtua, secaraindividua maupun kelompok.?

Menurut Lauster mendefeniskan “kepercayaan  diri
diperoleh dari pengalaman hidup. Kepercayaan diri merupakan salah
satu aspek kepribadian yang berupa keyakinan akan kemampuan diri
seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat
bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup toleran, dan
bertanggung jawab. Lauster menambahkan bahwa kepercayaan diri
berhubungan dengan kemampuan melakukan sesuatu yang baik”.?®

Kumara menyatakan bahwa kepercayaan diri merupakan ciri
kepribadian yang mengandung arti keyakinan terhadap kemampuan
diri sendiri. Hal ini senada dengan pendapat Alfiatin dan Andayani
yang menyatakan bahwa kepercayaan diri merupakan aspek
kepribadian yang berisi keyakinan tentang kekuatan, kemampuan,
dan keterampilan.?®

Berdasarkan penjelasan di atas dapat dipahami bahwa
kepercayaan diri adalah keyakinan untuk melakukan sesuatu pada

diri subjek sebaga karakteristik pribadi yang di dalamnya terdapat

"' M. Nur Ghufron dan Rini Risnawati S, Teori-teori Psikologi, Jakarta: Ar-Ruzz Media,
012, h. 33

% Ibid, h. 34

#1bid, h. 35
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keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung
jawab, rasional, dan realistis

Kurang percaya diri membuat siswa sulit berinteraks,
Charles H. Cooley lebih menekankan peranan dalam interaksi dalam
teorinya. Menurut Cooley, konsep diri (Self consept), seseorang
berkembang melalui interaksi dengan orang lain.*® Apabila individu
tidak bisa mengoptimalkan proses interaksinya, maka individi akan
sulit berkembang menjadi suatu pribadi sosial yang optimal perlu
adanya percaya diri, namun pada saat ini banyak di antara individu
yang tidak memiliki kepercayaan diri, terutama di kalangan siswa di
sekolah, siswa di sekolah kebanyakan tidak percaya diri mereka
sehingga siswa sulit untuk berinteraks dan bersosiadisasi baik di

lingkungan sekolah dan masyarakat.

b. Aspek- aspek Kepercayaan Diri

Menurut Lauster, orang yang memiliki kepercayaan diri yang
positif adalah orang yang *'memiliki aspek kepribadian sebagai

berikut:

1) Keyakinan kemampuan diri
2) Optimis
3) Objektif

4) Bertanggung jawab

% zaitun, Sosiologi Pendidikan, Pekanbaru: Mahkota Riau, 2012, h. 96
**Ibid, h. 36
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Rasional dan realistik.

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi K epercayaan Diri Individu

Kepercayaan diri dipengaruhi oleh beberapa faktor di

antaranya ialah sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

Konsep diri

Menurut Anthony terbentuknya kepercayaan diri pada
seseorang diawali perkembangan konsep diri yang diperoleh dari
pergaulannya dalam suatu kelompok. Hasil interaksi yang terjadi

akan menghasilkan konsep diri.

Hargadiri

Harga diri adalah penilaian yang dilakukan terhadap diri
seseorang. Santoso berpendapat bahwa tingkatan harga diri
seseorang akan mempengaruhi  tingkat kepercayaan  diri
seseorang.
Pengalaman

Pengalaman dapat menjadi faktor munculnya rasa percaya
diri. Sebaliknya, pengaaman juga dapat menjadi faktor
menurunnya rasa percaya diri seseorang.
Pendidikan

Tingkat pendidikan seseorang akan berpengaruh terhadap
tingkat kepercayaan diri seseorang. Tingkat pendidikan yang

rendah akan menjadikan orang tersebut tergantung dan berada
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dibawah kekuasaan orang lain yang lebih pandai dari dirinya
Sebaliknya, orang yang mempunya pendidikan tinggi akan
memiliki tingkat kepercayaan diri yang lebih dibandingkan yang

berpendidikan rendah.*

. Pendlitian Relevan

Penelitian yang relevan adalah yang digunakan sebagai perbandingan
untuk menghindari manipulasi terhadap sebuah karya ilmiah dan menguatkan
bahwa penelitian yang penulis lakukan benar-benar belum pernah diteliti oleh
orang lain. Penelitian terdahulu yang relevan yaitu:

1. Suci Ratnasari (2017), Jurusan Mangjemen Pendidikan Islam Konsentrasi
Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tahun 2017 meneliti dengan judul:
Kontribusi Pendekatan Client Centered Therapy Dalam Meningkatkan
Konsep Diri Siswa di Sekolah Menengah Atas 12 Pekanbaru.

Penelitian yang dilakukan Suci tersebut disatu sisi sama dengan
penelitian ini, yaitu sama-sama mengena pendekatan client centered
therapy. Namun pada sisi lain berbeda yaitu, Suci meneliti tentang
kontribusi pendekatan client centered therapy dan penulis meneliti tentang

penerapan pendekatan client centered therapy.

2. Mentari Diana (2017), Jurusan Mangjemen Pendidikan Islam Konsentras

Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tahun 2017 meneliti dengan judul :

% |bid, h. 37-38
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Efektivitas Client Centered Therapy Dalam Konseling Kelompok Untuk
Meningkatkan Konsep Diri Siswa di Sekolah Menengah Atas 15
Pekanbaru.

Penelitian yang dilakukan Mentari Diana tersebut disatu sisi sama
dengan penelitian ini, yaitu sama-sama mengenai pendekatan client
centered therapy. Namun pada sisi lain berbeda yaitu, Mentari Diana
meneliti tentang efektivitas client centered cherapy dalam konseling
kelompok dan penulis meneliti tentang penerapan pendekatan client

centered therapy dalam konseling individual.

C. Konsep Operasional

nery wisey JireAg ueing jo AJISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG

Konsep operasional ini merupakan suatu konsep yang digunakan untuk
memberikan batasan terhadap konsep teoritis. Hal ini diperlukan agar tidak
terjadi kesalahapahaman dalam penafsiran penulisan-penulisan ini. Konsep
kajian ini berkenaan dengan penerapan pendekatan client centered therapy
teknik self understanding dalam pelaksanaan konseling individual untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa.

1. Variabel teknik self understanding dalam pelaksanaan konseling
individual:
a. Tahap awd
1) Membangun hubungan konseling yang melibatkan klien.
2) Memperjelas dan mendefinisikan masalah
3) Menegosiasikan kontrak

b. Tahap kerja(inti)
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2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)
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Menjelgjahi dan mengekplorasi masalah klien lebih dalam

Siswa lebih mampu memahami dirinya sendiri dan mendorong agar
menjadi pribadi yang mandiri

Agar siswa memahami kelebihan dan kekurangan pada dirinya
Konselor melakukan reassessment (penilaian kembali)

Menjaga agar hubungan konseling tepelihara

Tahap akhir

Siswa mampu memecahkan suatu masalah yang dihadapinya serta
mengambil keputusan sendiri

Konselor dan klien membuat kesimpulan mengenal hasil proses
konseling.

Menyusun rencana tindakan yang akan dilakukan berdasarkan
kesepakatan yang telah terbangun dari proses konseling .
Mengevaluasi jalannya proses hasil konseling.

Membuat perjanjian untuk pertemuan berikutnya.

2. Variabel kepercayaan diri siswa

a

b.

Siswa dapat mengevaluasi diri secara objektif.

Siswa mampu memberi penghargaan yang jujur terhadap diri.
Positive thinking.

Gunakan Self-affirmation.

Siswa berani mengambil resiko.
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METODE PENELITIAN

A. JenisPenditian

Berdasarkan masalah dan tujuan penelitian, maka jenis penelitian

yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan The One Group Pre-test

Post-test Design. Penelitian ini tidak menggunakan kelompok kontrol

karena hanya memberi perlakuan pada kelompok yang mengalami

masal ah. Pendlitian ini dilakukan melalui beberapa tahap sebagai berikut :

1

Pre-test, dilakukan untuk mengetahui kondisi variabel terikat sebelum
perlakuan. Hal ini berguna untuk mempelagari pada bagian dan tahap
mana perlakuan akan diberikan.

Memberikan perlakuan (Treatment), yaitu dengan melaksanakan
konseling individu dengan teknik self under standing.

Post-test, dilakukan untuk mengetahui keadaan variabel terikat
sesudah diberikan perlakukan. Post-test bertujuan untuk mengetahui
hasil apakah pendekatan client centered therapy teknik self
understanding efektif digunakan didalam pelaksanaan konseling

individual.

0, — > X > 0,

Gambar [11.1 Rancangan Penelitian The One Group Pre-test Post-test

Design

27
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Keterangan:

O1 : Pre-test

28

X Teknik self understanding

02 : Post-test

B. Lokas dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir

Penyu. Pemilihan lokasi ini didasari atas persoalan-persoalan yang diteliti

bisa dilokas ini. Selain itu dari segi biaya dan waktu, lokasi penelitian ini

dapat penulis jangkau sehingga peneliti dapat melakukan penelitian di

lokasi tersebut. Penelitian ini dimulai dilakukan setelah seminar proposal.

C. Subyek dan Obyek

Subyek pada penditian ini adalah siswa yang memiliki

kepercayaan diri yang rendah di kelas X3 IPS SMA Negeri 1 Pasir Penyu.

Tabd I111.1
Subjek Pendlitian

No | Inisal Nama Kategori Tingakt Kepercayaan Diri
1 JA Rendah
2 FY Rendah
3 AG Rendah
4 DN Rendah
5 ADI Rendah
6 YDM Rendah

Sumber : Hasil Instrument Kepercayaan Diri
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Sedangkan obyek penelitian adalah teknik self understanding

dalam pelaksanaan konseling individual .

D. Teknik Pengumpulan Data

1. Angket

Menurut Anwar dalam Amirah angket adalah sejumlah pertanyaan

atau pernyataan tertulis tentang data faktual atau opini yang berkaitan
dengan diri responden yang dianggap fakta atau kebenaran yang diketahui

dan perlu dijawab.** Angket dibuat dalam bentuk kalimat pernyataan yang

digolongkan ke dalam lima kategori berdasarkan skala Likert.

Tabel [11.2

Pemberian Skor Pada Pilihan Jawaban L ayanan Konseling

Individual Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa

2013. h.112.

= Pernyataan

B NO Jawaban Skor
z 1 SS S
= 2 S 4
2 3 R 3
= 4 KS 2
=

B 5 STS 1
2

Er‘ Keterangan :

e SS = Sangat Setuju

@ S = Setuju

= R = Ragu-ragu

53 KS = Kurang Setuju

= STS = Sangat Tidak Setuju®

~

+%]

=5

8

=

]

=]

* Amirah Diniaty. Instrumentas dalam Bimbingan Konseling. Pekanbaru: Cadas-Press.

% Sumaidi Suryabrata, Alat Ukur Psikologi, Yogyakarta: Penerbit Andi. 2005. h.186
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Untuk mendapatkan instrument yang baik hendaknya dilakukan uji
instrument yang terdiri dari uji validitas dan reabilitas dengan bantuan
program SPSS17.0 for windows
2. Dokumentasi

Adalah mencari data mengenai hal-hal atau variabel yang berupa
catatan, transkrip, buku dan sebagainya. Teknik ini digunakan untuk
mendapatkan data tertulis dari Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir
Penyu, sehingga peneliti bisa mendapatkan data-data yang diinginkan.
Adapun data yang diharapkan peneliti meliputi: sgjarah berdirinya sekolah,
letak geografis dan denah ruang sekolah, sarana dan fasilitas sekolah,

keadaan jumlah guru dan lain sebagainya.

. Teknik Analisisdata

Data yang diperoleh dalam penelitian ini akan diolah melalui
beberapa teknik yaitu Deskripsi data melalui kategori dan Pengujian
hipotesis dengan teknik statistik non-parametrik Wilcoxon.

Kondis pemahaman siswa tentang kepercayaan diri akan
dideskripsikan melalui norma kategori yang diklasifikaskan dengan
kriteria sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah dan sangat rendah. Kategori
dilakukan untuk menempatkan individu dalam kelompok-kelompok
terpisah secara berjenjang menurut suatu kontinum berdasarkan atribut
yang diukur. Untuk menghitung rentangan data atau interval, menurut

Irianto rumus yang dapat digunakan sebagai berikut:
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positif lebih banyak dari banyaknya selisih negatif).

T
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* Hartono, Analisis Item Instrumen, Pekanbaru: Zanafa Publishing bekerja sama dengan

Musa Media Bandung. 2010. h. 184-185
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PENUTUP

. Kesimpulan

Berdasarkan data atau hasil penelitian yang diperoleh, dan setelah

melakukan analisis statistik dan uji hipotesis, secara umum hasil penelitian ini

dapatl disimpulkan sebagai berikut:

1.

Kepercayaan diri siswa sebelum diberikan perlakuan (layanan
konseling individual dengan teknik self understanding) secara rata-rata
berada dikategori rendah dengan rata-rata 95,5

Kepercayaan diri siswa setelah diberikan perlakuan (layanan konseling
individual dengan teknik self understanding) mengalami peningkatan
berada pada kategori tinggi dengan rata-rata 138,6.

Penerapan pendekatan client centered therapy dengan teknik self
understanding dalam layanan konseling individual  untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa hal itu dilihat dari angka
probabilitas Asyimp. Sg (2-tailed) 0.027<0.05, dapat dismpulkan
bahwa adanya perbedaan kepercayaan diri siswa setelah diberikan
layanan konseling individual menggunakan teknik self understanding.
Layanan konseling individual dengan menggunakan pendekatan client
centered therapy dengan teknik self understanding terbukti efektif untuk

meningkatkan kepercayaan diri siswa

64
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. Saran
Berdasarkan hasil pendlitian yang telah dilaksanakan, peneliti
mengaj ukan beberapa saran, yaitu:
1. Siswa yang telah diberikan layanan konseling individua dengan
pendekatan client center therapy dengan teknik self understanding dalam
meningkatkan kepercayaan diri Siswa agar bisa meningkatkan

kepercayaan diri dengan orang lain agar nantinya bisa lebih

nery e)ysng NN Y!jtw eydiod HeH @

menghormati, menghargai, bekerjasama, serta terbuka dengan orang
lain, sehingga banyak memiliki wawasan dan penglaman didalam
kehidupanya sehari-hari.

2. Kepada guru bimbingan dan konseling hendaknya lebih meningkatkan
kualitas keterampilan nila dan sikap terkait dengan pelaksanaan
layanan konseling individual di SMA Negeri 1 Pasir Penyu.

3.  Kepada pihak sekolah hendaknya tetap dapat mendukung setiap
pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling yang dilaksakan oleh
guru bimbingan dan konseling baik dari segi sarana prasarana dan
penyediaan waktu yang cukup agar pelaksanaan layanan bimbingan

koseling dapat terlaksana lebih baik lagi.

nery wisey JireAg ueing jo AJISId9AIU) dJTWER[S] 3)BIG
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spoman dnn biarkanlah sgjauh mungkin dm saudara dikendahlam oleh emcsi

nery eysng Ninyiiw eydioyey o

Anda melakuknn tes rm untuk din sendiri dnnhanya anda sBJ1 yang
tnhu hosilnya. Oleh laln:naltu hualkoninh resrm dengan JWUr, karennonda
tentu tok mgin berdustapda dirt anda scndm bukan?. Suntu contoh akan
mcnun; ukkan peda saudara bagaimana cara memberi tanda poda skala.

Comoh
Allemnu! Jawaben
Ne Pcmyataan Tdk JtIN1g Kadang- Sering Sangl1
pemah koda:ng | sermg
I Sayabdak begitueflsien I

JISIJATU) dTWR[S] 3}e1S

JiUnnda klldang-bdang berfiktr seperu 101 mllka 11nda harus membcri tanda
0 no 2 dengan chekhst (/)

&

nery wisey JireAg uejng jJ
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B. Itluttiww sis,. a

Nama
Kelas
Umur

Pernyutaan Tdk

pemah
Sayu ingin orang memberfkan do:rongan
lebih banyllk kepada did soya

Soya kwnir teruang masa depan

llonyak ornng sanga: tidak menyuk.ai soya
Sayu Icurangbersernangat dan inisi1ni f
dibandingklln dcngan orang hlin

Orang lain lebih cakap dari suya

Saya tnkul berblcani dengen orang asing
Sayningin belgar bagnimnl11leara berbicara
yang baik ckngnn orang lain

Soya ingin mempunyal kepereeyaan pada
diri scndiriyang Icbtb besar

Sayaterlalu rendah hati

Saya tidak mcmpun)-.1. teman untuk curhat
Sayu mudnh bingung

Soyarasa kcbanyakan orang tak mengerti
saya

Saya mcrasa wnandalnm IIngkungan saya
Saya sering kuatir yang sebenarnya tak
pcriu

Sa)'ll merasa orang membicarrnkansayadi
bclalang

Ahcrruuif JiU"*1lban

Iiillg

knd

ang

Sangat
sering
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
um_._..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lb-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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ANOK.CT PENEUTIAN

PF.NERAPAN PENDEKA TAN CLIENT CF.NTERED rnERAPY

DAILAM PELAKSA.IAA.I KONSELING INDIVIDUAL
UNNJK MENINGKATKAN RASA PERCA YA DIRI

SISWA DI SEKOLAIl MENENGAIl ATAS
NI:.OERJ | PASIR PENYU

A.. P~lugyuk

No

Angker iru semata-mma benujuan unruk penelnianilmiuh. pcagisian
angkcl ini tldak berpengaruh rerhadap !ital~ amlasebagal slswa/siswi
dan udak berpengaruh terbal hipnilai nnda,

Dimohen kl:scdiaon andll mengisi ongket inl de:ngan scjudur-jujurnya,
knTCIlll i dentltas atau nama enda dirnhasiakan  dan kerahesiean jewaban
andaterjamin eleh pendliti,

Pilih salah saiu o.ltmultif[awaban di bawahini yang menunn anda

- sesuar dan berilah umda checklist \ .J) pada ahematif jawaben

yang anda pilih,
Keternngan:
SS - Sanga; Sctuju
S ~ Seluu
R " R.agu-mgu
KS * Kurang Sctuju
STS ~ Snngat Tidak Sctuju
Ccmeh:
Pemyeraan AJtcmlllif Jawuban

SS S R KS STS
S0)'ll tennasuk  onmg }..0g mudab bergsul |

Atos kesediaan anda bckerja sama dengan mengis dan mengemballknn
angkct ini sangat diucapkan tl..-rimakasih
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B. ldcntltas Slswa

\[INVN)
Temp:u/Tgl Lahlr
Alamal

c. Layanan KolUlIDg | adhidual

No

Pcmyataan
SS

Saya tenarik untuk men&cmukakan masawl
gya daJain layannn konscling |ndividual
SaYl tldak ~uka membuat komrak dolum
luyanan komeling individual

Saya nu:mpciriUlikan cara  koruclor
menanggapi nt11S114h saya

Di dlllanl 14}1unin konscling
individual membuat saya lebih
pymMuldl - umuk berilOlSUIIISI

Saya tldoli suu
kon5eling  mdividulll
Snyn bisa menjclll'lknn  dllll mendtfinlSikan

mc:ngikuli  wyuunu

mil5lllah  saya dcngan laylIMD - konscling
individual

Say. mempunyal  perspelctif  clan dt:cnlllfjve
b:uu tctbadap masalnh yang sayaad411li

Saya mcrasa SClAllg  terlibal - dalam
pcmbicataan  konsellng mdlvidulll

Saye tcrbuka untuk menccritnknn  masalnh
yang saya nlaml pada sul konl.iging
individual

Altemalif Jawabm

S

R

KS STS
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1

12

13

14
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19

20
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Sa)ll tldak sub mc:mbuai perjl112ji1111 unluk
konseling i.c:llinjulnya

Saya mengikuti twll cvalund yang
dilakulmo eleh konsclor

Saya 1Crlllrik unluk mengil.uti koni.c:ling
individual  $1Clagjumya

Saya lldnk suka milSllah dJbahas unWJ;
pc:n..mwm scWA)ulll )11

Saya bc:rimnp maslllah 51111 ~lcsallam
dengan ccpul

Sayn SClIIUIIl kon.sclor mclakuluan pc:nltnlnn
lla.s pc:nnasallthnD siyi

Sa'1l tidel.. suka konsclor ikul camper
icrlladllpmiiSitiah sayn

Saya scluju den';an kontrak yang 1ctnh
dibual aw kescpakaum bersams untuk
melakukan konselmg individual

Saya tidak suka konsdot menyimpulkan
twll proses kOI5Cling

Rencann - yang dlbuat olch Iconsclor kurang
leput untuk mengauisi masalnh snyn

[lasil cvnlwi.<lyang dllakultan konsclor lidak
lepal dAlain masdlah  ~ya

Konselor tidal< bisamcnjaga hubungan baik
dengmn kllcn

Konsclor kufllllg  bisa mengungkapbn
masalnh siiyll sehingga )11 kunmg Icrbuka
Konsclor kW1Dg 1epll  mendclinisikan
mnsalab
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O. Rua Pucayl Dlri

No

© 00

1

13

PemyaWwl||

Kcinginllll snyamernpernleh sesuatu kateoll
domngnn daridalam dirl saya
111001inai dalam wgas
sayakln:nadorongnn dari hau nurani sayn

Sayaingin ~

Sellap sclcsa mdaksannlaln tugas yang
mcnjadl kc:wajfban. pcmaan 5a)1 mcnjad
lega

Hali saya berdchar-ilcbnr bila dipcren)!l
umuk mcnyclesalkllllswiig petcmjaan

Saya lidak bengga ada dfri silys scndiri

Saya mc:rasa hidup sayn dikcndalikan olch
omng lain

Saya beranl mengambll reslko

Sa)'ll tidak dapu bclgjar dari kesalahan
Sayo sub bediltinm positifkcpllde teman
Sa} 115Cring menllal segala scsudiiudari Sisl
ncptlf

Saya tidak dapol mengevaluas| diri SD)'ll
smdiri

Saya mampu mcnccritabn pcnisaan yang
sayu rasakan seearaJUjur kepada oranglain
Soya lidak dap:it mellgh4.1pi apa yang ada
daJam diri saya

Sayakunmg tcrbukn dengim 0l1Ing lain
M)"lImeress kurana pcn:ayn dlri

Sayatldali. mud..Lh mcnyalahl:an dirl -scndiri
kctlka 511)'8 gagal

SS

S

R

Altemntif  Jad"'11Imn

KS STS
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Sangat
sering

sering

Alternatif Jawaban
Kadang-
kadan

|

Tdk 5
arang
pernah

z. o £ z 5

o | O
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬁ.cnﬂv 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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i

ang tak baik terjad
jika
Selamat Bekerja
Dan
Terimakasih Atas Kerjasamanya

lebih mudah bergaul

erasa bahwa orang lain mendapatkan
Saya dalam diskusi hanya
sava yakin sava benar

ya lebih mudah dari saya

emikirkan cara orang lain berfikir

Saya m
kepada saya
B9 | Sayai

ingin

Sava takut sesuatu v
ada sava

Saya m
p

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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..u_cm.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I“/_._\__n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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STS

KS

Alternatif Jawaban

SS

Pemyataan
Saya termasuk orang yang mudah bergaul | ¥

NEGERI 1 PASIR PENYU
Sangat Tidak Setuju

= Sangat Setuju
Ragu-ragu
Kurang Setuju

SISWA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
= Setuju

UNTUK MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI

DALAM PELAKSANAAN KONSELING INDIVIDUAL

karena identitas atau nama anda dirahasiakan dan kerahasiaan jawaban

anda terjamin oleh peneliti.
3. Pilih salah satu altematif jawaban di bawah ini yang menurut anda

paling sesuai dan berilah wanda checklist ( V ) pada alematif jawaban

yang anda pilih.

angket ini tidak berpengaruh terhadap status anda sebhagai siswa/siswi
Keterangan:

dan tidak berpengaruh terhadap nilai anda.
2. Dimohon kesediaan anda mengisi angket ini dengan sejujur-jujurnya,

Angket ini scmata-mata bertujuan untuk penelitian ilmiah. pengisian

angket ini sangat diucapkan terimakasih.

4. Atas kesediaan anda bekerja sama dengan mengisi dan mengembalikan

ANGKET PENELITIAN
PENERAPAN PENDEKATAN CLIENT CENTERED THERAPY

2 £
g 20 uxdh S
5 = s |-
& Z
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

NV VISAS NIN
(0}
Y

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebunuaday ueyibniew yepn uedinbuad 'q

‘yejesew nmens uenefun neye LUy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAley uesinuad ‘uenypuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynun eAuey uedinbued e

JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywnuesuaw edue) 1ul sin} eAiey ynunjes neje ueibegss diynbusw Buese|q *|

Buepun-Buepun 1Bunpuljig e3did ey

JO AJISJHAIUQ JQIUIR]S] 21€]

@)

an : g

o B, ldentitas Siswa

=

o Nama

= Tempat/Tgl Lahir

©

3 Alamat

=

C C. Layanan Konseling Individual

=z — — —

. \ Alternatif J

= No Pernyataan ' ——
» S§ | S | R |KS
= - — —
O 1 | Saya tertarik untuk mengemukakan masalah

A

= saya dalam layanan konscling individual

[ S

awaban

2 rSur.: tidak suka membuat kontrak dnlnm{f
layanan konseling individual '
3 [Saya memperhatikan

menanggapi masalah saya

-

cara konselor

"4 | Di dalam layanan Konscling individual
membuat  saya lebih nyaman untuk

berkonsultasi

S |Saya tidak suka mengikuti layanan

konseling individual

Lt

6 | Saya bisa menjelaskan dan mende finisikan

masalah saya dengan layanan Kkonscling

individual

7 | Saya mempunyai perspektif dan alternative

baru terhadap masalnh yvang saya alami

'

Saya memasa senang terlibat  dalam

¥
o

pembicaraan konseling individual

9 | Saya terbuka untuk menceritakan masalah |
yang saya alami pada saat Kkonseling

individual

urise

nery




yang

ovaluasi

Konselor tidak bisa menjaga hubungan baik
kurang tepat  mendefinisikan

dengan klien

Konsclor kurang bisa mengungkapkan

masalah saya sehingga saya kurang terbuka

dibuat atas Kkesepakatan bersama untuk
melakukan konseling individual

I8 | Saya tidak suka Konselor menyimpulkan

| tepat untuk mengatasi masalah saya
20 | Hasil evaluasi yang dilakukan konselor tidak

d
:
5{

tepat dalam masalah saya

dilakukan oleh konselor
I2 | Saya tertarik untuk mengikuti konseling

atas permasalahan saya

16 | Saya tidak suka konselor ikut campur

konseling selanjutnya
individual selanjutnya

13 | Saya rtidak suka masalah dibahas untuk
pertemuan selanjutnya

14 | Saya berharap masalah saya terselesaikan
terhadap masalah saya

17 | Saya sctuju dengan kontrak yang telah

hasil proses konseling
19 | Rencana yang dibuat oleh konselor kurang

Saya mengikuti
dengan cepat

15 | Saya senang konsclor melakukan penilaian

10 | Saya tidak suka membuat perjanjian untuk
hasil

—
—

23 | Konselor
masalah

© Hakcipta milik UTN ' Suska m Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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S

Alternatif Jawaban

SS

Pemyataan

Keinginan saya memperoleh sesuatu karena

dorongan dari dalam diri saya

Saya ingin berprestasi maksimal dalam tugas

saya karena dorongan dari hati nurani saya

Setiap selesai melaksanakan tugas yang
menjadi kewajiban, perassan saya menjadi

8

Hati saya berdebar-debar bila dipercaya

untuk menyelesaikan suatu pekerjaan

Saya tidak bangga ada diri saya sendiri

oleh

Saya merasa hidup saya dik

orang lain

Saya berani mengambil resiko

Saya tidak dapat belajar dari kesalahan

Saya suka berfikiran positif kepada teman
Saya tidak dapat mengevaluasi diri saya
sendiri

Saya mampu menceritakan perasagn yang
saya rasakan secara jujur kepada orang lain

Saya tidak dapat menghargai apa yang ada

dalam diri saya

Saya kurang terbuka dengan orang lain
Saya merasa kurang percaya diri

ketika saya gagal

D. Rasa Percaya Diri

Z

~

-

3

5
6

-
8
9

10 | Saya sering menilai segala scsuatu dari sisi

~

~”
—

-

v

w
;
i
3
3
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ian atau hal-hal

Selamat Bekerja
Dan
Terimakasih Atas Kerjasamanya

encrima  puj

5
!
i

i
]
i
)

Di saat saya mengalami kcgagalan saya
tidak perlu menceritakan kepada orang lain

Saya menyadari tidak ada individu yang

g
:
]
w

19 | Saya menyadari dan menghargai sckecil
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

" Topik Permasalahan
. Bidang Bimbingan
> Jenis Layanan

- Tujuan Layanan

Fungs Layanan
Sasaran Layanan/Semester
Tempat Penyelenggaraan
Waktu Penyelenggaraan
Tanggal Pemberian Layanan
Penyelenggara Layanan
Pihak-pihak yang Dilibatkan
Lg) Metode

(RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)

:”Pengertian Percaya Diri”
. Pribadi
: Layanan Konseling Individual

.- Siswa mengerti bagaimana rasa percaya

diri secara positif

- Siswa dapat tercegah dari hal-hal yang
negative apabilarasa percayadiri terlalu
tinggi

: Pemahaman

: Kelas X/Genap

: Ruang BK

: 1 x 40 menit

: 26 Februari 2019

: Warizaldi Pratama
: Siswa

: Diskusi dan Penugasan

oy
M+ Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
@ Uraian Kegiatan/Skenario
E TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
=
FPembuatan - Salam 5
- Menanyakan kabar
Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
kita akan melakukan kegiatan selama 1 jam
pelayanan,kita sepakat
egiatan inti Peserta didik mengikuti kegiatan layanan 30’

nery wisey jiredg yEimg jo £31s1a

konseling individual dengan ikut terlibat dalam
proses kegiatan

Penyel enggara layanan memimpin mengarahkan
serta memperjelas tentang topik layanan

Penyel enggara layanan melakukan konfrontasi,
mendorong, dan memnerikan informasi
mengenai topik yang dibahas

Penyel enggara layanan memberikan nasehat,
menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
Klien.
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Lampiran Materi Rencana Pelaksanaan Layanan
Pengertian percayadiri

Percaya diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang sangat penting
dalam kehidupan manusia. Orang yang percaya diri yakin atas kemampuan mereka
sendiri serta memiliki pengharapan yang redlistis, bahkan ketika harapan mereka
tidak terwujud, mereka tetap berpikiran positif dan dapat menerimanya. Menurut
Thantawi dalam Kamus istilah Bimbingan dan Konseling(2005:87), percaya diri
adalah kondisi mental atau psikologis diri seseorang yang memberi keyakinan kuat
pada dirinya untuk berbuat atau melakukan sesuatu tindakan. Orang yang tidak

o)
percaya diri memiliki konsep diri negatif, kurang percaya pada kemampuannya,

karenaitu sering menutup diri. Kepercayaan diri oleh Lautser didevinisikan sebagai
suatu perasaan atau sikap tidak mementingkan diri sendiri cukup toleran, tidak
memerlukan orang laim, selalu optimis, gembira dan tidak ragu-ragu dalam
mengambil keputusan. Dari pengertian diatas, dapat disimpulkan bahwa rasa
percaya diri adalah sikap yang dapat di tumbuhkan dari sikap sanggup berdiri
sendiri, sanggup menguasai diri sendiri dan bebas dari pengendakian orang lain dan
bagaimana kita menilai diri sendiri sama orang lain menilai kita, sehingga kita

mampu mengadapi situasi apapun.

Penyebab seseorang tidak percayadiri
Ada banyak faktor yang dapat menyebabkanseseorang tidak percaya diri,
diantaranya yaitu:

1. Kurang mengena diri setelah mengenal diri dengan balk maka langkah
selanjutnya adalah menerima diri apa adanya. Menerima diri apa adanya
bukan berarti pasrah atau pesimis dengan keadaan diri, tetapi sebaliknya
menerima dengan positif apa yang menjadi kelebihan dan kekurangan diri
kita.

N

Kecemasan kita tidak bisa membangun rasa percaya diri sebelum berhasil
mengatasi kecemasan. Kunci sukses adalah dapat membangun rasa percaya
diri dengan cara menghilangkan rasa cemas. Rasa cemas berbahaya dan bisa
mempengaruhi semua orang disekitarnya. Untuk mengalahkan rasa cemas

perlu membangun antuasisme (semangat/minat besar).
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3.

Kurangnya wawasan, kita perlu membekali diri drngan berbagi ilmu
pengetahuan. Semakin banyak dapat ilmu maka semakin luaslah wawasan
kita serta semakin percaya diri, sebaliknya bila kurang membenahi diri dan
tidak mempunya wawasan luas bisa mengakibatkan kurang percaya diri

didalam bersosialisas

Akibat jikatidak percayadiri

1

a &~ w DN

IS

Tidak memiliki suatu (keinginan, tujuan, target) yang diperjuangkan secara
sungguh sungguh.

Tidak memiliki keputusan melangkah yang decisive (ngambang)

Mudah frustasi atau give-up ketika menghadapi masalah atau kesulitan
Kurang termotivasi untuk maju, malas-malasan atau setengah-setengah.
Sering gagal dalam menyempurnakan tugas-tugas atau tanggung jawab (tidak
optimal)

Canggung dala menghadapi orang

7. Tidak bisa mendemontrasikan kemampuan berbicara dan kemampuan

8.
0.

mendengarkan yang meyakinkan
Sering memiliki harapan yang tidak realistis
Terladu perfeksionis

10. Terlalu sensitif (perasa)

Cara menumbuhkan rasa percaya diri

Menumbuhkan rasa percaya diri itu melalui aktivitas sehari-hari:

1. Tidak lagi berpura-pura yakin secara berlebihan. Artinya, anda harus jujur

pada cara anda mengesampingkan kegelisahan diri. Jujur pula pada cara anda
mengabaikan angan-angan anda. Memang tidak sulit untuk menipu diri,
bahwa anda memiliki keyakinan pada rasa percaya diri. Caranya, cukup
mudah: dengan menciutkan angan-angan anda, dengan membohongi diri diri
sendiri tentang apa yang benar-benar anda butuhkan, dengan mengerjakan
semua yang biasa-biasa sgja, dengan menghindari orang-orang atau Situas
yang menantang anda, dengan berkata pada diri sendiri:’Masa bodoh!”

Duduklah selalu di barisan paling depan di mana pun anda berada, ambillah
seladu tempat yang paling depan. Jangan mau untuk menjadi sedikit

mencolok dari yang lainnya. Sebab kebanyakan orang merasa kurang percaya



g

%
£
HIV

NV VISNS NIN
)=}
=2:0)

Buepun-Buepun 1Bunpuiiq e3diy yey

‘nery exsng Nin Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedynbuad *q

‘yejesew nmens ueneful neye YLy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiwp eAley uesinuad ‘uenypuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynun eAuey uedinbued e
JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywniueousw edue) 1ul sin} eAley yninjes neje ueibeqgss diynbBuaw Buele|q |

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

nery ejysng NN Y!tw eydio yeHq @

3y width Jrredg uel ng yo A31sI9ATU() dTUTR]S] 23B}S

ner

diri untuk tampil mencolok. Tapi ingat, tidak ada yang tak mencolok
sehubungan denga kesuksesan. Duduk di barisan terdepan obat mujarab

menumbuhkan rasa percaya diri.

. Biasakan mengadakan  kontak mata bagaimana seseorang menggunakan

matanya memberutahu kita banyak hal tentang diri orang itu. Banyak orang
yang merasa risih jika mereka harus menatap mata lawan bicaranya. Ini
keliru, menghindari kontak mata, menimbulkan kesan yang kurang baik akan
diri kita kepada lawan bicara kita. Ketika bertemu dan berhubungan dengan
orang baru , lakukan ini untuk menanamkan rasa percaya diri yang luar biasa.
Sambut ia dengan menjabat tangannya penuh semangat, genggam yang kuat,

tatap matanya, dan katakana”senang sekali berkenalan dengan anda.”

. Berjalan 25 persen lebih cepat berjaan lebih cepat terbukti mampu

menumbuhkan rasa percaya diri kita dengan sangat ampuh. Gunakan teknik
berjalan 25 persen lebih cepat untuk mengembangkan kepercayaan diri.
Tegakkan bahu, angkat kepala, bergerak maju sedikit lebih cepatdan rasakan
kepercayaan diri anda berkembang.

. Praktekkan untuk semakin banyak berbicara di depan umum ketika sedang

berada dalam sebuah diskusi umum atau seminar. Banyak orang yang bersifat
semakin memperparah pengikisan kepercayaan diri mereka. Mereka malu
dan takut untuk berbicara. Sebab mereka takut dianggap bodoh jika saja apa
yangdikatakannya itu salah. Ini tidak benar, tidak ada orang yang terlihat
bodoh sebab berbicara didepan umum.takut berbicaraadalah musuh sukses
yang harus dikalahkan. Jangan pernah malu berbicara dan berkomentar.
Mungkin di awal akan sedikit sulit. Namun di awal ini pulayang menentukan
sikap selanjutnya. Jika kita gagal berkomentar pada suatu diskusi, biasanya
ini akan berlanjut pada diskusi selanjutnya. Jadi jangan ragu untuk berbicara
di setiap kesempatan. Ini adalah vitamin kepercayaan diri yang ampuh.

Manfaat adanya rasa percayadiri
' Beberapa manfaat yang dapat diambil apabila rasa percaya diri sudah kuat antara
" lainyaitu:
1. Anda akan menjadi pribadi yang tahan banting, tidak mudah terpengaruh

oleh orang lain. Karena anda telah mempunyai prinsip hidup yang tidak
dapat dilemahkan oleh orang lain
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

©
= (RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)
=
A;? Topik Permasalahan :”Mengenal macam-macam percaya diri”
B"; Bidang Bimbingan . Pribadi
G Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual
i Tujuan Layanan ;- Siswa mengerti dan mengetahui macam-
i macam tingkatan percaya diri
E, Fungs Layanan : Pemahaman
F> Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
C;‘T/_:! Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
H. Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit

Tanggal Pemberian Layanan : 27 Februari 2019

konseling individual dengan ikut terlibat dalam
proses kegiatan

- Penyelenggaralayanan memimpin mengarahkan
serta mendorong dsn merencanakan informasi

nery wisey jiredg uglng yo AjIsIaArup) drure|

mengenai topik yang dibahas.

- Penyelenggara layanan memberikan nasehat,
menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
Klien.

l.
J. Penyelenggara Layanan : Warizaldi Pratama
K. Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa
L. Metode : Diskusi dan Penugasan
M. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
N. Uraian Kegiatan/Skenario
g TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
ﬂJali’embuatan - Sdam 5
- Menanyakan kabar
- Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
kita akan melakukan kegiatan selama 1l jam
pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
baik
- lce breker( berbagai macam variasi)
egiatan inti |- Pesertadidik mengikuti kegiatan layanan 30’
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sementara, mendorong dan merencanakan
sesuatu mengenal topik yang dibahas
- Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan

mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.

Penutup - Penyelenggara layanan menyimpulkan 5
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encana Penilaian

g.

Penilaian peoses

Penilaian hasil

- Laijapen

- Laijapan

Catatan Khusus

Mengetahui

Guru BK sekolah

==

Gusmayani ,S.Pd

: internet, buku dan pengalaman pribadi

: antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
layanan

: (understanding) Pemahaman peserta didik terhadap
macam-macam tingkatan rasa percayadiri.
(Comportable) Perasaan yang dialami pesertadidik
setelah menerima layanan konseling individual
tentang macam-macam tingkatan rasa percaya diri
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil
pesertadidik setelah menerimalayanan ini.

: (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat
bersikap percayadiri dalam segala hal

. (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
semester sampal 1 tahun). Pesertadidik dapat |ebih
percayadiri dalam bersikap dan bertindak

Air molek, 27 Februari 2019

Penyelenggara Layanan

Warizaldi Pratama
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

©
ﬁ (RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)
=
A;? Topik Permasalahan :"Tips Meningkatkan Rasa Percaya Diri”
B"; Bidang Bimbingan . Pribadi
G Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual
i Tujuan Layanan .- Siswa mengerti dan mengetahui tips
i Meningkatkan rasa percayadiri
E, Fungs Layanan : Pemahaman
F> Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
C;‘T/_:! Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
H. Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit
Tanggal Pemberian Layanan : 04 Maret 2019

l.
J. Penyelenggara Layanan : Warizaldi Pratama
K. Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa
L. Metode : Diskusi dan Penugasan
M. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
N. Uraian Kegiatan/Skenario
9p]
E TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
("]
__;Pembuatan Salam 5
; Menanyakan kabar
A Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
= kita akan melakukan kegiatan selama 1 jam
< pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
@ baik
< Ice breker( berbagai macam variasi)
Kegiatan inti Peserta didik mengikuti kegiatan layanan 30’
_F: konseling individual dengan ikut terlibat dalam
= proses kegiatan
s Penyel enggara layanan memimpin mengarahkan
5 serta mendorong dsn merencanakan informasi
x mengenai topik yang dibahas.
;_ Penyel enggara layanan memberikan nasehat,
8 menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
= .
= Klien.
FPenutup Penyel enggara layanan menyimpulkan 5
sementara, mendorong dan merencanakan
sesuatu mengenai topik yang dibahas
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- Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan
mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.

Sumber Materi - internet, buku dan pengalaman pribadi
Rencana Penilaian
- Laiseg
Penilaian peoses : antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
layanan
Penilaian hasil . (understanding) Pemahaman peserta didik tentang
tips meningkatkan rasa percaya diri
(Comportable) Perasaan yang dialami peserta didik

nery exsng Nin y!1w eYd@ e o

setelah menerima layanan konseling individual
tentang tips meningkatkan rasa percaya diri
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil

pesertadidik setelah menerima layanan ini.

- Laijapen : (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat
bersikap percaya diri dalam segala hal

- Laijapan . (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
semester sampai 1 tahun). Pesertadidik dapat |ebih
percaya diri dalam bersikap dan bertindak

Catatan Khusus e
Air molek, 04 Maret 2019

Mengetahui

Guru BK sekolah

ez

Gusmayani ,S.Pd

Penyel enggara Layanan

nery wisey juredg ueyné3o £31s19A1U ) dTWES] 2383

Warizaldi Pratama
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

- Tujuan Layanan

(RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)

" Topik Permasalahan :”Faktor Y ang Mempengaruhi Percaya Diri”
. Bidang Bimbingan . Pribadi
> Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual

.- Siswa mengerti dan memahami mengenai

faktor-faktor yang mempengaruhi rasa

percayadiri secara positif

» Fungsi Layanan : Pemahaman

- Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit
Tanggal Pemberian Layanan : 05 Maret 2019

Penyelenggara L ayanan : Warizaldi Pratama

Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa

Metode : Diskusi dan Penugasan

. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
1 Uralan Kegiatan/Skenario
TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
E_!?embuatan Salam 5
E Menanyakan kabar
B, Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
5 kita akan melakukan kegiatan selama 1 jam
= pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
E baik
o Ice breker( berbagai macam variasi)
::!:(egiatan inti Peserta didik mengikuti kegiatan layanan 30
; konseling individual dengan ikut terlibat dalam
< proses kegiatan
P Penyel enggara layanan memimpin mengarahkan
= serta mendorong dsn merencanakan informasi
2. mengenai topik yang dibahas.
i Penyel enggara layanan memberikan nasehat,
g' menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
klien.
Penutup Penyel enggara layanan menyimpulkan 5’
sementara, mendorong dan merencanakan
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sesuatu mengenai topik yang dibahas
- Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan
mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.

@

mber Materi

encana Penilaian

g.

Penilaian peoses

Penilaian hasil

nery exsns Nin Y1 eRiio YEH B
Py

- Laijapen

dTuIe|s] 3jels

- - Laijapan

Catatan Khusus

- Mengetahui

Guru BK sekolah

nery wisey jiredg uesfAg jo L31s19aTU

Gusmayani ,S.Pd

(2w

. internet, buku dan pengalaman pribadi

: antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
layanan

: (understanding) Pemahaman peserta didik terhadap
faktor yang mempengaruhi rasa percaya diri
(Comportable) Perasaan yang dialami pesertadidik
setelah menerima layanan konseling individual
tentang faktor yang mempengaruhi rasa percaya diri
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil

peserta didik setelah menerima layanan ini.

. (Pengal aman terhadap peserta didik dalam waktu 1
minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat
bersikap percaya diri dalam segala hal

. (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1

semester sampai 1 tahun). Pesertadidik dapat |ebih
percayadiri dalam bersikap dan bertindak

Air molek, 05 Maret 2019

Penyel enggara Layanan

Warizaldi Pratama
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

(RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)

" Topik Permasalahan :”Membina Hubungan Baik Terhadap Sesama”
. Bidang Bimbingan . Pribadi

> Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual

- Tujuan Layanan .- Siswa mengerti dan memahami mengenai

Cara membina hubungan baik dalam
kehidupan sehari-hari

» Fungsi Layanan : Pemahaman
- Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit
Tanggal Pemberian Layanan : 06 Maret 2019
Penyelenggara L ayanan : Warizaldi Pratama
Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa
Metode : Diskusi dan Penugasan
. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
1 Uralan Kegiatan/Skenario
TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
sPembuatan - Salam 5
- Menanyakan kabar

- Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
kita akan melakukan kegiatan selama 1l jam
pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
baik

- lce breker( berbaga macam varias)

egiatan inti |- Pesertadidik mengikuti kegiatan layanan 30’
konseling individual dengan ikut terlibat dalam
proses kegiatan

- Penyelenggaralayanan memimpin mengarahkan
serta mendorong dsn merencanakan informasi
mengenai topik yang dibahas.

- Penyelenggara layanan memberikan nasehat,
menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
Klien.

nery wisey jiredg ueyhg yo Aj1saArup of

Penutup - Penyelenggaralayanan menyimpulkan 5
sementara, mendorong dan merencanakan
sesuatu mengenai topik yang dibahas
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- Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan
mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.

nery exsng Nin y!1w eYd@ e o

nery wisey juredg ueyné3o £31s19A1U ) dTWES] 2383

Sumber M ateri

Rencana Penilaian
- Laiseg
Penilaian peoses

Penilaian hasil

- Laijapen

- Laijapan

Catatan Khusus

Mengetahui

Guru BK sekolah

= S

Gusmayani ,S.Pd

: internet, buku dan pengalaman pribadi

: antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
layanan

. (understanding) Pemahaman peserta didik terhadap
membina hubungan baik terhadap sesama
(Comportable) Perasaan yang dialami pesertadidik
setelah menerima layanan konseling individual
tentang membina hubungan baik terhadap sesama
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil peserta

didik setelah menerimalayananini.

: (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat bersikap

bergaul terhadap sesama
. (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1

semester sampai 1 tahun). Peserta didik dapat Iebih

baik dalam hal membina hubungan dengan sesama.

Air molek, 06 Maret 2019

Penyel enggara Layanan

Warizaldi Pratama
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Mencapai Hubungan Yang Baik Dengan Teman Sebaya Dalam Peranannya Sebagai

©

§ Pria Dan Wanita:

-

A;?‘ Menjalankan Peran Pribadi Dalam Kelompok Sebaya

; Bagi sebagian besar remaja, popularitas berarti memiliki banyak teman dan

= setigp remgaingin mendapat popularitas. Remaja biasanya berfikir, “ apa yangdapat
< saya lakukan untuk membuat semua anak di sekolah saya menyuka saya?

Buepun-Buepun 1Bunpuiiq e3diy yey

i Bagaimana caranya agar saya bisa popular dikalangan laki-laki dan perempuan? Apa
5 yang salah pada diri saya? Pasti ada sesuatu yang salah seharusnya saya bisa lebih
-~
o popular.” Kita semua merasa ungin dipilih, diperhatikan, dilihat, dan dihargai. Dalam
& dinamika kelompok , anak yang paling banyak dipilih biasanya bertambah sering
=
dipilih. Pada beberapa kasus, kadang remagja berusaha keras untuk dipilih atau
menjadi popular. Orang juga berusaha untuk menjaga anaknya agar terhindar dari
penolakan dan meningkatkan usaha agar anak bisa menjadi popular.

Remaja memiliki nilai tersendiri dalam menerima atau menolak seseorang

‘nery exsng Nin Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedynbuad *q
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untuk masuk menjadi anggota kelompok. Nilai tersebut biasanya berbeda karena
dibuat oleh kelompok sebaya sendiri. Namun, ada sifat atau pola perilaku yang
disenangi remagja tapi ada juga ada juga yang membuat remaja dijauhkan dari teman
sebayanya. Remaja cendrung memilih teman yang memiliki kesamaan minat dan
nilai-nilai, yang dapat mengerti dan membuatnya merasa aman, yang kepadanya ia

Ture[sy ajels

dapat mempercayakan masalah-masalah dan yang dapat membahas hal-hal yang

JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywniueousw edue) 1ul sin} eAley yninjes neje ueibeqgss diynbBuaw Buele|q |

tidak dapat dibicarakan dengan orang tua atau guru.

EIBA}LI[] D

. Srategi Yang Tepat Mencari Dan Disenangi Teman
John W. Santrock dalam buku psikologi perkembangan menyebutkan
beberapa strategi yang dianggap tepat untuk mencari dan disenangi teman , adalah

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

sebagai berikut:
1. Menciptakan interaksi
Mempelgjari teman untuk membangun interaksi, menentukan orang yang
baik untuk dijadikan teman, selanjutnya memulai perkenalan langsung yang d

awali dengan perkenalan diri

nery wisey jiredg ueipng jo 43

2. Bersikap menyenangkan, baik dan penuh perhatian.
Kesan pertama adalah hal yang paling penting dalam interaksi, yang melipuiti

penampilan yang menarik, sikap yang sopan, tenang dan gembira.
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3. Tingkah laku proporsional

T ©
5:; - Yaitu tingkah laku yang dianggap baik oleh sebagian besar orang seperti
T Q .. . . . . . .
g = jujur, dapat dipercaya, menjaga janji, murah hati, mau berbagi, menolong, dan
=} O
5 © bekerja sama
é_ ; 4. Menghargai diri sendiri dan orang lain
c
By = Yatu orang yang memiliki sikap dan kepribadian yang positif dengan
“;’c c menjadi diri sendiri sepertu mau menghargai orang lain, mendengarkan orang
g’ i lain, terbuka pada orang lain, ramah, lucu, menjaga reputasi diri, bersih rapi
= lebih disukai oleh orang lain
5. Menyediakan dukungan sosial
o)
<.
c

Aktifitas yang menunjukkan kepedulian seperti memberi pertolongan,
nasehat, pujian, motivasi, melakukan kegiatan bersama seperti belgjar, bermain,
dil.

C. Perkembangan Sosial Pada Teman Sebaya Remaja

‘nery exsng Nin Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedynbuad *q
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Teman sebaya ialah anak-anak atau remaga yang memiliki usia tingkat
kematangan yang kurang lebih sama yang paling berinteraksi denga kawan-kawan
sebaya yang berusia sana dan memiliki peran yang unik dalam budaya atau
kebiasaannya. Sifat yang khas pada kelompok anak sebelum masa remaga adaah
bahwa kelompok tadi terdiri dari jenis kelompok yang sama. Persamaan kelamin

yang sama ini dapat membantu timbulnya identitas jenis kelamin dan juga

JJaquuins ueyingaAusiu uep ueywniueousw edue) 1ul sin} eAley yninjes neje ueibeqgss diynbBuaw Buele|q |

berhubungan dengan perasaan identifikas untuk mempersigpkan pengalaman
identitasnya. Sedangkan pada masa remaa ini, anak sudah mulai berani untuk
mel akukan kegiatan dengan lawa jenisnya dalam berbagai kegiatan.

Serorang remaja cendrung memiliki keanggotaan yang lebih luas. Dengan

kata lain, tetangga atau teman-temannya seringkali menjadi anggota kelompoknya.

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep 1ul SN} BAIEY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

Biasanya kelompoknya lebih heterogen dari pada kelompok dengan teman
sebayanya. Misalnya, kelompok teman sebaya pada masa remga cenderung

JureAg uej[ng jo AJISIdATU) dDTWER[S] d1e1S

: memiliki suatu campuran individu-individu dari berbagai kelompok. Interaks yang
semakin intens menyebabkan kelompok bertambah kohesif. Dalam kelompok

dengan kohesif yang kuat maka akan berkembanglah iklim dan norma-norma

¥ wsey|

ner

" tertentu. Namun, hal ini berbahaya bagi pembentukan identitas dirinya. Karena pada
masa ini, dia lebih mementingkan perannya sebagai anggota kelompok dari pada
pola pribadinya. Tetapi terkadang adanya paksaan dari norma kelompok

membuatnya sulit untuk membentuk keyakinan diri.
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D. Karakteristik Perkembangan Sosial Remaja
Remaja adalah tingkat perkembangan anak yang telah mencapai jenjang

EH ®

= menjelang dewasa, pada jenjang ini kebutuhan remaga telah cukup kompleks,

)

- Cakrawala interaksi socid dan pergaulan remaga telah cukup luas. Daam

penyesuaian diri terhadap lingkungannya, remaja telah ,mulai memperhatikan dan

W e

— mengena berbagai norma pergaulan, yang berbeda dengan norma yang berlaku
c sebelumnya di dalam keluarganya, remaja menghadapi berbagai lingkungan, bukan
i%\ja bergaul dengan berbagai umur. Dengan demikian, remgja mulai memahami
=

& horma pergaulan denga kelompok remaja, kelompok anak-anak, kelompok dewasa,

9 dan kelompok orang tua.

nery

Pada masa remaja, anak mulai memperhatikan dan mengenal berbagai norma
pergaulan. Pergaulan sesama teman lawan jenis dirasakan sangat penting, tetapi
cukup sulit, karena di samping harus memperhatikan norma pergaulan, sesama
remaga juga terselip pemikiran adanya kebutuhan masa depan untuk memilih
pasangan hidup. Kehidupan social remga ditanda dengan menonjolnya fungsi
intelektual dan emosional. Remaa sering mengalami sikap hubungan social yang
tertutup sehubungan dengan masalah yang di alaminya

Peran Pribadi Sebagai Pria Atau Wanita Dalam Kelompok Sebaya

Sgjak dilahirkan anak akan seldu berkembang menuju perkembangan
jenisnya. Sgjak dimulai masa pubertas perkembangan peran atara remaja putra dan
putri mengalami perbedaan yang besar. Hal ini menuntut peran dari masyarakat yang
berbeda. Secara singkat remaga putra memiliki kencenderungan sikap sebagai
berikut:

1. Aktif melindungi, memberi, menolong dan memperhatikan

N

Suka memberontak, menentang dan mengkritik

Mencari kemerdekan berfikir, bertindak dan berbicara
Suka meniru perbuatan atau atribut tokoh yang di puja
Minatnya tertuju pada hal yang abstrak dan intel ektual

Memuja kepandaian seseorang

N o o &~ W

Prilakunyadilandasi pertimbangan yang rasiona

nery wisey juredg uej[ng yo A}rsiaatup srweysy af¢4g
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Sedangkan remaja putri memiliki kecenderungan sikap sebagai berikut:

1. Lebih sukadilindungi , di beri, ditolong dan diperhatikan
2. Dorongan menetang dikendalikan perasaan dan terikat pada norma yang berlaku
3. Ingindicintai dan membuat orang lain senang
4. Minatnyatertuju pada hal yang nyata dan emosional
5. Sukamemuja orang secaralansung
6. Perilakunyadilandasi oleh perasaan
Perbedaan sikap dasar remgja putra dan putri ini akan mempengaruhi perna
ribadinya dalam masyrakat. Peran remagja putra dituntut untuk seperti sebagai
erikut:
1. Berperan aktif dalam kegiatan social
2. Memberi, menolong dan melindungi pada yang membutuhkan
3. Berprilakau yang bersifat gagah
4. Bersikap mandiri dan tidak cengeng

A 0D

Sedanglkan remaja putri dalam masyrakat dituntut seperti sebagai berikut:

Berperan aktif dalam kegiatan didalam rumah
Berprilaku lembut dan halus dalam bertutur kata
Bersikap feminism

Berperan dalam kegiatan yang menuntut keindahan dan perasaan

Perbedaan tuntutan peran antara remaja putra dan putri dalam masyarakat ini

akan mempengaruhi peran pribadi remga putra atau putri dalam kelompok
= sebayanya, yang akan membentukan pola hubungan yang baik antra remaja sesama

jenis atau berlainan jenis
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

©
= (RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)
=
A;? Topik Permasalahan :"Mélatih Tampil di Depan Umum”
B"; Bidang Bimbingan . Pribadi
G Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual
i Tujuan Layanan .- Siswa mengerti dan mampu untuk melatih
i diri tampil di depan umum
E, Fungs Layanan : Pemahaman
F> Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
C;‘T/_:! Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
H. Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit
Tanggal Pemberian Layanan : 11 Maret 2019

l.
J. Penyelenggara Layanan : Warizaldi Pratama
K. Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa
L. Metode : Diskusi dan Penugasan
M. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
N. Uraian Kegiatan/Skenario
9p]
Ea: TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
("]
_;_Pembuatan - Salam 5
; - Menanyakan kabar
A - Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
= kita akan melakukan kegiatan selama 1 jam
< pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
@ baik
< - lce breker( berbagai macam variasi)
Kegiatan inti |- Pesertadidik mengikuti kegiatan layanan 30’
_F: konseling individual dengan ikut terlibat dalam
= proses kegiatan
s - Penyelenggaralayanan memimpin mengarahkan
5 serta mendorong dsn merencanakan informasi
x mengenai topik yang dibahas.
;_ - Penyelenggara layanan memberikan nasehat,
8 menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
= .
= Klien.
FPenutup - Penyelenggaralayanan menyimpulkan 5
sementara, mendorong dan merencanakan
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sesuatu mengenai topik yang dibahas
g - Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan
) mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.
o
d;, Sumber Materi . internet, buku dan pengalaman pribadi
P3 Rencana Penilaian
~ - Laiseg
g Penilaian peoses : antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
@) layanan
=
2 Penilaian hasil : (understanding) Pemahaman peserta didik tentang
{eh]
- tampil di depan umum
2 (Comportable) Perasaan yang dialami pesertadidik
setelah menerima layanan konseling individual
tentang tampil di depan umum
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil
peserta didik setelah menerima layanan ini.

- Laijapen . (Pengal aman terhadap peserta didik dalam waktu 1
® minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat tampil
Eﬁ didepan umum dalam segala hal
=
E- - Laijapan . (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
S semester sampai 1 tahun). Pesertadidik dapat |ebih
< . -

o percayadiri tampil di depan umum.
=
2
9]
Q- Catatan KNUSUS oo
5 Air molek, 11 Maret 2019
<
m .
= Mengetahui
5
@ Guru BK sekolah Penyelenggara Layanan
8
=
.
=

e

Gusmayani ,S.Pd

Warizaldi Pratama
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SATUAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

©
= (RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM BK)
=
A;? Topik Permasalahan "Menjadi Pribadi yang di Senangi”
B"; Bidang Bimbingan . Pribadi
G Jenis Layanan : Layanan Konseling Individual
i Tujuan Layanan :-Siswa mengerti dan mampu menjadi pribadi
i yang baik dan disenangi oleh orang banyak
E, Fungs Layanan : Pemahaman
F> Sasaran Layanan/Semester : Kelas X/Genap
C;‘T/_:! Tempat Penyelenggaraan : Ruang BK
H. Waktu Penyelenggaraan : 1 x 40 menit
Tanggal Pemberian Layanan : 12 Maret 2019

l.
J. Penyelenggara Layanan : Warizaldi Pratama
K. Pihak-pihak yang Dilibatkan : Siswa
L. Metode : Diskusi dan Penugasan
M. Mediadan Alat : Buku tamu pelayanan konseling
N. Uraian Kegiatan/Skenario
9p]
Ea: TAHAP URAIAN KEGIATAN WAKTU
("]
__;Pembuatan - Sdam 5
; - Menanyakan kabar
A - Kontrak layanan (kesepakatan Layanan), hari ini
= kita akan melakukan kegiatan selama 1 jam
< pelayanan, kita sepakat akan melakukan dengan
@ baik
< - lce breker( berbagai macam variasi)
Kegiatan inti |- Pesertadidik mengikuti kegiatan layanan 30’
_F: konseling individual dengan ikut terlibat dalam
= proses kegiatan
s - Penyelenggaralayanan memimpin mengarahkan
5 serta mendorong dan merencanakan informasi
x mengenai topik yang dibahas.
;_ - Penyelenggara layanan memberikan nasehat,
8 menyimpulkan sementara dan bertanya kepada
= .
= Klien.
FPenutup - Penyelenggaralayanan menyimpulkan 5
sementara, mendorong dan merencanakan
sesuatu mengenai topik yang dibahas
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- Penyelenggara layanan melakukan penilaian dan
mengevaluasi dan mengakhiri kegiatan.

nery exsng Nin y!1w eYd@ e o

jureg ueng jo A3IsIaATU() JTWE[S] 238}S

Nery wisey]

Sumber M ateri

Rencana Penilaian
- Laiseg
Penilaian peoses

Penilaian hasil

- Laijapen

- Laijapan

Catatan Khusus

Mengetahui

Guru BK sekolah

o .

Gusmayani ,S.Pd

: internet, buku dan pengalaman pribadi

: antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan
layanan

. (Understanding) Pemahaman peserta didik tentang
menjadi pribadi yang disenangi oleh orang banyak
(Comportable) Perasaan yang dialami pesertadidik
setelah menerima layanan konseling individual
tentang menjadi pribadi yang disenangi oleh orang
banyak.
(Action) Rencanatindakan yang akan diambil
pesertadidik setelah menerima layanan ini.

: (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1
minggu sampai 1 bulan). Peserta didik dapat
menjadi pribadi yang disenangi oleh orang banyak

: (Pengalaman terhadap peserta didik dalam waktu 1

semester sampai 1 tahun). Peserta didik dapat
menjadi pribadi yang disenangi oleh orang banyak

Air molek, 12 Maret 2019

Penyelenggara Layanan

Warizadi Pratama
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i: D__m_.me mengufjp sebagian atau selurdh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan msa_a_xm? penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritil
b. _umMcE n tidsk metDgikeR ke um.”:::ws yang wajar UIN Suska Riau.

2 U__m:mw@ mengu meinam ,_Damgmmﬂcw yak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sus
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Assalamu alatkum warhmatullaht wabarakatuh
Dengan hormat, Fakultas Tarbivah dan Keguruan UIN Suska Kiau menunjuk Saudara
sebagm pembimbing skripst mahasiswa

Nama WARIZALDI PRATAMA

NIM 11313104240
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Sdssalamu alatkum warhmatullah) wabarokatuh

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan Syanf Kasim Riau dengan ini
memberitahukan kepada saudara bahwa
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Nama * WARIZALDI PRATAMA

NIM - 11313104240

Semester/Tahun (IX (Sembilan) 2017

Program Studi Manajemen Pendidikan Islam

Fakultas “Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan
nelittannya di Instansi yang saudara pimpin.
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Sehubungan dengan ity kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa yang
ersangkutan
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Demikian disampaikan atas kerjasamanya dincapkan terima kasih
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i?pada %th : Pimpinan UIN SUSKA RIAU

§ ; Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
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Serdasarkan Surat dari Pimpinan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
fhkultas Tarbiyah dan Keguruan dengan nomor: Un.04/F.11.4/PP.00.9/15641/2017
t§nggal : 06 Oktober 2017 perihal : Mohon Izin Melakukan Pra Riset. Berkaitan dengan hal
t@rsebut, maka dengan ini Kepala SMA Negeri 1 Pasir Penyu memberikan Izin kepada:
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3 ®  Nama : WARIZALDI PRATAMA
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S o NM : 11313104240
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@ntuk mielakukan riset guna mendapatkan data pada SMAN 1 Pasir Penyu Kecamatan
Pasir .
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Pemikian surat ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul
skripsinya . PENERAPAN PENDEKATAN CLIENT CENTER THERAPY DALAM
PELAKSANAAN KONSELING INDIVIDUAL UNTUK MENINGKATKAN RASA
PERCAYA DIRI SISWA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI | PASIR PENYU
Lokasi Penelitian - SMAN1 PASIR PENYU KEC PASIR PENYU KAB. INDRAGIRI HULU
Waktu Penelitan : 3 Bulan (22 Januan 2019 s.d 22 Maret 2019)
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32 NIM : 11313104240
DE S Semester/Tahun - X1 (Sebelasy 2019
c g Program Studi Manajemen Pendidikan Islam
z Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
a
!
3
@
2
(0]
g
~
5
2
3
g

Schubungan dengan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kcpadn mahasiswa yang
bersangkutan

Demikian disampaikan atas kerjasamanya dincapkan tenma kasih.
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b © JALAN CUT NYAK DIEN NO. 3 TELP. 22552/21553
2! i PEKANBARU
- g D o O Q
EE T ==
%—g = 2 Pekanbary, () 7 NOV 2010
83a 7
Q% & ©:800/Disdik/1.3/2018/12845 Kepada
Sifgt S 3. Biasa Yth. Kepala SMAN 01 Pasir Penyu
3z =
Sefgran = |
& C lzin Riset / Penelitian di-
g = Tempat
a o
@ Berkenaan dengan Surat Rekomendas! dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

TYerpadu Satu Pintu Provinsi Riau Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/25728
wTanggal 05 September 2019 Perihal Pelaksanaan Izin Riset, dengan ini disampaikan
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o bahwa:
c
Nama WARIZALDI PRATAMA
NIM 113131042400
Program Studi : MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM
Jenjang S1
Alamat : PEKANBARU
Judul Penelitian PENERAPAN PENDEKATAN CLIENT CENTERED THERAPY
DALAM PELAKSANAAN KONSELING INDIVIDUAL UNTUK
MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA DI SEKOLAH
b MENENGAH ATAS NEGERI 01 PASIR PENYU
-
Tokasi Penelitian SMA NEGERI! 1 PASIR PENYU

_Dengan ini disampaikan hal-hal sebagal berikul :
1. Untuk dapat memberikan yang bersangkutan berbagai informasi dan data

yang diperiukan untuk penelitian
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2. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah
ditetapkan dan memaksakan kehendak yang tidak ada hubungan dengan

kegiatan ini

3. Adapun Surat Izin Penelitian ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung
mulal tanggal rekomendasi ini dibuat.
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Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN

Berdasarkan Surat dan Dinas Pendidikan Riau dengan nomor:
800/Disdik/1.3/2019/12546 tanggal 6 Februari 2019 perihal : 1zin Riset/Penelitin.
Berkaitan dengan hal tersebut, maka dengan ini Kepala SMA Negeri 1 Pasir Penyu
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33
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- ] Nama : WARIZALDI PRATAMA
: B NIM : 11313104240
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Nama tersebut di atas telah kami beri izin dan telah menyelesaikan riset di SMA
Negeri 1 Pasir Penyu Kecamatan Pasir Penyu.

Demikian surat ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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© Hak cip ¢ University of Sultan Syarif Kasim Riau
/\ Hak Cipta Dilind .

u__._..l 1. Dilarang me a meficantu dan mieryati ber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh-_\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Keterangan: Pelaksanaan Post- Test

© Hak cip

¢ University of Sultan Syarif Kasim Riau

A\ Hak Cipta Dilindu
.u__._..l 1. Dilarang meng  tull mkan dan- ber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh._\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



K eterangan: Pel aksanaan Konseling Individual

s lamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

\I_._ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
|

v ,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tuli an sumber:
Mf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, vm:c__mm: meﬁ ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BIOGRAFI PENULIS

Penulis bernama Warizadi
Pratama, lahir padatanggal 22 Juni 1994 di
Air Molek Kecamatan Pasir Penyu
Kabupaten Indragiri Hulu Provins Riau.
Penulis merupakan putra pertama dari 7
bersaudara dari pasangan bapak Syafrizal

dan ibu Rosmawati. Penulis tumbuh dan

berkembang dilingkungan keluarga
sederhana. Pendidikan formal yang pernah ditempuh oleh penulis adalah SDN 01
Pasir Penyu dan lulus pada tahun 2007. Selanjutnya penulis melanjutkan
pendidikan ke jenjang SMPN 2 Pasir penyu lulus pada tahun 2010. Setelah itu,
penulis melanjutkan ke jenjang SMAN 1 Pasir Penyu dan lulus pada tahun 2013.

emudian penulis melanjutkan studi ke jenjang perkuliahan di Universitas IsSlam
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egeri Sultan Syarif Kasim Riau Fakultas Tarbiyah dan Keguruan dengan jurusan

iure

Manajemen Pendidikan Islam konsentrasi Bimbingan Konseling melalui jalur

n

masuk SBMPTN. Penulis melakukan penelitian pada bulan Februari tahun 2019,
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i Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu dengan judul Penerapan
:;Pendekatan Client Centered Therapy Teknik Self Understanding Dalam
EPelak%naan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa
%jDi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pasir Penyu. Alhamdulillah penulis dapat
%nenyele&aikan studinya dan memperoleh IPK (nilai kelulusan) 3,16 serta

imenyandang gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).
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