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é g fé 2 a (CD Abstrak
Menjglankan kehidupan di masa tua merupakan anugerah yang diberikan oleh Allah
= Bl
§\ng8|\% un, pada kenyataannya sebagian lansia memiliki masalah dengan sulitnya
@@egjn@ perubafan yang terjadi dalam hidupnya karena kurangnya keyakinan akan
*e@@@ n dari;dalam diri untuk menghadap kehidupan. Hal ini berkaitan dengan
@egergmgan diri pada lansia. Dukungan sosial dan religiusitas merupakan faktor yang

aruhi penerimaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan
u&um@a sosial dan religiusitas dengan penerimaan diri pada lansia. Jumlah subjek
& ﬁn%pénelltlan ini sebanyak 89 orang. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan
%kgia_:du%ungan sosial, skala relligiusitas, dan skala penerimaan diri. Analisis data yang
@rﬁkgn dalam penelitian ini adalah teknik analisis regresi ganda. Hasil analisis
%@Lmjl@(an hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan religiusitas dengan

eferfmaan diri pada lansia dengan nilai uji F adalah 34,409 dengan signifikansi sebesar

OOO;—I berarti semakin tinggi dukungan sosial dan religiusitas maka semakin tinggi
%eneﬂmﬁan diri pada lansia. Sumbangan efektif dukungan sosial dan religiusitas dengan
§)ener¢m§an diri sebesar 43,2%. Secara terpisah, dukungan sosial dengan penerimaan
gliri @da lansia menunjukan hubungan yang signifikan sebesar p = 0,000, ini berarti
%ng f’[gndahnya- dukungan sosial berkaitan dengan penerimaan diri pada lansia.

IE:_U

“éﬂ

em t@a itu, J;ethUSItaS dengan penerimaan diri pada lansia juga menunjukan
ubuﬁga;a yang signifikan sebesar p = 0,000. Hal ini berarti tinggi rendahnya religiusitas
%ada nsla juga gerkaltan dengan penerimaan diri.

~3<atatﬁ®0| Duloangan Sosial, Religiusitas, Penerimaan Diri, Lansia
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S&83ca @
%@Qgﬁdﬁlife in eld age is a gift given by Allah SWT. However, in fact some elderly
B fave profilems with the difficulty of accepting the changes that occur in their

AuBg)
D
@)
[ =}

3ieR UBh

gueito lacksof confidence in the ability of the self to face life. This relates to self-
efagice in thedelderly. Social support and religiosity are factors that influence self-
epfafice. Thisostudy aims to examine the relationship between social support and
ﬁsi% with self-acceptance in the elderly. The number of subjects in this study were
péopte. Research data were obtained using social support scale, reliability scale,
E’lelgacceptance scale. Analysis of the data used in this study is a multiple
essign analysis technique. The analysis showed a significant relationship between
al sdpport and religiosity with self-acceptance in the elderly with a test value F of
:_4@(9 and a significance of 0,000. This means that the higher the social and religious
§u§b<§ft,§the higher the self-acceptance in the elderly. The effective contribution of
Sotiakafd religious support with self-acceptance was 43.2%. Separately, social support
Mwith gelfacceptance in the elderly showed a significant relationship of p = 0,000, this
aneans that the level of social support was related to self-acceptance in the elderly.
E‘Mea@vﬁle, religiosity with self-acceptance in the elderly also showed a significant

&elatlgn%ip of p+ 0,000. This means that the level of religiosity in the elderly is also

S‘ela\t}%] t self-acCeptance.
Key ~(r&: SociaF Support, Religiosity, Self Acceptance, Elderly
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= BAB I

(9

o PENDAHULUAN

o

3 A. Latar Belakang Masalah

Z Lansia menurut Hurlock (2006: 380) merupakan periode penutup dalam
ientang hidup seseorang, yaitu suatu periode dimana seseorang telah melewati
awaktu yang lebih menyenangkan dan penuh dengan manfaat. Lebih lanjut
-id

o

—Hurlock menyatakan bahwa individu lanjut usia kira-kira mulai terjadi pada usia
=

n
(2]
o
—+
Y
=
c
S

Di Indonesia berdasarkan data Susenas (2014), jumlah rumah tangga
lansia sebanyak 16,08 juta rumah tangga atau 20,50 % dari seluruh rumah
tangga. Rumah tangga lansia yang minimal, salah satu anggota rumah tangganya
berumur 60 tahun keatas dan jumlah lansia di Indonesia mencapai 20,24 juta
jiwa, setara dengan 8,03 % dari seluruh penduduk Indonesia tahun 2014. Jumlah

?ansia perempuan sebanyak 10,77 juta lebih besar dari lansia laki-laki sebanyak

—_

~0,47 juta. Lansia yang tinggal di pedesaan sebanyak 10,87 juta jiwa, lebih

2

s

I

nuae

panyak daripada lansia yang tinggal di perkotaan sebanyak 9,37 juta jiwa

S(Badan Pusat Statistik, 2014).

E Erikson (dalam Prawitasari, 28: 1994) mengungkapkan bahwa tugas
W

Zperkembangan di lanjut usia adalah tercapainya integritas dalam diri seseorang.
Qo

;u';ﬁ\rtinya individu berhasil memenuhi komitmen dalam hubungan dengan dirinya

- - . - - - - - - - - -
;"sendlrl dan dengan orang lain. Ketika individu menerima kelanjutan usianya, ia

7
—dapat menerima keterbatasan kekuatan fisiknya, menerima penyakit yang

nery wisey ju
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ﬁdideritanya. Individu dapat pula menerima apapun perlakuan orang lain terhadap

(9
—dirinya yang sesungguhnya merupakan cerminan perlakuan dirinya terbadap

b
Sorang lain tersebut, artinya apabila individu hangat, penuh perhatian, dan

,‘:terbuka, maka orang lain akan cenderung berbuat sarna terhadap dirinya,

=
Esebaliknya individu banyak mengkritik, banyak hal tidak berkenan padanya,

w . : .
—maka orang lain pun akan kurang memperhatikan dan kurang menyukainya
w

gbahkan membencinya.

Memasuki masa usia lanjut, individu akan mengalami beberapa

nery

permasalahan yang terjadi pada dirinya. Hurlock (2006: 380) mengungkapkan
ketika individu memasuki masa lansia, pemunduran datang dari faktor fisik dan
psikologis. Kemunduran dari faktor fisik merupakan suatu perubahan pada sel-
sel tubuh, bukan karena penyakit khusus tapi karena proses penuaan. Sedangkan
kemuduran dari faktor psikologis yaitu tidak senang terhadap diri sendiri, orang
ain, pekerjaan, dan kehidupan menuju ke keadaan uzur. Dan menurut Jalaluddin

&
»(2016: 97), permasalahan yang dialami individu ketika memasuki usia lanjut

2|

—

_*_Jadalah penurunan kemampuan fisik, yang menyebabkan kekuatan fisik

'é)erkurang, aktivitas menurun, sering mengalami gangguan kesehatan yang

u

=menyebabkan mereka kehilangan semangat. Akibat dari kondisi penurunan
n
ﬁ

;kemampuan fisik ini menyebabkan mereka yang berada pada usia lanjut merasa

-

9rdirinya sudah tidak berharga atau kurang dihargai. Umumnya mereka
7

=
~dihadapkan pada konflik batin antara keutuhan dan keputusasaan. Karena itu,

u

gmereka cenderung mengingat sukses masa lalu.

3
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“;_ Dengan kemunduran yang dialami itu, tak jarang ada lansia yang kurang
(9

—dapat menerimanya dengan baik. Hal ini dapat dipahami dari hasil wawancara
)]

5,awal tentang kondisi penerimaan diri pada 3 orang lansia di Desa Langkai yang
;_;dilakukan pada tanggal tanggal 8 September 2018. Berikut pernyataan subjek :
=

= “Nenek gitu kadang kan susah jalan kalau tidak dibantu cucu, mata

0 nenek juga tak nampak jelas lagi, paling ya bayang-bayang gitu,

c nenek juga tak bisa buat apa-apa lagi karena sudah tua, tenaga

i nenek udah lemah, paling selalu nyusahkan anak atau tidak adek ni

[ kalau mau apa-apa, kadang kasian nenek menyusahkan mau

Py kekamar mandi aja pasti nenek panggil dulu. Sedih nenek udah tak

o bisa buat apa-apa sendiri, tu lihat teman nenek kadang masih bisa

| ==

jalan jadi sedih gitu nenek ..... “ (EO. 73 th).

“Kalau dulu mbah masih bisa bilang apa aja, tapi sekarang semua
ya tergantung anak aja, kayak kemarin pas anak mbah bikin rumah
ini untuk mbah ya mbah diam aja, walaupun sebenernya mbah
inginnya tinggal sama mereka. Mbah ikut aja apa kata anak lagi,
tapi kalau seperti ini mbah merasa sendiri jadinya mbah sering
sedih aja ...” (SK. 69 th).

“Kalau lagi ada jadwal cek kesehatan dari desa, kadang nenek tak
mau pergi. Malu aja kadang. Ada teman nenek yang masih kuat,
masih cantik, tapi umurnya lebih tua dari nenek. Sedangkan nenek

g-’ udah kalah lah, makanya nenek jadi tak mau sering keluar rumah,

o paling di depan tu...” (Y. 65 th).

:: Berdasarkan pernyataan subjek di atas, dapat ditemukan beberapa
=

ibernyataan yang menggambarkan penerimaan diri lansia, seperti merasa sedih
;karena tidak bisa melakukan sesuatu dengan sendirinya, sedih melihat teman

n

i?sebaya masih dapat berjalan dengan baik, sedih tidak bisa lagi memberikan

-

Skeputusan terhadap keinginannya karena semua ditentukan oleh anak, merasa

S

émalu untuk keluar rumah karena keadaan dirinya, dan merasa keadaan dirinya

3

nery wisey juredg ue
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< Berbagai perasaan yang dialami lansia seperti yang dikemukakan di atas,
(9

—menunjukan penerimaan diri lansia tergolong rendah. Hal ini karena bertolak

}

;belakang dengan karakteristik penerimaan diri yang tinggi yang dikemukakan
,:j?;erger. Berger (1952: 778) mengungkapkan individu yang memiliki penerimaan
gdiri tinggi bila memenuhi beberapa aspek, yaitu individu sangat bergantung pada
gnilai-nilai dan standar yang diinternalisasi daripada tekanan eksternal sebagai

nza-panduan untuk perilakunya, memiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk
gmenghadapi kehidupan, bertanggung jawab dan menerima konsekuensi dari
perilakunya sendiri, menerima pujian atau kritik dari orang lain secara objektif,
individu tidak berusaha untuk menyangkal atau mengubah keberadaan perasaan
maupun keterbatasan dalam dirinya melainkan menerima tanpa kecaman,
menganggap dirinya sebagai orang yang berharga dalam bidang yang sama
dengan orang lain, tidak mengharapkan orang lain akan menolak dirinya dengan

memberi alasan atau tidak, tidak menganggap dirinya benar-benar berbeda dari

&
myang lain atau umumnya tidak normal dalam tindakannya, dan tidak pemalu atau

73

wrendah diri.

=

'& Berdasarkan karakteristik yang dikemukakan oleh Berger di atas,
5

=rendahnya penerimaan diri dari ketiga subjek dapat dilihat dari kategori

o

I3

?j‘individu tidak berusaha untuk menyangkal atau mengubah keberadaan perasaan

o

(=] .. . . e s
=maupun keterbatasan dalam dirinya melainkan menerima tanpa kecaman” (ini

:3eperti pernyataan EO: Sedih nenek udah tak bisa buat apa-apa sendiri, tu lihat

u

uteman nenek kadang masih bisa jalan jadi sedih gitu nenek ...), pernyataan ini

3
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e

—~menggambarkan EO tidak memiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk

(9
-—menghadapi kehidupan dan menganggap dirinya benar-benar berbeda dari orang

o
lain. Juga dapat dilihat dari kategori “individu sangat bergantung pada nilai-nilai

;?dan standar yang diinternalisasi daripada tekanan eksternal sebagai panduan

=
Euntuk perilakunya” (ini seperti pernyataan SK: Mbah ikut aja apa kata anak

(gagi, tapi kalau seperti ini mbah merasa sendiri jadinya mbah sering sedih aja
w

n’S_...), pernyataan ini menggambarkan keputusan bergantung pada anak-anak SK
Py
wbukan dari dirinya sendiri. Selain itu juga dapat dilihat pada kategori “tidak

=
pemalu atau rendah diri” (ini seperti pernyataan Y: ada teman nenek yang masih
kuat, masih cantik, tapi umurnya lebih tua dari nenek. Sedangkan nenek udah
kalah lah, makanya nenek jadi tak mau sering keluar rumah), pernyataan ini
menggambarkan Y memandang rendah dirinya dibandingkan dengan orang lain.
Rendahnya penerimaan diri lansia juga ditemukan dalam penelitian yang
dilakukan oleh Sangian, dkk, (2017) mengenai Hubungan Dukungan Emosional
EKeIuarga Dengan Penerimaan Diri Pada Lansia Di Desa Watutumou 11, dan dari

—_

w
ghasil penelitiannya terdapat 28,3 % lansia yang memiliki penerimaan diri yang

gendah

5

- Menurut  Supratiknya (1995: 84), penerimaan diri merupakan
n

gpenghargaan yang tinggi terhadap diri sendiri dan tidak bersikap sinis terhadap

iri sendiri. Dan menurut Hurlock (1999: 434) penerimaan diri merupakan

1ns 10 /

tingkat dimana individu benar-benar mempertimbangkan Karakteristik

3

nery wisey jleig ue

ribadinya dan mau hidup dengan karakteristik tersebut.

3
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Rendahnya penerimaan diri itu bisa memberikan berbagai dampak

I3 EH @

—hegatif. Menurut Hurlock (1999: 276), individu yang memiliki penerimaan diri

e

Syang rendah cenderung tidak berani menghadapi cobaan dan senantiasa
,‘?mencoba melarikan diri dari masalah atau tanggung jawab. Semakin baik
=
—Seseorang dapat menerima dirinya, maka semakin baik pula penyesuaian diri dan
csosialnya. Individu yang memiliki penyesuaian diri, mampu mengenali
w

gkelebihan dan kekurangannya yang menimbulkan perasaan keyakinan diri (self

gbonfidence). Sedangkan dalam penyesuaian sosialnya, tanpa penerimaan diri
individu cenderung sulit untuk dapat berinteraksi dengan individu lain, sehingga
dapat berpengaruh buruk pada kepribadiannya.

Berkaitan dengan dampak negatif dari rendahnya penerimaan diri
sebagaimana dikemukakan di atas, maka agar lansia tidak mengalami dampak
negatif tersebut, seorang lansia membutuhkan dukungan sosial. Hal ini sesuai

dengan pendapat Berk dan Fingerman. Menurut Berk (2012: 265) pemilihan

&
mtempat tinggal para lansia mencerminkan keinginan kuat mereka untuk

2|

—

;menghabiskan masa tua dalam keadaan menetap (aging in place), dimana

~

Cmereka tetap tinggal di lingkungan akrab yang memiliki kendali terhadap

5
=kehidupan sehari-hari. Dan menurut Fingerman (dalam Papalia dkk, 2008: 429)
n
ﬁ

Eusia lanjut ingin menghabiskan lebih banyak waktunya dengan orang terdekat

-

Zatau keluarga seperti anak atau cucunya. Dan dengan dukungan sosial yang

S

=
~diterima lansia menurut Fry, dkk (dalam Berk, 2012: 257) dapat mengurangi

3
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tres, sehingga meningkatkan kesehatan fisik dan kesejahteraan psikologis dan
keberadaan dukungan sosial meningkatkan peluang hidup lebih lama.

Pernyataan Berk dan Fingerman di atas relevan pula dengan apa yang

1w e1dio jEeH @

~terjadi dalam kenyataan di masyarakat. Meskipun ada beberapa lansia yang

itempatkan oleh keluarganya di panti werdha dengan berbagai alasan, namun

NN

(éi(ebanyakan lansia yang berada di desa Langkai tinggal bersama atau berdekatan
w
gdengan anak maupun keluarga besarnya. Anak dan keluarga besar mereka tidak

Py
wmmenelantarkan mereka. Ini berarti lansia mendapatkan dukungan sosial.

=
Selain dukungan sosial, agar lansia tidak mengalami dampak negatif dari
rendahnya penerimaan diri itu, maka seorang lansia juga membutuhkan
religiusitas. Ketika individu memasuki usia lanjut, individu telah mencapai
tingkat kematangan beragama. Ini seperti yang diungkapkan Jalaluddin (2016:
100) ketika memasuki usia lanjut maka kehidupan keagamaan sudah mencapai

ingkat kematangan beragama.

Saat seseorang sudah mencapai kematangan beragama, maka orang

[S] 21818,

'}

tersebut akan mencoba selalu patuh terhadap ajaran-ajaran agamanya, selalu

nuae

éJerusaha mempelajari pengetahuan agama, menjalankan ritual agama, meyakini

D

u

=doktrin-doktrin agamanya, dan selanjutnya merasakan pengalaman-pengalaman
n
ﬁ

Eberagama. Dalam kondisi seperti ini seseorang sudah mencapai tingkat

-

9rreligiusitas. yang tinggi. Ini seperti yang dikemukakan Nashori (dalam Ghufron

S

=
~dan Risnawati, 2010: 171) seseorang dikatakan religius jika orang mampu

3
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>|39H©

elaksanakan dimensi-dimensi religiusitas tersebut dalam perilaku dan

kehidupannya.

dio

Glock dan Stark (dalam Ancok & Suroso, 2004: 76) berpendapat

AW ey

religiusitas adalah sistem simbol, sistem keyakinan, sistem nilai, dan sistem

n

Eperilaku yang terlembagakan, yang semuanya itu berpusat pada persoalan-

S

—persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi (ultimate meaning).

Seseorang individu yang religius, ketika memasuki usia tua, maka

d B)YS

wsikapnya adalah menerima masa tua itu dengan lapang dada sebagai suatu takdir

n

dari Allah SWT yang patut disyukuri (Replita, 2014: 69). Individu yang religius
akan belajar untuk menerima semua aspek dalam diri, yang meliputi perasaan,
pikiran, tindakan, dan sensasi (Rogers et al dalam Lemon & Rossanne, 2016: 5).

Semua individu akan mengalami perubahan dalam hidupnya yang
kemudian individu akan berupaya menemukan cara untuk menyelesaikan dan

menemukan makna dari segala perubahan tersebut, individu harus dapat

e

mmenerima segala yang terjadi dalam hidup karena hal tersebut bentuk dari

'}

eIsI

normalitas (Gundy dkk dalam Lemon & Rossanne, 2016: 5).

n 21w

Tingkat religiusitas akan membuat seseorang termasuk lansia mampu

ATU

menerima dirinya karena menurut Hayes, dkk, (dalam Lemon & Rossanne,

2016: 6) religiusitas dengan penerimaan diri mencakup kekuatan mengakui

{11812

é_O,

ahwa tindakan penerimaan diri melibatkan seseorang yang mengakui, sadar,

an mengambil tindakan dalam hidupnya yang didorong oleh nilai ajaran agama.

enerimaan melibatkan dan memberikan ruang bagi pengalaman batin dan tidak

P

neny wisey jrredg ueyrng
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(@)
3

Zterlibat dalam upaya untuk mengendalikan atau mengaturnya (Lemon &

2

—Rossanne, 2016: 6).

}

Dalam kenyataan, meskipun secara teoritik pada saat lansia “seseorang

Iw e

individu sudah mencapai kematangan beragama, yang berarti sudah mencapai
=
—tingkat religiusitas yang tinggi”, namun seperti yang telah dikemukakan di atas

(7, . : . .
=masih ditemukan adanya lansia yang belum mampu menerima dirinya dengan

)

4
wberbagai hal yang muncul akibat dari usia lansia itu.

Paparan di atas memunculkan asumsi bahwa dukungan sosial dan

nery

religiusitas memiliki keterkaitan dengan penerimaan diri pada lanjut usia dan
kondisi yang menyertainya. Dalam kenyataannya, meskipun para lansia sudah
mendapatkan dukungan sosial dan sesuai dengan standar usia, mereka telah
mencapai tingkat religiusitas yang tinggi, tetapi banyak lansia yang belum
memiliki kemampuan penerimaan diri yang baik. Hal inilah yang mendasari
peneliti melakukan kajian empiris untuk melihat hubungan antara dukungan

&
msosial dan religiusitas dengan penerimaan diri pada lansia di Desa Langkai.

—_—

w
gPeneIitian ini dikemas dalam sebuah judul “Hubungan Antara Dukungan

:C‘;Sosial dan Religiusitas dengan Penerimaan Diri pada Lansia di Desa

]
=Langkai”.
n

B. Rumusan Masalah

P

upj[ng jo Aj1sx

Berdasarkan uraian permasalahan yang telah dikemukakan pada bagian

ebelumnya, maka permasalahan utama dalam penelitian ini dapat dirumuskan

eAg

menjadi “apakah secara bersama-sama ada hubungan antara dukungan sosial dan

nery wisey ju



VI YNSIS NI

‘Nely BXSNS NN uizi edue undede ymuaq wejep iUl sijn eAiey yrunias neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbus Buelelig 'z

3

7

o

i
l’

%

‘nery eysns NN Jefem Bued uebuguaday uexyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

10

ABH @

eligiusitas dengan penerimaan diri pada lansia di Desa Langkai?.” Secara lebih

rinci, permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan menjadi:

dio

Apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri pada

lansia di Desa Langkai?

N >1!I'!ALU e}

<2. Apakah ada hubungan antara religiusitas dengan penerimaan diri pada lansia

di Desa Langkai?

C. Tujuan Penelitian

nety eysnsg

Berdasarkan uraian permasalahan yang telah dikemukakan pada bagian
sebelumnya, maka tujuan utama dalam penelitian “untuk mengkaji ada tidaknya
hubungan antara dukungan sosial dan religiusitas dengan penerimaan diri pada

lansia di Desa Langkai.”. Secara lebih rinci, penelitian ini bertujuan:

=

Untuk mengkaji ada tidaknya hubungan antara dukungan sosial dengan

penerimaan diri pada lansia di Desa Langkai.

-

Untuk mengkaji ada tidaknya hubungan antara religiusitas dengan

penerimaan diri pada lansia di Desa Langkai.

D. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini didasarkan pada beberapa penelitian terdahulu

¥ng jo £jIsIaArupn dJrwesy ajejs

ng mengkaji tema penelitian yang sama dengan penelitian yang peneliti

ukan, diantaranya: penelitian yang dilakukan oleh Marni dan Yuniawati (2015)

nery wisey] ;gw&guu
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©
S &
ang berjudul “Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri pada

(9
Eansia di Panti Werdha Budhi Dharma Yogyakarta”.  Hasil penelitian

—

V)
menemukan adanya hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial dan

Eénerimaan diri pada lansia di panti Werdha Budhi Dharma Yogyakarta, yang
Erarti semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula penerimaan diri
;%da lansia. Persamaan penelitian Marni dan Yuniawati dengan penelitian yang
;_eneliti lakukan adalah sama-sama meneliti hubungan dukungan sosial dengan
génerimaan diri. Perbedaannya terletak pada jumlah variabel bebasnya, pada
penelitian Marni dan Yuniawati hanya menghubungkan penerimaan diri dengan
dukungan sosial, sedangkan pada penelitian ini selain menghubungkan
penerimaan diri dengan dukungan sosial juga menghubungkan dengan
religiusitas.

Penelitian berikutnya dilakukan oleh Sari dan Reza (2013) yang berjudul
o Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri Pada Remaja

—

&
mPenderita HIV di Surabaya”. Hasil penelitian menemukan adanya hubungan

51

positif yang signifikan antara dukungan sosial dan penerimaan diri, yang berarti

nuae

C‘:semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula penerimaan diri.
5
=Persamaan penelitian Sari dan Reza dengan penelitian yang peneliti lakukan
n

-

W 1. . : Eh
~adalah sama-sama meneliti hubungan dukungan sosial dengan penerimaan diri.

-

D

9rPerbedaannya terletak pada jumlah variabel bebas dan karakteristik subjek
7

=
~penelitian. Pada penelitian ini, selain dukungan sosial, peneliti menambah

"

ue

‘gvariabel religiusitas untuk diuji keterkaitannya dengan penerimaan diri,

nery wisey jure
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©

Sk

Zsedangkan pada penelitian Sari dan Reza hanya menghubungkan dengan

(9
—dukungan sosial saja. Selain itu, subjek pada penelitian Sari dan Reza adalah

e

5,remaja penderita HIV, sedangkan dalam penelitian ini subjeknya adalah lansia.
Penelitian lain dilakukan oleh Utami (2013) yang berjudul “Hubungan

ntara Dukungan Sosial Keluarga dengan Penerimaan Diri Individu yang

NJ N

0s

Mengalami Asma”. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang positif

BYS

antara dukungan sosial keluarga dengan penerimaan diri individu, yang berarti

d

semakin tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin tinggi penerimaan diri.

nel

Persamaan penelitian Utami dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah
sama-sama menguji hubungan dukungan sosial dengan penerimaan diri.
Perbedaannya terletak pada jumlah variabel bebasnya, pada penelitian Utami
variabel bebasnya hanya satu yaitu dukungan sosial, sedangkan pada penelitian
ini peneliti menambah variabel religiusitas untuk diuji keterkaitannya dengan
penerimaan diri. Selain itu, terdapat pula perbedaan pada subjek penelitian, pada

&
mpenelitian Utami menjadikan individu yang mengalami asma sebagai subjek

2|

penelitiannya, sedangkan dalam penelitian ini subjeknya yaitu lansia.

.
=
-
o
-~

Penelitian berikutnya dilakukan oleh Mukti dan Dewi (2013) yang

un 2

=berjudul “Hubungan antara Religiusitas dengan Penerimaan Diri Pada Pasien
n

o
=Stroke Iskemik di RSUD Banjarnegara”. Hasil penelitian menunjukan terdapat

o

9Jnubungan yang positif antara religiusitas dengan penerimaan diri, yang berarti

%emakin tinggi religiusitas maka semakin tinggi penerimaan diri. Persamaan

3

nery wisey| jueAg ue

enelitian Mukti dan Dewi dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah

P
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AeH @

ama-sama meneliti hubungan religiusitas dengan penerimaan diri. Dan

perbedaannya adalah pada penelitian Mukti dan Dewi hanya menghubungkan

weydia

penerimaan diri dengan religiusitas, sedangkan pada penelitian ini

~menghubungkan penerimaan diri dengan dukungan sosial dan religiusitas.

n

EPerbedaan lainnya adalah pada subjek penelitiannya, pada penelitian Mukti dan

?Dewi menjadikan pasien stroke iskemik sebagai subjek penelitiannya, sedangkan

BYS

dalam penelitian ini subjeknya yaitu lansia.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Rahmawati (2017) yang berjudul

nery

“Pengaruh Religiusitas terhadap Penerimaan Diri Orangtua Anak Autis di
Sekolah Luar Biasa XYZ”. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang
positif antara religiusitas dengan penerimaan diri, yang berarti semakin tinggi
religiusitas maka semakin tinggi penerimaan diri. Persamaan penelitian
Rahmawati dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah sama-sama meneliti
hubungan religiusitas dengan penerimaan diri. Perbedaannya terletak pada

&
mjumlah variabel bebasnya, pada penelitian Rahmawati hanya menghubungkan

51

penerimaan diri dengan religiusitas, sedangkan pada penelitian ini

nuae

C‘menghubungkan penerimaan diri dengan dukungan sosial dan religiusitas. Selain

D

u

=itu, terdapat pula perbedaan pada subjek penelitian, pada penelitian Rahmawati
n

Emenjadikan orangtua yang memiliki anak autis sebagai subjek penelitiannya,

A

9»s;edangkan dalam penelitian ini subjeknya yaitu lansia.
Berdasarkan analisa tentang kesamaan dan perbedaan penelitian yang

eneliti lakukan dengan penelitian sebelumnya yang sejenis atau memiliki

P

nery wisey jlreAg uejng
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©
S &
“kedekatan, maka menurut peneliti belum ada penelitian sebelumnya yang

O
—memiliki kesamaan dengan penelitian yang peneliti lakukan. Dengan demikian

e}

3penelitian ini masih dikategorikan baru.

E. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat baik secara

eoritis maupun secara praktis.

Nelyd.exsns NIN !

1. Manfaat Teoritis

Diharapkan penulis mampu memberikan sumbangan literatur bagi
bidang psikologi mengenai kajian tentang psikologi perkembangan lansia,
dukungan sosial, religiusitas, dan penerimaan diri serta hasil penelitian ini

dijadikan dasar untuk penelitian lanjut usia berikutnya.

Manfaat Praktis

Mendapatkan wawasan mengenai penerimaan diri pada lansia dan

ue[s] 2)31S

,-'::dukungan sosial serta religiusitas yang berperan penting bagi lanjut usia serta

n

Zhubungan antara ketiganya

nery wisey jrreAg uejng jo £31s1aa
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BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA
A. Penerimaan Diri
Pengertian Penerimaan Diri

Berger (dalam Kenneth, 1973: 9) mendefinisikan penerimaan diri
sebagai keadaan indvidu yang dapat memahami dirinya sendiri, serta menerima
kelebihan dan kekurangan yang ada dalam dirinya. Sedangkan Sherer (dalam
Cronbach, 1963: 278) mengemukakan, penerimaan diri adalah sikap untuk
menilai diri dan keadaan secara objektif, menerima segala yang ada pada dirinya
termasuk kelebihan-kelebihan dan kelemahan-kelemahannya.

Menurut Rogers (dalam Shepard, 1979: 140), penerimaan diri adalah
kepuasan atau kebahagiaan individu dengan dirinya sendiri. Individu yang
menerima dirinya akan memiliki hubungan interpersonal yang lebih baik dengan
orang lain. Hubungan semacam itu akan menyiratkan bahwa penolakan diri
sendiri mungkin adalah faktor dalam permusuhan individu terhadap kelompok
atau terhadap individu lain.

Morgado, dkk (2014: 1) mengungkapkan, penerimaan diri adalah konsep
penting dalam memahami perkembangan kesehatan psikologis. Penerimaan diri
didefinisikannya sebagai penerimaan individu atas semua atributnya, baik positif
maupun negatif. Penerimaan diri memungkinkan seorang individu secara tepat
mengevaluasi fitur-fiturnya yang efisien dan tidak efisien dan menerima apa pun

aspek negatif sebagai bagian dari kepribadian. Sedangkan menurut Hayes,

15
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YBH ©

trosahl, Bunting, Twohig, dan Wilson (dalam Bookmatter, 2013: 14),

penerimaan melibatkan sikap kesadaran yang tidak menghakimi dan secara aktif

dio

}

merangkul pengalaman pikiran, perasaan dan sensasi.

Iul e

Selanjutnya, Tilka (dalam Morgado dkk, 2014: 1) menggambarkan tiga

ikap utama secara nyata yang melekat pada penerimaan diri, yang pertama

nS NJN AL

dalah penerimaan tubuh sebagai mengungkapkan kenyamanan dan cinta

BYS

dengan tubuh, meski tidak sepenuhnya puas dengan semua aspek tubuh, kedua

d

adalah perlindungan diri dari penilaian negatif yang berasal dari orang lain, dan

ne

sikap ketiga berfokus pada perasaan dan percaya pada kapasitas seseorang, yang
meliputi cara mengakui, menghargai, dan mengembangkan pikiran positif dan
perasaan tentang kapasitas dan realisasi seseorang. Kurangnya penerimaan diri
ditandai dengan perasaan tidak berharga, tidak mampu, depresi, dan
menyalahkan diri sendiri.

Menurut Carson & Langer (2006: 42), penerimaan diri adalah keputusan

28 N

msadar bahwa individu bertanggung jawab atas kehidupannya dan menyadari

I

w
mbahwa individu yang mengendalikan keputusan akan hidupnya. Ketika

T

C‘:seseorang melihat dunia dan dirinya sendiri dengan penuh perhatian, maka

D

5
=individu dapat menerima diri tanpa syarat. Sedangkan Chaplin (1999: 451)
n
ﬂ

?_menjelaskan, bahwa penerimaan diri adalah sikap yang pada dasarnya merasa

et

S-puas dengan diri sendiri, kualitas-kualitas dan bakat-bakat sendiri, dan

S

=
~pengakuan akan keterbatasan-keterbatasan sendiri.

3
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(®)

@

";f_ Berdasarkan pemapaparan yang dikemukakan para ahli tentang
(9

—penerimaan diri, maka dapat disimpulkan bahwa penerimaan diri adalah
o

3kemampuan individu untuk memahami dirinya sendiri, serta mampu menerima
,‘:‘segala yang ada pada dirinya termasuk kelebihan dan kelemahannya.

=

2

w . .

cAspek-Aspek Penerimaan Diri

w

o Penerimaan diri dapat dilihat dari berbagai aspek. Sherer (1949)
.0

mmengembangkan aspek-aspek perimaan diri  kedalam dua aspek yaitu
c

penerimaan diri dan penerimaan terhadap orang lain. Kemudian Berger (1952)
memodifikasi konsep Sherer (1949) dengan lebih memusatkan kepada aspek
penerimaan diri saja. Adapun aspek penerimaan diri yang dikembangkan oleh
Sherer (1949: 170), dengan memadukan kedua aspek tersebut (penerimaan diri
dan penerimaan terhadap orang lain) adalah sebagai berikut:

Individu yang menyatakan penerimaan dan penghargaan terhadap diri sendiri
telah menginternalisasi nilai-nilai dan prinsip-prinsip tertentu yang berfungsi
sebagai panduan umum untuk perilaku.

Individu dapat memodifikasi perilakunya untuk menghindari menjatuhkan
perasaan atau hak orang lain, tetapi ia tidak mengubah perilakunya karena

takut terhadap penilaian orang lain.

P

nery wisey jrieAg uejng go LJISIdATUNITWE[S] 3JLIH

Ketika individu telah bertindak sesuai standarnya sendiri: 1) ketika orang lain
mengkritik, individu tidak akan merubah standarnya, 2) individu tidak akan

menunjukan alasan atas perbuatan, 3) individu tidak mengutuk dirinya sendiri

P
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jika dia gagal memenuhi standar perilaku yang dipegang orang lain jika
standar ini bukan miliknya sendiri, meskipun orang lain mungkin

mengutuknya.

. Individu tidak khawatir atau mengutuk dirinya sendiri jika dia menyebabkan

orang lain bereaksi tidak baik terhadapnya atau menjatuhkan hukuman
terhadapnya.

Individu merasa setara dengan orang lain, tidak rendah atau superior.

Individu memiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk mengatasi masalah

yang menghadangnya meskipun kemunduran terjadi.

. Individu tidak mempertanyakan nilainya sebagai seseorang.

Individu tidak meragukan bahwa dia mampu berkontribusi pada kesejahteraan
dan kepuasan orang lain.

Ketika orang lain mengkritik perilakunya, ia mengevaluasi Kritik secara
objektif dan tidak menjadi marah karenanya.

Individu tidak mengharapkan orang lain menolaknya terlepas dari bagaimana

dia berperilaku.

. Ketika individu gagal dalam sesuatu yang dia coba lakukan, dia tidak

menganggap dirinya kurang baik sebagai seseorang atau menjadi panik dan
putus asa.

Individu tidak pemalu dan rendah diri.

. Individu tidak menolak pujian dan pengakuan, karena takut dia tidak pantas

mendapatkannya.
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Individu tidak menganggap dirinya sama sekali berbeda dari yang lain, yaitu
dia tidak menganggap dirinya sebagai "aneh” dan umumnya tidak normal.

. Individu menolak dominasi.

Individu tidak menyangkal fakta pengalamannya atau mencoba
mengabaikannya.

Individu bertanggung jawab untuk membuat keputusan sendiri dan menerima
konsekuensi dari perilakunya.

Individu tidak berusaha untuk menyangkal atau mengubah keberadaan

Nely BXSBS NIN ¥|Iubeidid ¥ H 6

perasaan, keterbatasan, kemampuan, atau kualitas baik yang dia lihat dalam
dirinya sendiri, melainkan menerima semuanya. Dan jika individu mengakui
dalam dirinya suatu perasaan tidak suka, dia akan mengubahnya dan tidak
menyangkal, menyamarkan atau membenarkannya.

s. Individu merasa bahwa ide dan rencananya sendiri bermanfaat.

Individu tidak merasa bersalah setiap kali dia menghabiskan uang atau waktu

untuk rekreasi.

IS1 21835~

Dari dua puluh aspek penerimaan diri yang dikemukakan Sherer itu,

nuae

C‘:setelah dimodifikasi oleh Berger (1952: 778), maka aspek penerimaan diri hanya

5
=menjadi sembilan, yaitu:
n

D

(:”,a. Individu yang sangat bergantung pada nilai-nilai dan standar yang
= diinternalisasi daripada tekanan eksternal sebagai panduan untuk perilakunya
b. Memiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk menghadapi kehidupan.

. Bertanggung jawab dan menerima konsekuensi dari perilakunya sendiri.

P
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. Menerima pujian atau kritik dari orang lain secara objektif.

Individu tidak berusaha untuk menyangkal atau mengubah keberadaan
perasaan, keterbatasan, kemampuan, atau kualitas baik yang dia lihat dalam
dirinya sendiri, melainkan menerima semuanya tanpa kecaman.

Menganggap dirinya sebagai orang yang berharga dalam bidang yang sama

dengan orang lain.

. Tidak mengharapkan orang lain akan menolak dirinya dengan memberi

alasan atau tidak.

h. Tidak menganggap dirinya benar-benar berbeda dari yang lain atau umumnya

tidak normal dalam tindakannya.

I. Tidak pemalu atau rendah diri.

Dalam penelitian ini untuk mengukur penerimaan diri lansia, peneliti

menggunakan aspek penerimaan diri yang telah dimodifikasi oleh Berger (1952)

yang terdiri dari sembilan aspek.

ue[s] 211§

aktor-Faktor yang Mempengaruhi Penerimaan Diri

Hurlock (1994: 434) mengemukakan ada banyak faktor yang dapat

Emempengaruhi penerimaan diri individu, diantara faktor itu adalah:

n

=a.

Adanya pemahaman tentang diri sendiri. Pemahaman diri adalah suatu
persepsi atas diri sendiri yang ditandai oleh keaslian bukan kepura-puraan,
realitas bukan khayalan. Individu juga memiliki kemampuan untuk
mengatasi kemampuan dan ketidakmampuannya. Individu dapat memahami
segala yang ada dalam dirinya, tidak hanya pada kemampuan intelektual

saja.



NEIN BYSNS NIN uizi edue) undede ynuaq wejep U siny eAdey yrungas neje ueibeqgas jyedueqiadaw uep uejywnwnbusw Buele|iq ‘2

VI YNSIS NID
DIU:

‘nery eysns Nin Jefem Bued uebuguaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

)

g,

-
o
)

%

0

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

P

P

nery wisey juedg uejng jo AJISIaArun drwesy ajejs

Ve eASNSS NI AL ejdio BHO

o

21

Adanya hal yang realistik. Hal ini timbul jika seseorang memiliki
pemahaman tentang dirinya dan kemampuannya, sehingga individu tidak
diprogram oleh orang lain dalam mencapai kebebasan dengan menggunakan
harapan yang realistis, maka akan semakin besar tercapainya harapan itu,
sehingga menimbulkan kepuasan diri yang merupkan hal penting dalam
penerimaan diri

Tidak adanya hambatan di dalam lingkungan walaupun seseorang sudah
memiliki harapan yang realistik, tetapi jika lingkungan sekitar tidak
memberikan kesempatan atau bahkan menghalangi, maka harapan individu
tersebut akan sulit tercapai

Sikap anggota masyarakat yang tidak menimbulkan prasangka. Masyarakat
memberikan penghargaan terhadap kemampuan orang lain.

Tidak ada privasi yang berat yang akan membuat individu yang dapat
bekerja schaik mungkin dan selamat bahagia.

Tingkat keberhasilan yang dialami. Keberhasilan yang dialami individu akan
dapat menghasilkan sinyal diri dan sebaliknya yang memungkinkan individu
akan dapat mempertahankan diri.

Identifikasi dengan orang yang memiliki penyesuaian diri yang baik.
Individu yang memiliki penyesuaian diri yang baik akan dapat membangun
sikap-sikap yang positif terhadap diri sendiri, dan bertingkah laku dengan
baik yang menimbulkan penilaian diri yang baik dan penerimaan diri yang
baik

Adanya perspektif diri yang luas, yaitu memperhatikan pandangan diri orang

lain mengenai dirinya yang dapat diperoleh melalui pengalaman dan belajar.
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Dalam hal ini usia dan tingkat pendidikan memegang peranan penting bagi
sescorang untuk mengembangkan perspektif dirinya.

Pola asuh dimasa kecil yang baik. Ketika seorang anak diasuh dengan
memberikan pembelajaran yang baik, maka akan mengembangkan
kepribadian anak yang dapat menerima dirinya.

Konsep diri yang stabil. Konsep diri yang stabil bagi seseorang akan
memudahkan dia dalam usaha menerima dirinya. Apabila konsep dirinya
selalu berubah-ubah, maka individu akan mengalami kesulitan memahami
diri dan menerima sehingga terjadi penolakan pada dirinya sendiri.

Selain yang dikemukakan oleh Hurlock, terdapat beberapa penelitian

yang menemukan beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhi penerimaan

diri individu, yaitu:

a.

Dukungan sosial. Dalam penelitian yang dilakukan oleh Marni dan
Yuniawati (2015) menemukan, kemampuan penerimaan diri yang dimiliki
seseorang dipengaruhi oleh dukungan sosial. Ketika lansia dihadapkan pada
suatu masalah atau kesulitan dalam hidup dan individu tersebut mendapat
dukungan sosial dari lingkungannya maka lansia akan merasa lebih nyaman,
merasa diperhatikan, serta merasa memiliki tempat berkelus kesah, sehinga
beban psikologis akan terasa ringan.

Religiusitas. Dalam penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati (2017)
menemukan, individu yang memiliki religiusitas tinggi akan ikhlas menerima

apapun yang terjadi dalam hidupnya, sedangkan individu yang memiliki
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religusitas rendah tidak akan mampu menerima atau menolak yang ada dalam

dirinya.

B. Lanjut Usia (Lansia)

Lansia menurut Hurlock (2006: 380) merupakan periode penutup

S NIN ! Iw ejdid ey @

alam rentang hidup seseorang, yaitu suatu periode dimana seseorang telah

gSﬂ

elewati waktu yang lebih menyenangkan dan penuh dengan manfaat. Lebih

anjut Hurlock menyatakan bahwa individu lanjut usia Kira-kira mulai terjadi

nety e

pada usia 60 tahun.

Hurlock (2006: 380) mengungkapkan ketika individu memasuki masa
lansia, pemunduran datang dari faktor fisik dan psikologis. Kemunduran dari
faktor fisik merupakan suatu perubahan pada sel-sel tubuh, bukan karena
penyakit khusus tapi karena proses penuaan. Sedangkan kemuduran dari faktor
psikologis yaitu tidak senang terhadap diri sendiri, orang lain, pekerjaan, dan
ehidupan menuju ke keadaan uzur. Dan menurut Jalaluddin (2016: 97),

permasalahan yang dialami individu ketika memasuki usia lanjut adalah

ueysy 213§

Epenurunan kemampuan fisik, yang menyebabkan kekuatan fisik berkurang,

n

Zaktivitas menurun, sering mengalami gangguan kesehatan yang menyebabkan
<

3

v

s»mereka kehilangan semangat.

P

S uejng jo £

Erikson (dalam Prawitasari, 1994: 28) mengungkapkan bahwa tugas
erkembangan di lanjut usia adalah tercapainya integritas dalam diri seseorang.

Artinya individu berhasil memenuhi komitmen dalam hubungan dengan dirinya

P

LIPA

sendiri dan dengan orang lain. Ketika individu menerima kelanjutan usianya, ia

nery wisey j
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apat menerima keterbatasan kekuatan fisiknya, menerima penyakit yang

19

—dideritanya. Individu dapat pula menerima apapun perlakuan orang lain terhadap

e}

Sdirinya yang sesungguhnya merupakan cerminan perlakuan dirinya terbadap
,::)rang lain tersebut, artinya apabila individu hangat, penuh perhatian, dan
gterbuka, maka orang lain akan cenderung berbuat sarna terhadap dirinya,
gsebaliknya individu banyak mengkritik, banyak hal tidak berkenan padanya,

gmaka orang lain pun akan kurang memperhatikan dan kurang menyukainya
Py
mbahkan membencinya.

=
Erikson (dalam Prawitasari, 1994: 29) juga mengungkapkan ketika

individu tidak dapat mencapai integritas, maka ia akan mengalami keputusasaan.

Indivdiu akan merasa tidak herguna dalam hidupnya, ia banyak mengeluh

sehingga sisa hidupnya dirasakan sangat berat. Indivdiu akan kurang dapat

menikmati masa tuanya, ia akan banyak menuntut yang akan menyebabkan

Ketidaksukaan dari keluarganya. Individu akan merasa bahwa segalanya dirasa

&
mtidak tepat sehingga orang-orang di sekitamya tidak tau apa yang sebaiknya

2|

=dilakukan untuk menyenangkannya. Keadaan ini menimbulkan kerugian

e

T sikologis yang kurang rnenguntungkan. Untuk itu sehat mental dan fisik

ncwuu

ATU

=merupakan syarat mutlak dicapainya integritas pribadi di masa lansia.

Gentry dan Kobasa (dalam Prawitasari, 1994: 31) mengungkapkan

P

etika individu mengalami permasalahan dalam hidupnya, dukungan sosial dan
dndividu mengatasi masalah yang dihadapi menjadi suatu faktor yang sangat

enting. Dukungan sosial dan cara pengatasan masalah merupakan mediator

P
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©
T
ﬁdalam penyelesaian masalah sehubungan dengan stress. Dukungan sosial yang

(9
—tinggi akan mempercepat pengatasan masalah yang dihadapi individu. Selain itu,

—

V)
Sdalam menghadapi masa tua, kesadaran religius mempunyai arti signifikan.

,‘:Kesadaran religius ini mempunyai hubungan dengan goncangan emosi yang

=
zsering dialami lansia. Kesadaran religius merupakan ungkapan keadaan sosio-

(éjpsikologi dimana individu menyadari bahwa ia membutuhkan kepasrahan total
w

nzs_terhadap Yang Maha Kuasa, untuk itu individu akan dapat aktif dalam kegiatan
Py

wsosial dan spiritual untuk mempersiapkan diri menghadapi masa tua hingga
c

menjelang akhir hayat.

C. Dukungan Sosial
1. Pengertian Dukungan Sosial

Sarafino (1997: 97) menjelaskan, dukungan sosial merupakan suatu
kenyamanan, perhatian, penghargaan ataupun bantuan yang diterima individu
dari orang lain maupun kelompok. Zimet, Dahlem, Zimet dan Farley (1988: 38)
menggambarkan dukungan sosial sebagai diterimanya dukungan yang

diberikan oleh orang-orang terdekat individu, meliputi dukungan keluarga,

JTWe[S] 21§

» dukungan pertemanan, dan dukungan dari orang-orang yang berarti di sekitar
individu.

Shumaker and Brownell (dalam Zimet et.al., 1988: 31) mengemukakan,

P

nery wisey jureAg uejing jo Ljrsraarun

dukungan sosial sebagai pertukaran sumber daya antara setidaknya dua

individu yang dirasakan oleh penyedia atau penerima yang akan dimaksudkan

untuk meningkatkan kesejahteraan penerima. Bravo (dalam Bernal dkk, 2003:

P
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252) mengungkapkan, dukungan sosial adalah interaksi manusia, dimana sosio-

emosional, instrumental, dan sumber daya rekreasi dipertukarkan. Selain itu,

ejdioyeH o

5 Cobb (dalam Fikret Gilag, 2010: 3845) mengungkapkan dukungan sosial

— sebagai informasi yang mengarahkan subjek untuk percaya bahwa dia dicintali,

n

— dihargai, dan menjadi bagian dari lingkungan.

Berdasarkan  pemapaparan mengenai  beberapa definisi  yang

EXSNS N

dikemukakan para ahli tentang dukungan sosial, maka dapat disimpulkan bahwa

d

mdukungan sosial adalah bantuan yang diterima seseorang dari orang-orang yang

ne

berada di sekitarnya sehingga seseorang merasakan kenyamanan, mendapat

perhatian, dan mendapat penghargaan.

2. Aspek-Aspek Dukungan Sosial
Menurut Sarafino (1997: 98), dukungan sosial terdiri dari lima aspek,
yaitu:

. Dukungan Emosional (Emotional Support), yaitu dukungan yang melibatkan
ekspresi empati, perhatian, dan kepedulian terhadap individu, sehingga
memberikan perasaan nyaman, kehangatan, rasa memiliki dan dicintai pada
saat individu menghadapi permasalahan

. Dukungan Penghargaan (Esteem Support), yaitu berupa penghargaan atau

P
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penilaian yang positif kepada individu, dorongan maju dan semangat atau
persetujuan mengenai ide atau pendapat individu, serta melakukan

perbandingan secara positif terhadap orang lain. Dorongan ini sangat berguna

P

ketika seseorang menilai kemampuan yang dimilikinya.
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Dukungan Instrumental (Tangible or Instrumental Support), yang mencakup
bantuan langsung, seperti memberikan atau meminjamkan uang kepada
individu atau menolong dengan melakukan suatu pekerjaan guna

menyelesaikan tugas-tugas individu.

. Dukungan Informasi (Informational Support), berupa memberikan informasi,

saran, nasehat, sugesti ataupun umpan balik mengenai apa yang sebaiknya
dilakukan oleh orang lain yang membutuhkan. Dorongan ini membantu

seseorang dalam mengambil keputusan yang sulit dalam pekerjaan individu.

. Dukungan Jaringan Sosial (Network Support), yaitu jenis dukungan yang

diberikan dengan cara memberikan perasan keanggotaan indvidu dalam
kelompok yang memiliki persamaan minat dan aktivitas sosial. Dukungan
jaringan sosial juga disebut sebagai dukungan persahabatan (companioship
support), yang merupakan suatu interaksi sosial yang positif dengan orang
lain, yang memungkinkan individu dapat menghabiskan waktu dengan
individu lain dalam suatu aktivitas sosial maupun hiburan.

Sedangkan menurut Zimet, Dahlem, Zimet, dan Farley (1988: 31),

spek-aspek dukungan sosial yaitu:

=a. Dukungan Keluarga (Family Support). Aspek ini menekankan pada bantuan-

n

P
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bantuan yang diberikan oleh keluarga terhadap individu, seperti membantu
dalam membuat keputusan maupun kebutuhan secara emosional. Keluarga

sebagai orang yang sangat dekat dengan individu dapat memunculkan
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dorongan positif bagi individu untuk melepaskan sedikit beban psikologis
yang dimilikinya.

. Dukungan teman (Friends Support). Aspek ini menekankan pada bantuan-
bantuan yang diberikan oleh teman-teman individu seperti membantu dalam
kegiatan sehari-hari maupun bantuan dalam bentuk lainnya. Teman sebaya
maupun teman sejawat dapat membantu individu dalam memberikan
dorongan-dorongan positif, yang dapat memungkin mereka saling berbagi

beban psikologis sehingga dapat mengurangi permasalahan.

o NElY exsng NN YltuLeidid ey @

. Dukungan orang yang istimewa (Significant Other Support). Aspek ini
menekankan pada bantuan-bantuan yang diberikan oleh seseorang yang
berarti dalam kehidupan individu, seperti membuat individu merasa nyaman
dan merasa dihargai. Orang istimewa dapat memberikan rasa cinta maupun
kasih sayang yang dibutuhkan individu, sehingga individu merasa dirinya

berharga.

D. Religiusitas

we[sy 3jels

79

1. Pengertian Religiusitas

Gazalba (dalam Ghufron dan Risnawita 2010: 167) mengemukakan

ATUN

greligiusitas berasal dari kata religi, dalam bahasa latin “religio” yang akar

“;katanya adalah religure yang berarti memikat. Dengan demikian, religi atau
=
ghgama pada umumnya mengandung makna memiliki aturan-aturan dan

—

Zkewajiban-kewajiban yang harus dipatuhi dan dilaksanakan oleh pemeluknya.

S

3

gKesemuanya itu berfungsi mengikat seseorang atau sekelompok orang dalam

I

nery wisey j
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T
%ubungannya dengan Tuhan, sesama manusia, dan alam sekitarnya. Anshori

(9
—(dalam Ghufron dan Risnawita 2010: 168) membedakan antara istilah religi atau

—

V)
sagama dengan religiusitas. Jika agama menunjukan pada aspek-aspek formal

;:yang berkaitan dengan aturan dan kewajiban, maka religiusitas menunjukan

=
Epada aspek religi yang telah dihayati oleh seseorang dalam hati.

(éj Glock dan Stark (dalam Ancok & Suroso: 2004: 76) berpendapat,

)

n’S_reIigiusitas adalah sistem simbol, sistem keyakinan, sistem nilai, dan sistem

gperilaku yang terlembagakan, yang semuanya itu berpusat pada persoalan-
persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi (ultimate meaning).
Ancok dan Suroso (2004: 76) mengartikan religiusitas sebagai keberagamaan
yang berarti meliputi berbagai macam sisi atau dimensi yang bukan hanya
terjadi ketika seseorang melakukan perilaku ritual (beribadah), tapi juga ketika
melakukan aktivitas lain yang didorong oleh kekuatan supranatural.

Menurut Bergan dan McConatha (dalam Holdcroft, 2006: 91),

mreligiusitas sebagai sejumlah dimensi yang terkait dengan keyakinan dan

28 N

I

w
wketerlibatan agama. Individu yang mengekspresikan iman agama yang lebih kuat

T

C‘:dan keterlibatan merasakan lebih sedikit peristiwa kehidupan yang menekan dan

D

u

=kepuasan hidup yang lebih besar. Sedangkan menurut Freebase (dalam
n

EMahudin, 2016: 110), religiusitas adalah istilah sosiologis komprehensif yang

-

9rdigunakan untuk merujuk pada banyak aspek kegiatan keagamaan, dedikasi, dan

wns
<
)
Fa)
S
)
5

P
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Menurut Delener (dalam Farrag, 2015: 97), religiusitas sebagai sejauh

dioyeH &

mana keyakinan dalam nilai-nilai agama tertentu dan ideal dipegang dan

w ey

dipraktekkan oleh seorang individu. Sedangkan EI-Menouar (2014: 75)

~menjelaskan religiusitas sebagai komunikasi individu dengan pengalaman ilahi

n

—tlan menjalankan ritual sosial berdasakan hukum dari sumber kunci yang
g)diwakili ideal khas untuk yuriprudensi Islam. Sedangkan Jalaluddin (2016: 295)
w

4
wmenjelaskan religiusitas adalah suatu keyakinan terhadap kebenaran agama yang
Py

mmendorong seseorang untuk melakukan praktik-praktik ajaran agama itu.

c
Religiusitas juga merupakan integrasi secara kompleks antar keyakinan agama,
praktik agama, pengalaman agama, pengetahuan agama, dan pengalaman
konsekuensi agama.
Berdasarkan pemapaparan mengenai religiusitas yang dikemukakan para
ahli dapat disimpulkan bahwa religiusitas adalah penghayatan seseorang
o terhadap nilai-nilai ajaran agama yang diaktualisasikan dalam bentuk perbuatan

—

&
» dan tingkah laku sehari-hari.

—_—

2]
2. gimensi Religiusitas

Menurut Glock dan Stark (Ancok & Suroso 2008: 77), ada lima macam

un o1t

—

dimensi religiusitas, yaitu:

A

Dimensi Keyakinan (ldeologis)

Appsa

Dimensi ini berisi pengharapan-pengharapan dimana orang religius

erpegang teguh pada pandangan teologis tertentu dan mengakui kebenaran

P
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©
T
ontrin-doktrin tersebut. Setiap agama mempertahankan seperangkat kepercayaan,

(9
gimana para penganutnya diharapkan akan taat (Ancok & Suroso, 2008: 77).

Dalam Islam dimensi ini disejajarkan dengan akidah islam yang menunjuk

T3

pada seberapa tingkat keyakinan muslim terhadap kebenaran ajaran-ajaran

n

agamanya, terutama terhadap ajaran-ajaran yang bersifat fundamental dan
g?)gmatik. Isi dimensi ini berkaitan dengan rukun iman, yaitu iman kepada Allah
w

g\NT, iman kepada malaikat, iman kepada Nabi dan Rasul, iman kepada kitab-

Py
kitab Allah SWT, iman kepada hari kiamat, iman kepada gadha dan gadhar

c
(Ancok & Suroso, 2008: 80).
b. Dimensi Praktik Agama (Ritualistik)

Dimensi ini mencakup perilaku pemujaan, ketaatan, dan hal-hal yang
dilakukan orang untuk menunjukkan komitmen terhadap agama yang dianutnya.
Dimana dalam praktik keagamaan ini individu melaksanakan ritual keagamaan

formal dan meningkatkan ketaatannya terhadap ajaran-ajaran agama yang

&
dianutnya (Ancok & Suroso, 2008: 77).

~
;: Dalam Islam dimensi ini disejajarkan dengan syariah yang menunjuk pada
géberapa tingkat kepatuhan muslim dalam mengerjakan kegiatan-kegiatan ritual

up)

§e€bagaimana disuruh dan dianjurkan oleh agamanya. Dimensi ini menyangkut
n

ﬂ
ﬁglaksanaan sholat, puasa, zakat, haji, membaca Al-Qur’an, do’a, zikir, ibadah

et

Rurban, iktikaf di masjid dibulan puasa (Ancok & Suroso, 2008: 80).

nery wisey juredg uejng
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Dimensi Pengalaman (Experensial)

Dimensi ini berisikan dan memperhatikan fakta bahwa semua agama

e}dio ¥eH @

mengandung pengharapan-pengharapan tertentu, meski tidak tepat jika dikatakan

Eahwa seseorang yang beragama dengan baik pada suatu waktu akan mencapai

=
@ngetahuan subjektif dan langsung mengenai kenyataan akhir (kenyataan akhir

@hwa ia akan mencapai suatu kontak dengan kekuatan supranatural). Dimensi ini
w

= . .
berkaitan dengan pengalaman keagamaan, perasaan-perasaan, persepsi-persepsi,
Py

dan sensasi-sensasi yang dialami seseorang yang melihat komunikasi walaupun
| ==

kecil, dalam suatu esensi ketuhanan, yaitu dengan Tuhan, kenyataan terakhir,
dengan otoritas transendental (Ancok & Suroso, 2008: 77).

Dalam Islam dimensi pengalaman ini terwujud dalam perasaan
dekat/akrab dengan Allah SWT, perasaaan dikabulkannya do’a-do’a yang
dipanjatkan, perasaan tenteram dan bahagia karena menuhankan Allah SWT,

perasaan bertawakkal (pasrah diri secara positif) kapada Allah SWT, perasaan

&
khusyuk ketika melaksanakan sholat atau berdo’a, perasaan tergetar ketika

—_

w
gendengar adzan atau ayat-ayat Al-Qur’an, perasaan bersyukur kepada Allah

-
v

%NT , perasaan mendapat peringatan atau pertolongan dari Allah SWT (Ancok &

)
Suroso, 2008: 82).
n

i §

Dimensi Pengetahuan Agama (Intelektual)

P

nery wisey juedz uegng jo A9

Dimensi ini mengacu kepada harapan bahwa orang-orang yang beragama

ling tidak memiliki sejumlah minimal pengetahuan mengenai dasar-dasar

yakinan, ritus-ritus, Kitab suci dan tradisi-tradisi (Ancok & Suroso, 2008:78).
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Dalam Islam dimensi ini sejajar dengan ilmu yang menunjuk pada

@92 %eH @

berapa tingkat pengetahuan dan pemahaman muslim terhadap ajaran-ajaran

amanya, sebagaimana termuat dalam kitab suci. Dimensi ini menyangkut

Bl&e]

engetahuan tentang isi Al-Qur’an, hukum-hukum Islam, sejarah Islam, rukun
am, rukun iman (Ancok & Suroso, 2008: 81).
Dimensi Pengamalan (Konsekuensial)

Dimensi ini mengacu kepada identifikasi akibat-akibat keyakinan

d BYSPPS NAN

Eéagamaan, praktik, pengalaman dan pengetahuan seseorang dari hari-kehari.
Dimana menunjukkan seberapa tingkatan Muslim dalam berperilaku dimotivasi
oleh ajaran-ajaran agamanya, yaitu bagaimana individu berelasi dengan dunianya,
terutama dengan manusia lain (Ancok & Suroso, 2004: 78).

Dalam Islam dimensi ini meliputi perilaku suka menolong, bekerjasama,
berderma, berkelakuan jujur, memaafkan, menjaga lingkungan hidup, menjaga
amanat, tidak mencuri atau melakukan sesuatu yang dilarang Allah SWT,
%ematuhi norma-norma Islam, berjuang untuk hidup sukses menurut ukuran

-
§]am (Ancok & Suroso, 2004: 80).

Sedangkan menurut EIl-Menouar (2014: 61), terdapat enam macam

un o1t

=dimensi religiusitas, yaitu:
n

ﬂ

(:”,a. Belief (Kepercayaan)
o

Dimensi ini berisi kesepakatan dengan isi utama dari kepercayaan agama

*{nsS jo

ertentu. Isi utama kepercayaan agama dalam Islam adalah keyakinan yang tidak

erlu dipertanyakan tentang keberadaan Allah dan kepercayaan pada Al-Quran

P
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©

Sk

";’sebagai kata-kata murni Allah. Dan sejauh mana mereka percaya pada

(9
—Keberadaan jin, malaikat, dan makhluk lain yang ditemukan dalam Al-Quran.

gKeyakinan disertai dengan perasaan kemahahadiran Allah. Dimensi ini sebagian
;besar ditandai dengan "tidak ada keraguan bahwa Allah memang ada"”, Dimensi
gni disebut religiusitas dasar karena merupakan prasyarat untuk dimensi lain.

gﬁ. Ritual (Upacara)

Dimensi kedua mengungkapkan ketaatan terhadap tugas-tugas

d B)YS

keagamaan pusat. Ini terdiri "lima rukun Islam™ dan norma-norma dasar

nel

tambahan seperti doa ritual, puasa Ramadhan, ziarah ke Mekah dan aturan diet.
Dengan demikian, kepatuhan terhadap ritual formal berjalan seiring dengan
mematuhi beberapa norma agama dasar.
c. Devotion (Kesetiaan)
Sebagai indikator untuk mengukur praktik pengabdian agama, dapat
wdiungkapkan menggunakan frekuensi berdoa secara pribadi kepada Allah (doa)

&
mdan frekuensi membaca basmala. Setiap doa dibuka dengan formula ini dan

2|

=umat Islam yang saleh umumnya membacanya sebelum melakukan tugas-tugas

T

'(_;penting dalam kehidupan sehari-hari. Dengan cara ini, orang beriman
5

=menempatkan tindakannya di bawah perlindungan Allah dan meminta mereka
n

I

“untuk berhasil, ini adalah tindakan ibadah diluar ritual formal dan sosial. Orang

oA

@D
=
o
<
s}
3
o
QD
=
c
=~
QD
>
>
<
85}
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. Experience (Pengalaman)

Individu yang religius suatu hari akan mengalami emosi religius. Insiden

dio)eH @

~buruk atau baik sering dianggap berasal dari Allah, yang diyakini memberi

e

Shadiah atau menghukum perilaku manusia di dunia ini. Ini sesuai dengan subtipe
ipengalaman religius yang responsif, dimana ilahi dianggap mencatat setiap
Cperilaku manusia. Pengikut tradisi yang lebih ortodoks dalam Islam terutama
generasi muda yang menunjukkan pendekatan yang lebih rasional terhadap
slslam tidak percaya bahwa Allah menghukum di dunia ini tetapi di dunia

=
wberikutnya.
A

3]
“e. Knowledge (Pengetahuan)

Beberapa pengetahuan tentang isi agama diharapkan dipegang oleh
individu yang percaya dengan agama. Isi Al-Quran dan Sunnah adalah sumber
utama pengetahuan Islam dan diharapkan bahwa orang-orang beriman minimal
mengetahuinya. Pada dimensi ini individu mengetahui isi Al-Quran, tentang

kehidupan dan tindakan nabi Muhammad, dan tentang Islam secara umum.

f. Consequences (Konsekuensi)

Hukum agama memiliki fungsi dominan dalam Islam, ini tidak hanya

G%‘)JP]S

emberikan panduan untuk kinerja yang benar dari ritual keagamaan, tetapi juga

-gmengatur kehidupan sehari-hari. Ketaatan terhadap norma-norma itu tidak dapat
Editafsirkan semata-mata sebagai konsekuensi dari religiusitas bahkan ketika
grmrma-norma tersebut berhubungan dengan kehidupan sehari-hari. Ketaatan
=mereka harus dipahami sebagai ibadah agama itu sendiri, yang merupakan poin
@ . . .
=penting. Untuk mengukur tingkat norma-norma agama yang mempengaruhi

g:sindakan sehari-hari individu yaitu makan daging halal (disembelih mengikuti

Yaturan Islam) dan konsumsi alkohol, membayar agama donasi (zakat), masalah

BT

jgender yaitu pemisahan jenis kelamin dan menghindari berjabat tangan dengan

awan jenis, hiburan yaitu pendapat tentang apakah seorang Muslim diizinkan

P

rreAg u

untuk mendengarkan musik atau tidak.

nery wisey j
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E. Kerangka Pemikiran dan Hipotesis

Cerangka Pemikiran

Dalam mengkaji hubungan dukungan sosial dan religiusitas dengan
—penerimaan diri pada lansia, peneliti menggunakan konsep Berger (1952) untuk
enerimaan diri, konsep Sarafino (1997) untuk dukungan sosial, dan konsep
Glock dan Stark (yang telah dimodifikasi oleh Ancok dan Suroso, 2004) untuk

eligiusitas.

H B)Sn

Pada dasarnya dalam menghadapi perubahan-perubahan yang dialami,

nel

lansia membutuhkan penerimaan diri. Menurut Berger (dalam Kenneth, 1973:
9), penerimaan diri sebagai keadaan indvidu yang dapat memahami dirinya
sendiri, serta menerima kelebihan dan kekurangan yang ada dalam dirinya.
Berger (1952: 778) mengungkapkan, individu yang memiliki penerimaan diri,
yaitu: individu yang sangat bergantung pada nilai-nilai dan standar yang
diinternalisasi daripada tekanan eksternal sebagai panduan untuk perilakunya,

w
amemiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk menghadapi kehidupan,

2

#bertanggung jawab dan menerima konsekuensi dari perilakunya sendiri,

I

menerima pujian atau kritik dari orang lain secara objektif, individu tidak

Jruae

=L erusaha untuk menyangkal atau mengubah keberadaan perasaan dalam dirinya,
émenganggap dirinya sebagai orang yang berharga dalam bidang yang sama
‘E;jengan orang lain, tidak mengharapkan orang lain akan menolak dirinya dengan
;U;nemberi alasan atau tidak, tidak menganggap dirinya benar-benar berbeda dari
gyang lain atau umumnya tidak normal dalam tindakannya, dan tidak pemalu atau
‘grendah diri.

nery wisey ju
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@
X
°,f_ Mampu atau tidaknya seorang lansia dalam menerima dirinya ditentukan
(o]
—oleh banyak faktor, salah satunya adalah dukungan sosial. Ini sesuai dengan

}

hasil penelitian yang dilakukan oleh Marni dan Yuniawati (2015), salah satu

Iu e

;:faktor yang dapat memengaruhi penerimaan diri adalah dukungan sosial, dimana

=
zdukungan sosial membuat lansia dapat menerima dirinya dan menerima

(éjperubahan yang ia rasakan sehingga ia dapat melanjutkan hidupnya dengan lebih

o
o,
)

Sarafino (1997: 97) menjelaskan, dukungan sosial merupakan suatu

nely eys

kenyamanan, perhatian, penghargaan ataupun bantuan yang diterima individu
dari orang lain maupun kelompok. Dukungan sosial menurut Sarafino meliputi
dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan
informasi, dan dukungan jaringan sosial.
Salah satu bentuk dukungan sosial yaitu dukungan emosional, yaitu
dukungan yang melibatkan ekspresi empati, perhatian, dan kepedulian terhadap

&
mindividu (Sarafino, 1997:98). Ketika lansia mendapatkan dukungan emosional

I51

dari keluarga maupun lingkungan, seperti mendapatkan kasih sayang,

nuae

(_;perngasuhan dan kehangatan, akan membantu lansia untuk dapat memandang
5
=positif atau menerima kekurangan yang ia miliki sebagai dampak dari usianya.
n

-

ELansia tidak akan berusaha menyangkal atau mengubah perasaan, keterbatasan,

-

R

Zdan kemamupuan yang dimilikinya dan menerima tanpa kecaman. Dengan
7

;dukungan emosional yang diberikan oleh lingkungan membuat lansia

"

ue

_umenganggap dirinya sama berharga dengan orang lain, tidak merasa malu atau

nery wisey jure
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@

Sk

°,§rendah diri dan tidak menganggap dirinya berbeda dari orang lain. Dengan sikap

2

—seperti ini lansia sudah berada dalam kondisi penerimaan diri yang baik.

Bentuk lain dari dukungan sosial yaitu dukungan penghargaan (Esteem

Iw ey

upport), yaitu berupa penghargaan atau penilaian yang positif kepada individu

n

—(Sarafino, 1997:98). Ketika lansia mendapatkan dukungan penghargaan dari
(éjorang lain, seperti tidak mengkritiknya atas kekurangan yang dialaminya dan
w

4
wmemberikan penilaian positif atas kemampuan lansia, akan dapat membantu
Py

mlansia untuk memiliki keyakinan dalam kapasitasnya untuk menghadapi
| ==

kehidupan. Dalam kondisi seperti ini lansia sudah dapat dikatakan mampu
menerima dirinya.

Dukungan sosial dapat pula berupa dukungan instrumental (Tangible or
Instrumental Support), yang mencakup bantuan langsung, seperti memberikan
atau meminjamkan uang atau menolong dengan melakukan suatu pekerjaan

(Sarafino, 1997: 98). Ketika lansia mendapatkan dukungan instrumental dari
Y

morang lain, seperti membantu lansia dalam melakukan kegiatannya dan

—_

w
=kebutuhannya sehari-hari, akan memunculkan perasaan pada lansia bahwa

T

C‘:dirinya sebagai orang yang berharga karena diperhatikan oleh orang-orang di

R

5
=lingkungan. Dengan merasa bahwa dirinya berharga berarti sudah dapat
n

;dikategorikan mampu menerima diri dengan baik.

Selain telah disebutkan di atas, dukungan sosial lain adalah dukungan

gnS jo &

mformasi (Informational Support), berupa memberikan informasi, saran, nasehat,

3

nery wisey juredg ue

gesti ataupun umpan balik mengenai apa yang sebaiknya dilakukan oleh orang
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©
S &
[din yang membutuhkan (Sarafino, 1997:98). Ketika lansia mendapatkan

(9
dukungan informasi dari lingkunganya, seperti seseorang yang memberikan

—

) )
iformasi tentang segala hal mengenai penyakit lansia dan aturan-aturan dalam

ﬁenjaga kesehatan, maka dukungan semacam itu akan membantu meningkatkan
=

keyakinan lansia dalam menghadapi kehidupan dan dapat menerima dirinya
gﬁ’éngan baik.

w

o Bentuk lain dari dukungan sosial adalah dukungan jaringan sosial
(gletwork Support), yaitu jenis dukungan yang diberikan dengan cara memberikan
perasan keanggotaan indvidu dalam kelompok yang memiliki persamaan minat
dan aktivitas sosial (Sarafino, 1997: 98). Ketika lansia mendapatkan dukungan
jaringan sosial dari lingkungannya, seperti membawa lansia untuk mengikuti
aktivitas-aktivitas yang dilakukan oleh orang-orang seusianya atau mendukung
lansia dalam mengikuti kegiatan sosial, akan membuat lansia menganggap dirinya

sgbagai orang yang memiliki kemampuan sama dengan orang lain, tidak

&
Menganggap dirinya benar-benar berbeda dengan orang lain. Hal ini

—_
'}

s

genggambarkan bahwa lansia sudah mampu menerima dirinya.

2IL

é Dukungan sosial dapat membantu lansia untuk melakukan penerimaan diri
5
dikuatkan pula oleh beberapa ahli, diantaranya Fry, dkk (dalam Berk, 2012: 257)

n

iﬁang mengatakan, dengan dukungan sosial yang diterima lansia dapat mengurangi
Stres, sehingga meningkatkan kesehatan fisik dan kesejahteraan psikologis dan

beradaan dukungan sosial meningkatkan peluang hidup lebih lama. Ketika

kungan sosial diterima dengan baik oleh individu, maka dapat meningkatkan

3
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©
S &
&bnerimaan dirinya terhadap kelebihan dan kekurangan yang dimilikinya. Rock

(9
{dalam Smet, 1994: 134) mengatakan, dukungan sosial merupakan salah satu

—

QO
gmgsi dari ikatan sosial, dan ikatan-ikatan sosial tersebut menggambarkan tingkat

lzualitas umum dari hubungan interpersonal. Ikatan dari persabatan dengan orang

=
lgin dianggap sebagai aspek yang memberikan kepuasan secara emosional dalam

fgehidupan individu, saat sesseorang didukung oleh lingkungan, maka segalanya
w

;\_kan terasa lebih mudah

Selain dukungan sosial, faktor lain yang mempengaruhi penerimaan diri

nery

adalah religiusitas. Ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Rahmawati (2017), salah satu faktor yang memperngaruhi penerimaan diri adalah
religiusitas. Glock dan Stark (dalam Ancok & Suroso, 2004: 76) berpendapat,
religiusitas adalah sistem simbol, sistem keyakinan, sistem nilai, dan sistem
perilaku yang terlembagakan, yang semuanya itu berpusat pada persoalan-
persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi (ultimate meaning). Orang-
g’rang yang religius dapat dilihat dari lima dimensi, yaitu: dimensi keyakinan
éﬂeologis), dimensi praktik agama (ritualistik), dimensi pengalaman
@perensial), dimensi pengetahuan agama (intelektual), dimensi pengamalan

)
(Konsekuensial).
n

Tingkat religiusitas yang dimiliki lansia dapat mengantarkannya

P

ncapai penerimaan diri dikarenakan keyakinan yang dimilikinya (dimensi

*gng 30 L3181

ideologi). Keyakinan yang kuat pada Allah SWT, malaikat, rasul, kitab suci Al-

r’an, qadha dan qadar akan melandasi semua aspek kehidupan lansia.

3
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(®)
@
geyakinan sepenuh hati yang dimiliki oleh lansia akan menghasilkan dorongan

(9
positif, sehingga ia akan merasa bahwa semua yang terjadi telah ditetapkan,

—

0
Iéarena ia yakin yang mengatur hal baik dan buruk yang datang kepadanya adalah

illah SWT. Dengan keimanan itu pula, seorang lansia yakin bahwa Allah SWT

=
tidak akan memberikan ujian melebihi kemampuannya. Ketika keyakinan seorang

%’nsia telah berada dalam tahap itu, maka lansia menerima segala yang terjadi
w

= .
dalam hidupnya.
Py

2 Selain keyakinan, aspek lain dari dimensi religiusitas adalah praktik
agama, yaitu berupa ibadah-ibadah ritual dengan perilaku pemujaan, ketaatan, dan
hal-hal yang dilakukan orang untuk menunjukkan komitmen terhadap agama yang
dianutnya. Kegiatan ritual menyangkut pelaksanaan sholat, puasa, zakat, haji,
membaca Al-Qur’an, do’a, zikir, ibadah kurban, iktikaf di masjid dibulan puasa
(Ancok & Suroso, 2008: 80). Ibadah-ibadah ritual yang dilakukan lansia akan
melahirkan perasaan dekat dengan dan akrab kepada Allah SWT, merasa bahwa
%Ilah SWT selalu memberikan pertolongan dari setiap masalah yang dihadapinya
é;'alam bentuk pengabulan doa, dan bersyukur atas kehidupan yang telah Allah
glVT berikan kepadanya. Ketika perasaan-perasaan itu muncul, lansia akan
%‘emiliki keyakinan bahwa dirinya dapat menghadapi kehidupan dengan kapasitas
g@ng telah Allah berikan padanya. Ini berarti lansia akan dapat menerima
éeterbatasan dan kemampuan yang dimilikinya tanpa kecaman. Dengan

7
=
munculnya perasaan seperti ini berarti lansia sudah dapat dikategorikan mampu

u

[menerima dirinya.

nery wisey jrre;
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Dalam konsep religiusitas juga terdapat dimensi pengetahuan agama.

—

mensi ini mengacu kepada harapan bahwa orang-orang yang beragama paling

e1@o deH &

tidak memiliki pengetahuan dan pemahaman terhadap ajaran agamanya,
s;_e:bagaimana termuat dalam kitab suci. Dimensi ini menyangkut pengetahuan
éwtang isi Al-Qur’an, hukum-hukum Islam, sejarah Islam, rukun Islam, rukun
(}’%an (Ancok & Suroso, 2008: 81). Seseorang yang memiliki pengetahuan agama

gasti akan mengetahui bahwa telah dituliskan oleh Allah di dalam Al-Qur’an
%engenai perkembangan kehidupan manusia, sehingga manusia dapat
mempersiapkan diri dan menerima segala perubahan yang terjadi didalam hidup.
Ketika kondisi itu datang maka lansia yang memiliki pengetahuan akan memiliki
keyakinan akan kapasitasnya untuk menghadapi kehidupan. Dan lansia yang

memiliki  keyakinan akan kapasitasnya untuk mnghadapi kehidupan

menggambarkan bahwa lansia telah memiliki kemampuan penerimaan diri yang

baik.

&

" Konsep lain dari religiuistas adalah pengalaman (konsekuensial), yaitu
73

identifikasi akibat-akibat keyakinan keagamaan, praktik, pengalaman dan

T

@ngetahuan seseorang dari hari-kehari. Dimensi ini menunjukkan seberapa

u

fingkatan seorang muslim dalam berperilaku dimotivasi oleh ajaran agamanya,
n

ifgaitu bagaimana individu berelasi dengan dunianya, terutama dengan manusia lain
&mcok & Suroso, 2004: 78). Ketika lansia mempelajari dan memahami segala hal

7))
gang telah diajarkan oleh agama, maka lansia akan dapat mengetahui bagaimana

I

cara berhubungan yang baik dengan individu lain. Dan ketika lansia dapat

nery wisey jure
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©
T
@jembangun relasi dengan orang lain, maka saat lansia mendapatkan kritikan

(9
faupun pujian dari orang lain mengenai dirinya, dia akan dapat menerima dengan

—

b
gebaik mungkin. Begitu pula ketika lansia merasa dirinya lebih rendah dari orang

lgin, lansia akan memahami bahwa semua manusia sama berharga di mata Allah
=

dan dapat menerima dirinya dengan baik. Dengan munculnya perasaan seperti ini
gérarti lansia sudah dapat dikategorikan mampu menerima dirinya.

w

4
[ Religiusitas dapat membantu lansia untuk melakukan penerimaan diri
Py

mdikuatkan pula oleh beberapa ahli, diantaranya Rogers et.al (dalam Lemon &

=
Rossanne, 2016: 5) yang mengatakan, individu yang religius akan belajar untuk
menerima semua aspek dalam diri, yang meliputi perasaan, pikiran, tindakan,
dan sensasi. Replita mengungkapkan, seseorang individu yang religius, ketika
memasuki usia tua, maka sikapnya adalah menerima masa tua itu dengan lapang
dada sebagai suatu takdir dari Allah SWT yang patut disyukuri (Replita, 2014:

09). Semua individu akan mengalami perubahan dalam hidupnya yang

&
mkemudian individu akan berupaya menemukan cara untuk menyelesaikan dan

51

menemukan makna dari segala perubahan tersebut, individu harus dapat

nuae

C‘menerima segala yang terjadi dalam hidup karena hal tersebut bentuk dari

D

5
=hormalitas (Gundy dkk dalam Lemon & Rossanne, 2016: 5).

n

Berdasarkan uraian di atas, maka gambaran hubungan antara dukungan

P

Jo Ky1s1

osial dan religiusitas dengan penerimaan diri, dapat digambarkan dalam skema

berikut ini:

P

nery wisey jlreAg ueimng
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Variabel yang tidak diteliti

B oEm r o s Em s Em o o EEm E Em R D Em E Em R Em  Em r Em R o 2 Em s Em ooy

Variabel yang diteliti

Variabel X
Dukungan Sosial
Dukungan Emosional
Dukungan Penghargaan
Dukungan Instrumenal
Dukungan Informasi
Dukungan Jaringan Sosial

Variabel Y

arwdE

Vo

neiM eysnsS NiQiw eydio yeq @

Penerimaan Diri

Variabel X;

Religiusitas
1. .Keyakinan
2. Praktik Agama
3. Pengalaman
4
5

Pengetahuan Agama
Pengamalan

) A 8 G - [P L1 S ——

2. Hipotesis
&

= Berdasarkan kerangka pemikiran yang telah diuraikan di atas, maka
v
Shipotesis utama yang diajukan dalam penelitian ini adalah “secara bersama-sama

m

cterdapat hubungan antara dukungan sosial dan religiusitas dengan penerimaan

u

:fairi pada lansia di Desa Langkai". Secara lebih rinci hipotesisnya adalah sebagai

v

~berikut;

I

Terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri pada

lansia di Desa Langkai.

nery wisey jrredg uejng jo .
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Terdapat hubungan antara religiusitas dengan penerimaan diri pada lansia di

Desa Langkai.

© H&k cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

N\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
i .n_:..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= G a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

J:.D.. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

SNS NIN!Iw eydio yeH @

pendekatan kuantitatif yang menekankan analisis pada data-data numerikal

angka) yang diolah dengan metode statistika. Pada dasarnya, pendekatan

ba PR

kuantitatif dilakukan pada penelitian inferensial (dalam rangka pengujian

nel

hipotesis) dan menyandarkan kesimpulan hasilnya pada suatu probabilitas
kesalahan penolakan hipotesis nihil. Dengan metode kuantitatif akan diperoleh
signifikansi perbedaan kelompok atau siginifikansi hubungan variabel yang
diteliti (Azwar, 2013:5).

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan korelasional

uwdan menggunakan analisis regresi ganda atau regresi linear, yaitu merupakan

e

g'penelitian yang memiliki dua variabel X dan satu variabel Y. Penelitian ini

IS

#dimaksud untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dukungan sosial (X1)

4L

Edan religiusitas (X2) dengan penerimaan diri (Y) pada lansia, baik secara

u

Ebersama—sama ataupun sendiri sendiri. Model hubungan antar variabel dalam
v

enelitian ini digambarkan sebagai berikut:

X1 —

X2

46
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@
T
o
3 B. Identifikasi Variabel
=
E; Identifikasi variabel adalah langkah penetapan variabel-variabel utama
gdalam penelitian dan penentuan fungsinya masing-masing (Azwar, 2013: 61).
=
~Dalam penelitian ini terdiri dari tiga variabel, yaitu dua variabel bebas (X1 dan
U%)(Z), dan variabel terikat (Y). Secara lebih rinci variabel dalam penelitian ini
c
wadalah:
44
o
g{\/ariabel Bebas (X1) : Dukungan Sosial
“Variabel Bebas (X2) : Religiusitas
Variabel Terikat (Y)  :Penerimaan Diri

C. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah suatu definisi mengenai suatu variabel yang
dirumuskan berdasarkan karateristik variabel tersebut yang dapat diamati

u(Azwar, 2013:74). Adapun definisi operasional variabel dalam penelitian ini,

e

g'yaitu:

IS

Penerimaan Diri

n?

Penerimaan diri adalah kemampuan lansia untuk memahami dirinya

I3ATU

sendiri, serta mampu menerima segala yang ada pada dirinya termasuk

A31s

kelebihan dan kelemahannya. Penerimaan diri dalam penelitian ini diungkap

elalui Self Acceptance Scale yang dikemukakan oleh Berger (1952), yang

4]n§ Jo

Zmerupakan hasil modifikasi dari aspek penerimaan diri yang dikembangkan oleh

S

“=Sherer (1949). Adapun aspek-aspek penerimaan diri menurut Berger adalah:
~

I

nery wisey j
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Perilaku didasari oleh faktor internal bukan ekternal,

Memiliki keyakinan untuk menghadapi kehidupan,

Bertanggung jawab dan menerima konsekuensi dari perilakunya sendiri,
Menerima pujian atau kritik dari orang lain secara obyektif,

Tidak berusaha untuk menyangkal atau mengubah perasaan dalam dirinya
dengan menerima semuanya tanpa kecaman.,

Menganggap dirinya sebagai orang yang berharga dalam bidang yang sama
dengan orang lain,

Tidak mengharapkan orang lain akan menolak dirinya dengan memberi
alasan atau tidak,

Tidak menganggap dirinya benar-benar berbeda dari yang lain atau
umumnya tidak normal dalam tindakannya,

Tidak pemalu atau rendah diri.

2. YDukungan Sosial
&

BI[NgG jo Ajisx

P

nery wisey juredg u
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Dukungan sosial adalah bantuan yang diterima lansia dari orang-orang

ang berada di sekitarnya sehingga lansia merasakan kenyamanan, mendapat
erhatian, dan mendapat penghargaan. Adapun aspek-aspek dukungan sosial

ang mengacu pada konsep Sarafino, yaitu:

Dukungan Emosional (Emotional Support), vyaitu dukungan yang
melibatkan ekspresi empati atau perhatian, atau kepedulian.
Dukungan Penghargaan (Esteem Support), yaitu berupa penghargaan atau

penilaian yang positif.



‘Nely BXSNS NN uizi edue undede ymuaq wejep iUl sijn eAiey yrunias neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbus Buelelig 'z

aviE YNSIS NI
DIU:

‘nery eysns NN Jefem Bued uebuguaday uexyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

F N\

%

&

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

nery exsns NIN A!1uLeidio YeH @

49

Dukungan Instrumental (Tangible or Instrumental Support), yang mencakup
bantuan langsung atau menolong dengan pekerjaan.

Dukungan Informasi (Informational Support), berupa memberikan
informasi, atau saran, atau nasehat, atau sugesti, ataupun umpan balik
terhadap masalah yang dihadapi.

Dukungan Jaringan Sosial (Network Support), yaitu jenis dukungan yang
diberikan dengan cara memberikan perasan keanggotaan dalam kelompok

yang memiliki persamaan minat atau aktivitas sosial.

3. Religiusitas

£JISIaATU) dTWR[S] 3)e1§

P

nery wisey jrredg uejng jo

Religiusitas adalah penghayatan lansia terhadap nilai-nilai ajaran agama

yang diaktualisasikan dalam bentuk perbuatan dan tingkah laku sehari-hari.

Adapun dimensi dari religiusitas yang mengacu konsep Glock dan Stark adalah:

Dimensi keyakinan (ideologis), yakni berkaitan dengan rukun iman.
Indikator dimensi keyakinan adalah:

1)  Keyakinan kepada Allah

2)  Keyakinan kepada para Malaikat

3) Keyakinan kepada Rasul

4)  Keyakinan kepada kitab-kitab Allah

5)  Keyakinan kepada hari akhir

6) Keyakinan kepada gadha dan gadar.

Dimensi praktik agama (ritualistik), yakni berkaitan dengan perilaku

pemujaan, ketaatan, dan hal-hal yang dilakukan untuk menunjukkan



‘Nely BXSNS NN uizi edue undede ymuaq wejep iUl sijn eAiey yrunias neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbus Buelelig 'z

vIE YNSIS NN
DIU:

‘nery eysns NN Jefem Bued uebuguaday uexyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

F N\

%\

&

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

nelry exsng NN Y!iw ejdid ey @

nery wisey jrreAg uejng jo LJISIaAru) dJIWe[s] 3jeis

50

komitmen terhadap agama yang dianutnya. Indikator dimensi praktik

agama adalah:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Melaksanakan shalat
Menjalankan ibadah puasa
Membayar Zakat

Haji

Membaca Al-Qur’an

Berdoa atau zikir kepada Allah

Dimensi pengalaman (eksperensial), yakni berkaitan dengan pengalaman

keagamaan, perasaan-perasaan, persepsi-persepsi, dan sensasi-sensasi yang

dialami dalam kaitannya dengan Tuhan. Indikator dimensi pengalaman

adalah:

1)  Perasaan dekat dengan Allah

2) Perasaan doa-doanya sering terkabul atau mendapat pertolongan
Allah

3)  Perasaan khusuk saat shalat dan berdoa

4)  Bertawakkal dan bersyukur kepada Allah

5)  Perasaan bersyukur kepada Allah

Dimensi pengetahuan agama (intelektual), yakni berkaitan dengan

pengetahuan mengenai dasar-dasar keyakinan, ritus-ritus, kitab suci dan

tradisi-tradisi. Indikator dimensi pengetahuan agama adalah:

1) Pengetahuan tentang isi Al-Qur’an
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2) Pengetahuan tentang rukun Islam dan rukun iman

3) Pengetahuan tentang hukum-hukum dalam Islam

4) Pengetahuan tentang sejarah Islam

Dimensi pengamalan (konsekuensial), yakni berkaitan dengan perilaku
yang dimotivasi oleh ajaran agamanya. Indikator dimensi pengamalan
adalah:

1) Perilaku suka menolong atau berinfak dan sedekah

2) Pemaaf

nelry exsng NN Y!iw ejdid ey @
(]

3) Menjaga amanah

4) Mematuhi norma-norma islam.

D. Subjek Penelitian
1. Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek

1e3S

» yang mempunyai kualitas dan karakteristik yang ditetapkan oleh peneliti untuk

51

g'dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2016: 119). Populasi

:"dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia 60 tahun keatas dan tidak

=
=
= mengalami gangguan bicara maupun pendengaran. Lansia dalam penelitian ini
n
-
-2- berada di Desa Langkai Kecamatan Siak dengan jumlah populasi sebesar 146

orang (Data Kantor Desa Langkai, 2018).

nery wisey juredg uejng jo 4
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ampel

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh

N
ejdio jeH @

3 populasi yang akan diteliti (Arikunto, 2010: 109). Agar hasil penelitian dapat

~ digeneralisasikan kepada populasi, maka sampel diambil secara representatif,

=
= artinya sampel haruslah mencerminkan dan bersifat mewakili populasi. Dalam
w . . ) :
= pengambilan sampel, peneliti menggunakan rumus Slovin, yaitu:
w
o N
1 =bw —vw—-
X 1+ Na?
) Keterangan:
c

n : Ukuran sampel
N : Ukuran Populasi
o : Batas toleransi eror

Dalam penelitian sosial, batas eror yang digunakan adalah o 0,1. Berdasarkan

konsep tersebut maka proses penghitungan sampel sebagai berikut:

N v
"8 1+ Na?

X 146

~ 1+ 146 (0,1)2
n = 59,35

Berdasarkan penghitungan sampel dengan menggunakan rumus Slovin di atas,
=-maka jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 59 orang lansia, namun dalam
= penelitian ini jumlah sampelnya adalah 89 orang lansia, hal ini dikarenakan
penelltl ingin mendapatkan hasil penelitian yang lebih generalisasi dengan

menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak.

nery wisey jireAg uej[ng jo £JISIaATU) dIWe[S] 31e}§
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Teknik Sampling

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive

e}1dI0 )YBH B

3sampling yakni teknik penentu sampel dengan pertimbangan tertentu

— (Sugiyono, 2012: 126). Peneliti menggunakan kriteria yang harus dipenuhi,

C -
Eyaltu:

w
- a. Beragama Islam.

b. Subjek tidak mengalami gangguan jiwa, gangguan bicara dan gangguan

pendengaran.

nely eys

c. Bersedia menjadi responden.

E. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data merupakan cara-cara yang dapat dilakukan
oleh peneliti untuk mengumpulkan data (Arikunto, 2010: 265). Untuk
memperoleh data yang sesuai dengan variabel yang diteliti, maka dibuat suatu

;Leskala psikologi yang dikembangkan dari definisi operasional yang menjadi fokus

2

speneliti. Dalam penelitian ini alat ukur terdiri dari:

I

=%}

=

Skala Penerimaan Diri

=

?- Alat ukur yang digunakan untuk mengukur penerimaan diri dalam
n

Epenelitian ini mengacu pada 9 aspek penerimaan diri yang dikembangkan oleh
oy

9;Berger (1952) dengan melakukan adaptasi dan modifikasi aitem untuk

S

Emenyesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan penelitian. Modifikasi yang

3

nery wisey jredg ue

ilakukan dengan mengubah kalimat agar sesuai dengan subjek yaitu lansia.

P
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©
S &
2Alat ukur ini disusun dengan model skala Linkert. Skala Linkert berisi lima atau

(9
—empat tingkat jawaban yang digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan

—

)]
Bpersepsi seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena sosial (Sugiyono,

,‘:2019: 167). Skala ini disusun dalam bentuk pernyataan favourable dan

=
Eunfavourable, yang terdiri dari empat alternatif jawaban, yaitu SS (Sangat

?Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai).
w

o Penilaian yang diberikan untuk pernyataan favourable, yaitu SS (Sangat
Py
wSesuai) memperoleh skor 4, S (Sesuai) memperoleh skor 3, TS (Tidak Sesuai)

=
memperoleh skor 2, STS (Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 1. Untuk
pernyataan unfavourable, yaitu SS (Sangat Sesuai) memperoleh skor 1, S
(Sesuai) memperoleh skor 2, TS (Tidak Sesuai) memperoleh skor 3, STS
(Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 4. Semakin tinggi skor yang diperoleh
pada skala ini, berarti semakin kuat penerimaan diri yang dirasakan. Sebaliknya,
semakin rendah skor yang diperoleh, berarti semakin rendah penerimaan diri

&
myang dirasakan pada lansia. Berikut blue print untuk skala penerimaan diri:

w

&Tabel 3.1

§Blue Print Skala Penerimaan Diri

'& No Aspek-Aspek Nomor Aitem Total
5 F UF

f 1 Perilaku didasari oleh faktor 30 2, 10, 19, 5
= internal bukan ekternal 28,

=2 Memiliki keyakinan untuk 1,11, 20, 33,35 6
= menghadapi kehidupan 29

; 3 Bertanggung jawab dan 3,12,21 3
et menerima konsekuensi dari

- perilakunya sendiri

=4 Menerima pujian atau kritik dari 4,13, 22, 31 4
4 orang lain secara obyektif

Bs Tidak berusaha untuk 5, 32 14, 23, 34, 6
A

=

-
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menyangkal atau mengubah 36
perasaan dalam dirinya dengan

menerima semuanya tanpa

kecaman.

(ep]

Menganggap dirinya sebagai 6, 24 15 3
orang yang berharga dalam

bidang yang sama dengan orang

lain

\I

Tidak mengharapkan orang lain 7,16, 25 3
akan menolak dirinya dengan

memberi alasan atau tidak

oo

Tidak menganggap dirinya 17 8, 26 3
benar-benar berbeda dari yang

lain atau umumnya tidak normal

dalam tindakannya

nely ejsng NiN Y!tw e1did jyeH @

©

Tidak pemalu atau rendah diri 18 9, 27 3

Total aitem 36 aitem

2. Skala Dukungan Sosial

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur dukungan sosial dalam
penelitian ini disusun berdasarkan aspek-aspek yang dikembangkan oleh

Sarafino, yaitu: dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan

£1S

instrumental, dukungan informasi, dan dukungan jaringan sosial. Alat ukur ini

ST 23}

disusun dengan model skala Linkert. Skala Linkert berisi lima atau empat tingkat

Te|

jawaban yang digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi

D

4

n

=seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena sosial (Sugiyono, 2019:
-

=

3167). Skala ini disusun dalam bentuk pernyataan favourable dan unfavourable,

—_

k;yang terdiri dari empat alternatif jawaban, yaitu SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai),
S (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai).

Penilaian yang diberikan untuk pernyataan favourable, yaitu SS (Sangat

Ag ue[ng j

Sesuai) memperoleh skor 4, S (Sesuai) memperoleh skor 3, TS (Tidak Sesuai)

e

nery wisey j
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H®

e

~memperoleh skor 2, STS (Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 1. Untuk

(9
—pernyataan unfavourable, yaitu SS (Sangat Sesuai) memperoleh skor 1, S

—

b
3(Sesuai) memperoleh skor 2, TS (Tidak Sesuai) memperoleh skor 3, STS

,‘:(Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 4. Semakin tinggi skor yang diperoleh

C
Epada skala ini, berarti semakin kuat dukungan sosial yang dirasakan. Sebaliknya,

W . : . y .
=semakin rendah skor yang diperoleh, berarti semakin rendah dukungan sosial
w

gyang dirasakan pada lansia. Berikut blue print untuk skala dukungan sosial:
Py

wTabel 3.2
“Blue Print Skala Dukungan Sosial
No Dimensi Nomor Aitem Jumlah
F UF
1.  Dukungan Emosional 1,611 16, 20, 25 6
2. Dukungan 2,7 12, 21, 26 5
Penghargaan
3. Dukungan 3,8,13 17,22, 27 6
Instrumental
4.  Dukungan Informatif 4, 9,14 18, 23, 28 6
5. Dukungan Jaringan 5,10, 15 19, 24 5
Sosial
2 Total aitem 28 aitem
&
"
E Skala Religiusitas
=%}
=
,'-:"- Alat ukur yang digunakan untuk mengukur religiusitas dalam penelitian
=
2ini disusun berdasarkan dimensi-dimensi religiusitas yang kemukakan Glock &
Py

aStark, yaitu: dimensi ideologis, dimensi ritualistik, dimensi eksperimental,

)

~dimensi intelektual, dan dimensi konsekuensial. Alat ukur disusun dengan model
-

?skala Linkert. Skala Linkert berisi lima atau empat tingkat jawaban yang

—
~

;digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau
w

et

i‘sekelompok orang tentang fenomena sosial (Sugiyono, 2019: 167). Skala ini

I

nery wisey j
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©
S &
Zdisusun dalam bentuk pernyataan favourable dan unfavourable, yang terdiri dari

(9
—empat alternatif jawaban, yaitu SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak

—

b
3Sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai).

;: Penilaian yang diberikan untuk pernyataan favourable, yaitu SS (Sangat

n

ZSesuai) memperoleh skor 4, S (Sesuai) memperoleh skor 3, TS (Tidak Sesuai)
?memperoleh skor 2, STS (Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 1. Untuk
w

nza_pernyataan unfavourable, yaitu SS (Sangat Sesuai) memperoleh skor 1, S

§Sesuai) memperoleh skor 2, TS (Tidak Sesuai) memperoleh skor 3, STS
(Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 4. Semakin tinggi skor yang diperoleh
pada skala ini, berarti semakin kuat religiusitas yang dirasakan. Sebaliknya,
semakin rendah skor yang diperoleh, berarti semakin rendah religiusitas yang

dirasakan pada lansia. Berikut blue print untuk skala religiusitas:

Tabel 3.3
Blueprint Skala Religiusitas

No. Dimensi Indikator Nomor Aitem Jumlah
F UF
Keyakinan terhadap 1, 80 50, 73
Allah
Keyakinan terhadap 2, 26 51,74
malaikat
Keyakinan terhadap 3, 27 52,75
1.  Keyakinan Rasul 24
(Ideologi) Keyakinan terhadap 4,28 53,76

kitab-kitab Allah
Keyakinan terhadap 5,29 S4FF

P

hari akhir
Keyakinan terhadap 6, 30 55, 78
gadha dan gadar

Mengerjakan Shalat 7,31 56, 79
Menjalankan Ibadah 8, 32 57, 25
2.  Praktik Agama Puasa

nery wisey jiyeAg uejing jo AJISIaArun) dJrwe[sy peis
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@
T
= (ritualistik) Membayar zakat 9,33 5881 24
o Haji 10,34 59,82
° Membaca Al-Qur’an 11,35 60, 83
o Berdoa/ zikir kepada 12,36 61,84
3 Allah
= Perasaan dekat 13, 37 62
= dengan Allah
C Perasaan doa-doanya 14, 38 63
= terkabul atau
w mendapat pertolongan
= 3.  Pengalaman Allah
B (eksperensial)  Perasaan khusuk saat 39, 64 85 15
o shalat dan berdoa
o Bertawakal kepada 15, 40 65
g Allah
Perasaan  bersyukur 16, 41 86
kepada Allah
Pengetahuan tentang 17, 42 66
isi Al-Qur’an
4.  Pengetahuan Pengetahuan tentang 18, 43 87
Agama rukun  Islam  dan
(Intelektual) rukun iman 12
Pengetahuan tentang 19 44, 67
hukum-hukum Islam
Pengetahuan tentang 20, 45 68
sejarah Islam
¥5.  Pengamalan Perilaku suka 21, 46 69
o (Konsekuensial) menolong/ berinfak/
i bersedekah
= Pemaaf 22, 47 70 12
=] Menjaga amanah 23, 48 71
A Mematuhi norma- 24,49 72
a norma Islam
= Total aitem 87 aitem
n
g,
o)
f; F. Validitas dan Reliabilitas
f:Uji Coba Alat Ukur
E Sebelum alat ukur digunakan dalam penelitian yang sebenarnya, terlebih
W

e

nery wisey j

dahulu peneliti melakukan uji coba (try out) yang dilakukan pada tanggal 11 s.d
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©
T
°,213 Oktober 2019 pada lansia di Desa Langkai. Roscoe (Sugiyono, 2019: 164)

(9
—memberikan saran tentang ukuran sampel yang layak dalam suatu penelitian

o
3yaitu antara 30 sampai dengan 500. Sehingga subjek dalam uji coba alat ukur

;tdalam penelitian ini berjumlah 30 subjek lansia.

n

Uji coba (try out) ini dilakukan untuk mengetahui tingkat kesahihan

S NI

—(validitas) dan konsistensi (reliabilitas), guna mendapatkan instrumen yang

AS

wbenar-benar mengukur apa yang ingin diukur. Menurut Arikunto (2010: 212),

d

gsebuah skala dapat digunakan apabila dikatakan valid dan reliabel berdasarkan
statistik melalui uji coba (try out) terlebih dahulu. Uji coba alat ukur dilakukan
untuk mengetahui tingkat validitas dan reliabilitas suatu alat ukur. Setelah
melakukan uji coba, selanjutnya diskor dan melakukan pengujian validitas dan
reliabilitas dengan bantuan komputer, yaitu menggunakan aplikasi Statistical
Packages for Social Sciences version 23 (SPSS 23) for Windows.

2. \Jji Validitas

&
" Validitas sering dilaporkan sebagai sejauh mana alat ukur mampu
73
gmengukur atribut yang seharusnya diukur. Validitas alat ukur diperlukan untuk

D

C‘mengetahui apakah skala mampu menghasilka data yang sesuai dengan tujuan

5
=Ukurnya. Skala yang tinggi validitasnya akan menghasilkan eror yang kecil,
n

Eartinya skor setiap subjek yang diperoleh oleh alat ukur tersebut tidak jauh

£

Sberbeda dari skor yang sesungguhnya (Azwar, 2015: 51).

Dalam penelitian ini, validitas yang digunakan peneliti adalah validitas

si. Validitas isi merupakan validitas yang diestimasi melalui pengujian terhadap

3

nery wisey juredg uejng
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©
S &
Zisi tes dengan analisis rasional atau lewat professional judgement (Azwar, 2015:

(9]

—52). Validitas isi dalam penelitian ini dilakukan oleh dosen pembimbing skripsi

e

Sdan narasumber seminar penelitian.

deks Daya Beda Aitem

Daya beda aitem adalah sejauh mana aitem mampu membedakan antara

S NIMsA!|

sSn

individu atau kelompok individu yang memiliki atribut yang diukur dan yang

idak memiliki atribut yang diukur. Indeks daya diskriminasi aitem merupakan

Bly B

cindikator keselarasan atau konsistensi antara fungsi aitem dengan fungsi skala

secara keseluruhan yang dikenal dengan istilah konsistensi aitem total (Azwar,
2015: 80).

Penentuan kesahihan aitem menurut Azwar (2015: 80) dengan cara

melihat daya diskriminasi aitem yaitu dengan melihat koefisien korelasi antara

distribusi skor aitem dengan distribusi skor skala itu sendiri yang dikenal dengan

-;f’nama koefisien korelasi aitem-total (r;y). Berikut formula Pearson untuk
"
~komputasi koefisien korelasi aitem-total, adalah:
&
] o TiX — (ZD(EX)/n
= * U VIER - (20?7 / n][EX? — (5X)?/ 0]
5
<Keterangan:
s i = Skor aitem
29 X = Skor skala
n = Banyaknya subjek

P

nery wisey juredg ueyng jo .

Kriteria pemilihan aitem diterima atau gugur dengan melihat koefisien

orelasi r;;, dengan batasan > 0,30. Aitem dengan nilai koefisien > 0,30
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©
T
ﬁdianggap memuaskan dan bisa digunakan untuk alat ukur penelitian. Sedangkan

(9
waitem dibawah nilai koefisien < 0,30 dianggap gugur. Apabila aitem yang

—

b
3diterima ternyata tidak bisa memenuhi jumlah yang diinginkan, ketentuan

ikoeﬁsien korelasi aitem dari > 0,30 dapat diturunkan menjadi 0,25. Karena hal
=
Stu ketentuan koefisien korelasi aitem yang diterima adalah 0,25 (Azwar,

=2015:86). Pada penelitian ini, peneliti menggunankan koefisien korelasi aitem-
w

nzs_total minimal 0,25 sebagal acuan penentu daya diskriminasi aitem.
Py
o Berdasarkan hasil uji daya beda diskriminasi untuk skala penerimaan
c
diri, dari 36 aitem yang diujicobakan, diperoleh 31 aitem yang valid dengan

koefisien korelasi total berkisar antara 0,263 sampai 0,890. Berikut rincian aitem

valid dan gugur setelah dilakukan try out:

Tabel 3.4
Blue Print Skala Penerimaan Diri (Hasil Try Out)
No Aspek-Aspek Valid Gugur
F UF F UF
wl Perilaku didasari oleh faktor - 2, 10, 30 -
5 internal bukan ekternal 19, 28
m 2 Memiliki keyakinan untuk 1, 11, 33,35 - -
@ menghadapi kehidupan 20, 29
B3 Bertanggung jawab dan - 3,12, - -
,'-:"- menerima konsekuensi dari 21
- perilakunya sendiri
=4 Menerima pujian atau kritik dari - 13, 22, - 4
= orang lain secara obyektif 31
#» 5  Tidak berusaha untuk 5,32 14,23, - -
= menyangkal atau mengubah 34, 36
o perasaan dalam dirinya dengan
—u: menerima semuanya tanpa
£ kecaman.
= 6 Menganggap dirinya sebagai 6 15 24 -
; orang yang berharga dalam
- bidang yang sama dengan orang
= lain
A
-4
e
&
=5
=
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@
@
2 No Aspek-Aspek Valid Gugur
o F UF F UF
©
<1l Tidak mengharapkan orang lain - 16 7,25
3 akan menolak dirinya dengan
= memberi alasan atau tidak
=4 Tidak menganggap dirinya benar- 17 8, 26 -
C benar berbeda dari yang lain atau
> umumnya tidak normal dalam
o tindakannya
= 9  Tidak pemalu atau rendah diri 9 18, 27 -
w
a Total Aitem 31 Aitem 5 Aitem
2
=
c

Berdasarkan aitem yang valid pada uji coba, maka disusun blue print

skala penerimaan diri yang baru untuk penelitian yang dapat dilihat pada tabel

berikut ini:
Tabel 3.5
Blue Print Skala Penerimaan Diri (Untuk Penelitian)
No Aspek-Aspek Aitem Total
F UF
1 Perilaku didasari oleh faktor internal - 2, 8, 4
.-;9 bukan ekternal 17, 24
.2 Memiliki keyakinan untuk menghadapi 1, 9,18 28,30 6
= kehidupan 25
.
B 3 Bertanggung jawab dan menerima 3, 10, 3
Y konsekuensi dari perilakunya sendiri 19
g 4 Menerima pujian atau kritik dari orang - 11, 20, 3
= lain secara obyektif 26
@5 Tidak berusaha untuk menyangkal atau 4,27 12,21, 6
s mengubah perasaan dalam dirinya 29, 31
) dengan menerima semuanya tanpa
kecaman.
6 Menganggap dirinya sebagai orang 5 13 2

P
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yang berharga dalam bidang yang sama
dengan orang lain
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No Aspek-Aspek Aitem Total
F UF
7 Tidak mengharapkan orang lain akan - 14 1
menolak dirinya dengan memberi alasan
atau tidak
8 Tidak menganggap dirinya benar-benar 15 6, 22 3
berbeda dari yang lain atau umumnya
tidak normal dalam tindakannya
9 Tidak pemalu atau rendah diri 16 7,23 3
Total 9 22 31 aitem

nery exsns NN Y! W ejdidodjeH @

Untuk skala dukungan sosial dari 28 aitem yang diujicobakan, diperoleh

15 aitem yang valid dengan koefisien total berkisar antara 0,250 sampai 0,634.

Berikut rincian aitem valid dan gugur setelah dilakukan try out :

Tabel 3.6
Blue Print Skala Dukungan Sosial (Hasil Try Out):
No Dimensi Valid Gugur
F UF F UF
1. Dukungan 11 20 1,6 16, 25
Emosional
2. Dukungan 2 12,21 7 26
Penghargaan
3. Dukungan - 17, 22, 27 3,8, 13 -
Instrumental
4. Dukungan 9,14 18, 23, 28 4 -
Informatif
5.  Dukungan 5 19 10, 15 24
Jaringan Sosial
Total aitem 15 aitem 13 aitem

ng jo £JISIaArun) drweysy ajeig

Berdasarkan aitem yang valid pada uji coba, maka disusun blue print

=skala dukungan sosial yang baru untuk penelitian yang dapat dilihat pada tabel
]

S
®
=
=1
=]
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STabel 3.7
oBlue Print Skala Dukungan Sosial (Untuk Penelitian):
- No Dimensi Aitem Jumlah
& F UF
= 1. Dukungan Emosional 4 10 2
— 2. Dukungan Penghargaan 1 5,11 3
> 3. Dukungan Instrumental - 7,12, 14 3
C 4. Dukungan Informatif 3,6 8, 13, 15 5
— 5. Dukungan Jaringan Sosial 2 9 2
(7]
&= Total aitem 5 10 15 aitem
i
o
.0
o Selanjutnya untuk skala religiusitas dari 87 aitem yang diujicobakan
c

diperoleh 56 aitem yang valid dengan koefisien total berkisar antara 0,250

sampai 0,725. Berikut rincian aitem valid dan gugur setelah dilakukan try out:

Tabel 3.8
Blueprint Skala Religiusitas (Hasil Try Out)
No Dimensi Indikator Valid Gugur
F UF F UF
Keyakinan 80 73 1 50
. terhadap Allah
o+ Keyakinan - 51,74 2,26 -
3 terhadap malaikat
o~ Keyakinan 3 52, 75 27 -
&~ 1 Keyakinan terhadap Rasul
2 (ldeologi) Keyakinan 28 53 4 76
= terhadap kitab-
= kitab Allah
< Keyakinan 5,29 54 - 77
5 terhadap hari akhir
e Keyakinan 6 55 30 78
~ terhadap qadha
Qo
- dan gadar
4 Mengerjakan 31 56 7 79
5 Shalat
=] Menjalankan 8, 32 57 - 25
2 Praktik Agama  lbadah Puasa
= (ritualistik)
A
@
E
~
=5
=
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Membayar zakat

81

9,33 58

Haji

10, 34

59, 82

Membaca Al-
Qur’an

11, 35

60, 83

Berdoa/ zikir
kepada Allah

12, 36

61

nery exsns NN W ejdidyeH @

3 Pengalaman
(eksperensial)

Perasaan dekat
dengan Allah

13, 37

62

Perasaan doa-
doanya terkabul
atau mendapat
pertolongan Allah

14, 38

63

Perasaan khusuk
saat shalat dan
berdoa

85

39, 64 -

Bertawakal kepada
Allah

15

65

Perasaan
bersyukur kepada
Allah

41

16 86

4 Pengetahuan
Agama
(Intelektual)

Pengetahuan
tentang isi Al-
Qur’an

17,42

66

Pengetahuan
tentang rukun
Islam dan rukun
iman

18, 43

87

Pengetahuan
tentang hukum-
hukum Islam

19

44

Pengetahuan
tentang sejarah
Islam

45

20 68

5 Pengamalan
(Konsekuensial)

Perilaku suka
menolong/
berinfak/
bersedekah

69

21, 46 -

Pemaaf

22, 47

70

Menjaga amanah

23

48 71

Mematuhi norma-
norma Islam

72

24,49 -

Total

56 Aitem

31 Aitem

nery wisey JlapAg uejng jo LJISIaATu) dJTWe[S] 3)L}§
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Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada uji

ejdio yeH @

~coba, maka disusun blue print skala religiusitas yang baru untuk penelitian yang

idapat dilihat pada tabel berikut ini:

=
—Tabel 3.9
¢Blueprint Skala Religiusitas (Untuk Penelitian)
5 No. Dimensi Indikator Nomor Aitem Jumlah
2 F UF
o) Keyakinan terhadap 51 48
= Allah
c Keyakinan terhadap - 31, 49
malaikat
Keyakinan terhadap 1 32,50
1.  Keyakinan Rasul 14
(Ideologi) Keyakinan terhadap 16 33
Kitab-kitab Allah
Keyakinan terhadap 2,17 34
hari akhir
Keyakinan terhadap 3 35
gadha dan gadar
Mengerjakan Shalat 18 36

Menjalankan Ibadah 4,19 37

2.  Praktik Agama Puasa
(ritualistik) Membayar zakat - 52 17
Haji 5, 20 38, 53

Membaca Al-Qur’an 6, 21 39, 54
Berdoa/ zikir kepada 7,22 40
Allah

Perasaan dekat 8,23 41
dengan Allah
Perasaan doa-doanya 9, 24 42
terkabul atau
mendapat pertolongan

3.  Pengalaman Allah

(eksperensial)  Perasaan khusuk saat - 55 10

shalat dan berdoa
Bertawakal  kepada 10 43
Allah

nery wisey JiieAg uejng jo AJISIaATu) drwe[sy ajejs



‘Nely BXSNS NN uizi edue undede ymuaq wejep iUl sijn eAiey yrunias neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbus Buelelig 'z

aviE YNSIS NI
DIU:

‘nery eysns NN Jefem Bued uebuguaday uexyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

F N\

%

&

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

67
@
T
ok Perasaan  bersyukur 25 -
o kepada Allah
=
o Pengetahuan tentang 11, 26 44
3 isi Al-Qur’an
—4.  Pengetahuan Pengetahuan tentang 12, 27 56
x Agama rukun  Islam  dan
= (Intelektual) rukun iman 9
= Pengetahuan tentang 13 28
W hukum-hukum Islam
c Pengetahuan tentang 29 -
0 sejarah Islam
®5.  Pengamalan Perilaku suka - 45
A (Konsekuensial) menolong/  berinfak/
°C> bersedekah
Pemaaf 14, 30 46 6
Menjaga amanah 15 -
Mematuhi norma- 47
norma Islam
Total aitem 56 aitem
. Reliabilitas

Reliabilitas artinya pengukuran (di dalam kuesioner) memiliki

Konsistensi dengan konstrak yang diukur (Filed dalam Agung, 2016: 29). Azwar

V]
»(2015:111) menjelaskan reliabilitas sebenarnya mengacu kepada konsistensi

v
g»'atau kepercayaan hasil ukur yang mengandung makna kecermatan pengukuran.

-

’:‘:Fengukuran yang tidak reliabel akan menghasilkan skor yang tidak dapat
5

=dipercaya karena perbedaan skor yang terjadi diantara individu lebih ditentukan

"

SI

~oleh faktor eror daripada faktor perbedaan yang sesungguhnya. Berikut formula

~

~dari reliabilitas Cronbach’s Alpha:

el -2

04

k-1 02t

nery wisey juredg uejng
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©

T

“Keterangan:

o r = Koefisien reliabilitas alpha

= Kk = Jumlah item pertanyaan

S Yo2b = Jumlah varian butir

3 o’t = Varians total

=

= Reliabilitas dinyatakan dalam koefisien reliabilitas, yang angkanya
zZ

¢Perkisar antara 0,00 sampai 1,00. Koefisien reliabilitas yang mendekati angka

SN

-1,00 menunjukkan reliabilitas alat ukur yang semakin tinggi. Sebaliknya alat
o

Aukur yang rendah reliabilitasnya ditandai dengan koefisien reliabilitas yang
3]

“mendekati angka 0,00 (Azwar, 2015: 112). Field (Agung, 2016: 31) reliabilitas
yang diterima dalam suatu pengukuran jika bernilai diatas 0,7. Perhitungan
reliabilitas dilakukan dengan bantuan program Statistical Packages for Social
Sciences version 23 (SPSS 23) for Windows.

Berdasarkan hasil analisis reliabilitas menggunakan Cronbach’s Alpha
didapati bahwa skala penerimaan diri memiliki koefisien reliabilitas sebesar

w
20,867, dukungan sosial sebesar 0,810, dan religiusitas sebesar 0,924 yang berarti
]

;_.'Seluruh skala yang digunakan dalam penelitian ini memiliki koefisen reliabilitas

=]

§diatas 0,7. Dari uji reliabilitas yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan

gbahwa ketiga alat ukur memiliki tingkat reliabilitas yang tinggi.

I

G. Analisis Data

P

}ns jo £31s1aa

Skor yang digunakan dalam analisis statistik pada penelitian ini adalah

kor murni (true score) yang merupakan hasil dari proses konversi raw score

3

nery wisey jrredg ue

tau skor mentah. Nilai true score yang diperoleh dalam penelitian ini

P



Ve YNSIS NID

‘Nely BXSNS NN uizi edue undede ymuaq wejep iUl sijn eAsey yrunias neje ueibeges yeAueqiadwaw uep uejwnwnbustu Buesejiq 'z

DA

i
ta

-

‘nery e)sng NN Jefem Buek uebupuaday uexiBniaw yepn uedynbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

7

£
)

0

Jequins ueyingaAusiu uep ueywnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninies neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

Buepun-Buepun 1Bunpuig ©3d1) yey

69

©

Sk

“,;selanjutnya dianalisis menggunakan analisis regresi berganda. Berikut formula

O
dari teknik analisis regresi ganda:

o
3
=
c Y =a+Dbl.X1+b2.X2+...+bnXn
z
w
c
wmKeterangan:
-~
;’J Y : Variabel terikat
= X : Variabel bebas
- a : Konstanta
b . Koefisien regresi

Analisis ini digunakan untuk mengetahui hubungan yang terjadi antara
variabel terikat (variabel Y) dan dua atau lebih variabel bebas (variabel X,
Xa,...). Analisis ini digunakan untuk mengukur besarnya kontribusi variabel
X1 (Dukungan Sosial) dan X, (Religiusitas) terhadap variabel Y (Penerimaan

Z:Diri). Analisis regresi ganda dilakukan menggunakan bantuan komputerisasi

je

® dengan bantuan komputerisasi dengan aplikasi program Statistical Packages for

Social Sciences version 23 (SPSS 23) for Windows.

nery wisey jureAg uejng jo AJISIaATu) d1We[s]
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o

o BAB V

2

= PENUTUP

o _

3 A. Kesimpulan

;: Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat
=

ziitarik kesimpulan sebagai berikut:

w

c

.»wSecara bersama-sama dukungan sosial dan religiusitas memiliki hubungan
-~

o

~flengan penerimaan diri pada lansia di Desa Langkai. Dengan kata lain, tinggi
grendahnya dukungan sosial yang diterima oleh lansia dan tingkat religiusitas
yang dimilikinya berkaitan dengan tingkat penerimaan diri mereka.
Terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri pada lansia
di Desa Langkai, dalam arti bahwa tinggi atau rendahnya dukungan sosial yang
diterima oleh lansia berkaitan dengan tingkat penerimaan diri mereka.
Terdapat hubungan antara religiusitas dengan penerimaan diri pada lansia di

gbesa Langkai, dalam arti bahwa tinggi rendahnya religiusitas yang dimiliki

2]

~lansia berkaitan dengan tingkat penerimaan diri mereka.

IS

Tingkat dukungan sosial, religiusitas, dan penerimaan diri lansia dalam

enelitian ini berada dalam kategori sedang.

87
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T

= B. Saran

(9

= Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil
o

3penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain:

.zKepada Lansia

z

w Para lansia hendaknya mengikuti kegiatan-kegiatan yang telah dilakukan
c

di lingkungan seperti wirid mingguan maupun bulanan. Lansia juga diharapakan
o

Aintuk selalu hadir ketika kegiatan posyandu lansia dilakukan, agar dapat selalu
*))

c

berhubungan dengan sesama lansia.

Kepada Keluarga

Diharapkan untuk memberikan bantuan yang benar-benar dibutuhkan
oleh lansia, sehingga lansia merasakan dengan maksimal bantuan-bantuan
terssebut, sehingga membuat lansia akan merasa lebih mudah dalam
mE.’inenghadapi kehidupan dan merasakan kenyamanan dimasa tua mereka.

“Bantuan yang dapat diberikan berupa memberi saran kesehatan, menjaga

e[S

=kesehatan lansia, mengajak lansia mengikuti kegiatan wirid, membawa lansia

1

m
cuntuk mengikuti kegiatan posyandu lansia, dan meluangkan waktu bersama

ATU

mlansia.

0 Aj181

Peneliti Selanjutnya

Diharapkan  bagi  peneliti ~ selanjutnya  untuk  dapat lebih

engoperasionalkan kembali jumlah aitem yang akan digunakan sehingga

nery wisey] ;gn’,(g uej[neg j
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emuculkan aitem yang lebih sedikit namun efisien. Diharapkan pula untuk
empengaruhi penerimaan diri pada lansia. Peneliti berharap kepada peneliti

elanjutnya agar lebih memperbanyak jumlah subjek agar memperluas hasil

dan dukungan sosial pada lansia, dan meneliti faktor-faktor lain yang
penelitian.

@Immxo

-odapat meneliti upaya-upaya yang bisa dilakukan untuk meningkatkan religiusitas

mi .mA U _QZ m uska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Lc 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

e
Mr \" a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|/__Wb b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onvsmaany 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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termasuk kelebihan dan kelemahannya

Skala yang digunakan Self dcceptance Seade oleh Berger 1952

| | Disusun Sendin [v] Adaptist | V| Madilikasi
Jumlah wtem My aitem
Jenis dan format respon : Skala hikert dengan formad respon
SS (Sangnt Sefuiu)
S (Setuju)
IS ( Fidak Setupu)
SIS (Sangat Tidak Setuiv)
Jenis dan format respon : Skaln likert dengan format respon
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
S {Tudak Sctuju)

STS (Sangat Tidak Setuju)

Penilaian setiap butir aitem  : Penilaian butir aitem
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Petunjuk:

Pada bagan i sava memobon padie Bapak antok soemberiban e b il
setiap pernvaaan i didam skalos Skala i beerapuan ik menpetabon e | {al
Dapak dimaobon wntok reesifan berdpsarkan ke poesyatian faiem fergan doman
vaen diajukan. Pemibaan dilakokan dengan memihh salah satg dare altesnatie st
vaog disediankan, vamu relevan (R, kurang relevan (KR cdan | dak relevan CTRY Pintos

jawaban yang dipitil, dimohon kepada Bapah ootak memberihon tndi checdli oo pad
kolom vang telah disedinkan
Contoh cara menjawab:
Artem: Sava kurang percaya din
R KR IR

(v) () 1

Jika bapak menilai aitem tersebhut relevan dengan indicator. maka Bupak diminta

untuk mencentang R (V). demikian seterusnya untuk aitem vang tersedia,
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Aspek-Aspek N
Aitem
| Perilaku didasan ofch | |
taktor internal bukan

chrermal

)

h

Memiliki keyakinan | 6

dalam kapasitasnya

untuk menghadip 7
kehidupan

8

5

K ehidupan sava hanval
dipengaruhi oleh kemgmnan

orang Lun b

. Suvis bans ok metakukar

SESLELU ying Ddak sesua
denpan din sava demi untus

mengesankan orang b (0

)
Ketikn orany berfikir sava

baik, sava merasa bersalah
karena sudah herpura-pura
Lk

Apar disukai. saya cenderung
menjadi apa yang orang lain
harapkan (1 1)

Sava merasa perhatian vang
sayit bertkun terhadap orang 1y
tulus (F)

Saya yakin dumﬂncng.u:m
masalab yang terjadi (F)

Saya vakin mampu melakukan
semua hal dengan baik (1)
Suya merasa memiliki
kemampuan dalam hidang

vang saya tekuni (F)

Saya meragukan dengan

v

kondist sava saat inn untuk bisa |
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i
IBeranpang awab 12
Jan menerirma
konsehuenst dan
perilukunsa sendin R

i

Menenmi pujian atau | 15
kritik dan prang km

secarg obyekut

|6

betbnat Dt Tl yarp posnl
(L]

saryar yakert dena

kemarmpann diee sava
NN AT ST {[CRIR
K TUET It t) S arng S 1t
LN

Sy welalu merasa horang
Puts deniin peherjinn yany

sava Jakukan L)

Sary it senany ki urisan-

urusan saya diselesikar aleh

orang am (U1

Savis menghindart pesasaan

bersalah sayva werhadap omng-
arang tertentu Karenm
perhuatan siva dimasa o
(L)

‘ Ketika orang mengitakan hal-

| hal batk tentang saya. saya
merasa sulit untuk purcaya

‘ hahwa mereka benar-benar
twlus (LE)

| Saya sulit menerima kntikan
dar orang lan tentang diri

sava (L)

Saya memilih untuk ndak
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menpeluarian pemdipar karen
Lt o L ki
menghkotthnyva b

L] Boetihan siaviy berda datam
hesbatan Bessarma orang 1
v brsanya tidak fany ik

brcue karena sava rakut ey

abisn mensiar siya buruk (HTH)
Drdak berusaha £ | Siva ndak khawatic ik org
menyangkal stau T memlan tentanie Jdir sova
mengubinh perisan )
dalam dirinya dengan 0 Savi takut orang-orang ik
MONCTma semuanyva kecews denen savi hetika
Lanpis Kecaman merehat tau din savi

sebenamya (L)
[21 T Nasib burik vang saya miliki
membuat hidup sava menjsdi
tidak lehib batk (111
a3 Sava sulit mencapias sesiaty

karena orang lain (L)

23 Savis merasa din sayvi belum
hatk, sehingpa banyak
‘ kemudharatan yang saya alam
()
[24 ' Siya merasa cemas saut setiap
waktu (LIF)
}\Acngunugup dlrlAn.)a 125 [ Saya ivlup merasa berharga
sehagm orung vang tanpy pengakuan dan onng
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berhirgs dalam fain (1)
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Jdengan orang lain busane bark Gbandiehin
orang lain L)

27 [ Sy manpu i nyalin
hubungan bads denwin orm

L Rareren sava mersy

sederazat dengan orang bin (1)

Tidak mengharaphan | 28 I Sava tidak mencoba herterren
orang lain untuk Jenean orang Lam. karena sisa
menolak dan pikir mereka tdak akan .
memben mereki menyuki sava )

alasan untuk 249 [ Savis sadar bahwa saya sulit
menolaknya atau berhicara jika diminta untuk

tidak menangani masalah bersms

sehinguea sava bertihir orang
lain ahan mengabathan saya
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10 | Saya merasa orang lun

membicarakan keburukan sava

L)
lidak mn:ng.'ir?ééilp i 3l Saya merasi orang-orang !
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LEMBARVALIDASLALAT ERER

Dt aporisie

dart orang-oring vang bet

SKALA DUKUNGAN SOSIAL

nals Dukenean sosml adalah Bantuan va

ady h sekitarsya sebinguea lansi

mendapat perhatian, Jan mendapal penghargaan

Skala vang digunakan

Jumlsh aitem

Jenis dan format respon

Jenis dan formad respon

Penilaian setiap butir aitem

Skaly Dok ongan Sosial
[v] Dassisun Sendir || Adaptase | Mohitisns
0 artem
+ Shala likert dengan tormal respon
SS (Sangat Seton)
S {Sctugu)
I'S {Tidak Sctugu)
STS (Sangat Tidak Setuiu)
Skaia likert dengan format respon
SS(Sangal Setuju)
S (Setuju)
I'S ¢ Bdak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)

- Penilaian butir aitem
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Petunjuk:

Padit bagian ind sava memodon pada Bapok antok memberiban peniiasn podi
setiap pernyvataan di daliom shala Skada ol beatugun ant ko meheetabud rasa b
trsprask dirmeshon itk et bt Berdisarhan kesosraiy periy b it daid I

vagn digjukien. Penilpian dilakukan denpan memilih salal st dan g

vang disediokan, vatu relevan (R husing relevan (KR don tedok relevi

fasaban vang dipitih, dimohon Aepada Bipok antak memberibin tanda checkli
kelom yvang telish disedinkan

Contoh cara menjawab:

Aitem: Keluarga savn memben semangat terhinkap masalah vang <avis hadip)

R ' KR IR

(v 1) ()

Jika bapak menilai aitem tersehut relevan dengan indicator, makn Bapak dininea

untuk mencenteng R (v), demikian seterisnya untuk sitem vany tessedia
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Aspek No | Py itins Alternat
| 4 }

F'mosional, I Ketika sayva sakit heloarga siyi

vang diungkap Jalam saniat perbitun kepada sy (1)
‘ bentuk empati st | Reluarps aava selalu perbatian
perhatian, atan kepada sava swalaupun sedang
l\r'\‘dull;u‘. sthus 1)

5 Sava mesasakan temun-femsn

sva merasakian api vang savad

hadapi (4
4 Keluarga saya kurang peduli

terhadap kondisi saya (UF)

N

,\:iyu dibrarkan melakukan
berbagai hal sendin eleh W
keluarpa (UF) \

6 Selama 1 ketika sava datam

kesulitan, tidak nda teman-teman | V7

; \
vang memberikan semangal ‘

kepada saya (UF) t

Penghargaan. 7 Keluarga mé!\g?lj;l.&?a.\; untuk

vang diungkap dalam bersama-sama mengambil ' | |

| =S | IS | 1
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bentub penehargivan
Al pendadan vandg

posild N

oeliarya e

INSIL olam )

fdersear edehy orionge Lun )

v bereenta (L

0| Kelnarga sava mengbikg

I

Instrumental 12
vang diungkap dulam
benruk bantuan 13
fangsuny alu
menolong dengan
pekerjaan 4

s

sann-sarns sava (L'
Kotk sava beecerity selalu

| drabuihan oleh wman-terman

saya (L)

Keluarpa sava selalu memenuln

Kebutuhan hidup saya (b))

| Keloargs sava membantin sy

dalam sctap kegtatan sehan-han

| vang sava lakukan (k)
1
| eman-teman saya membantu

| saya ketika sava menpalami

kesulitan (1)
1idak adi teman yang ma

menolong sava ketika saya
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|7 | helunrp moembiarkan sava peny ‘

setdirr untieh Berabu 11 1)

Informasi. I8 Sava inendapatkan nusehal dari
[
vang diunphap dalam keluarga mengenas curt menjaea
bentuk informasi keschatan suya (F)
saran/ naschat [ 19 | Teman-teman memberikan
\
sugestt’ umpan balik | solust untuk masalab sang sava
| terhadap masaluh Padapi (1)
vang saya hadaps 20| Keluarga mengingathion sayva
untuk kentrol kesehatan (1) Y
21 | Tak scorangpun yang

mengingatkan saya tentang o
perifaku-perdaku yang ‘

memperburuk kondisi saya (UT) | | ‘

22 | Keluarga tidak ada vang | i
. - ‘ v
menjelaskan tentang kondisi ‘
saya (L'F} l
E:; { Temanemansaya sk | ||
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mermbseribaling way 4 jadwal cek
ke hatarn ol desad L)
24 L cman-teman muspagah s
wntuk e bk akan seeatan ol
(R
Nava Herasa navaman sadal
bersama denwan tempn-Lemar
| dalam mengikuti kegiatan wrid
(k)
26 Keluarmnsava membawa sava
mengikuti kegiatan bersama

teman seusia sava (1)

L]
w1

I'eman-teman saya lidak pemal
' mengajak sava mengikutt

kegiatan susial bersama-sama

(UF)

28 | Teman-teman sava tidak

membuat sava merasia nyaman

saat mengikuti kegiatan wind

| (LIT)
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LEMBAR VALIDASEAT AT URUR

SKALA RELIGIUSTTAS

l\‘lm!.‘l|‘v|\'[;]\|.n’|,gl Rehprasias adalnh penpheyalan lansm ter phap ity

nilae-agaran agama yvang diakraslisasskan dalam bentub perhoaiian dun ko G
schar-han
Skala vang digunakan Skale Reheositas
(%] Disusun Seadin ] Adaptast |1 Moditikas
Jumlah sitem 92 aitem
lenis dun furmat respon : Skala ket dengan format respon
SN Sangat Setuju)
S {Setuju)
IS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuu)
Jenis dan format respon »Skala likert dengan format respon
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
IS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)

Penilalan setiap butir aitem  : Penilasan butir aitem
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Petunjuk:

Pada bagian ini <ive memohon paada Bapak ok memberibin pen n ped
m.?li.\p pemmyataan i dakiom skala Skala ini bertoguan antok mespctabn rasa seralioh
bapak dimohon untok menilai berdssarbam kesesunn permvat cutems desoas domin

sugn diajukan. Peniluan dilakekan dengan memidil salab st dan sliemans jaw shar
vang disediakan, yaitue redevan (R, kurang relevan (kR dan ndak relevan (TR Lintek
iawaban yang dipilih. dimohon kepada Bapak untub memberiban tanda checkbn 0 peda
helom yvang telah disedizkan
Contoh ¢ara menjawab;
Adtem: Sava yakin Allah vang menciptakin semua makhiuk
R ' KR ' TR
V) () 0

Jika bapak menilai aitem tersebut relevan dengan indicator. maka Bapuk diming

untuk mencentang R (V). demikian seterusnya untuk sitem vang tersedii
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Aspek

Kevakinan

tIdeologt)

nery wi

Indikator

Kevakinan

terhadap Allah

Kevakinan
terhadap

malarhat

N

‘e

5

(,'

Pernyvatioan

. Sava vakin Ablsh yang

meneiptakan semud mihhluk
()

Sava vakin Allah sclalo
bersama saya (H)

4

Semua vang sava dapakan

«

bukan karena kuasa Ablsh (UF)
Sava ragu Allah selalu hersama '

sava (Ul >
: .\zl_\—'a}ukm ada malaikat );ng

selalu mencatat semua "

perbuatan saya (F)

Sava yakin ketika sescorang |

telah meninggal dunia akan
v
datang malaikat munkar vang
menanyai di dalam kubur (F)
Saya ragu malaikat Ragib dan ‘
Atid dapat mencatat seluruh l
amal baik dan buruk semua )

manusia (UF) |

Saya ragu malaikat tidak Bl

memiliki nafsu (U'F) [ <

Keyakinan
terhadap Rasul

Saya yakiri hahwa nabi T
Muhammad adalah nabi | _,
terakhir yang diutus oleh Allah ‘

(F)
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] Keyakinan 3

[ kitab Allab

|
|

10 Sava meyakin) sdi S pabi dan

Rasul vang harus divtus Allah
()

(11| Sava mpu babwa nah
Sulaiman memiliki
hemampuan dapat bermeirs
dengean hewan (1 )

L1 | Sava kadangkala ragu Scmu

yang dikatakan oleh nahi

| Muhammad adalah perintah

Allah (L)
l Sava yakin babwa Al-Qur an
terhadap Kitab- merupakan pedorman hidup
manusis (F)
14 | Saya vakin yang tertulis donlismm

A)-Qur an adalah kebenaran G

(F)

15 ‘ Saya rgu Al-Quran

| menielaskan selurub v

’ permasalahan dalam hidup | |

‘ L“lh |
116 | Ada hﬂ\s‘m@ ist Al-Qur'an | ‘

’ yang sudah tidak sesuai dengan |~ ‘
‘ | kondisi sekarang (UF) |
ok 17 [Swaperwasdamya | ||
terhadap hari ' ' kehidupan akhirat setelah \ \ ‘
akhir " | berakhimya kehidupan dunia |
I R

nery wisey| jredg ue



TIVIE YNSNS NI

NEY BYSNS NIN uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul sin eluey yrunias neje ueibeqgas jyelueqiadwaw uep uejwnwnBusiu Bueleyq 'z

WS

1]

%

‘neRy eysns NiN Jefem Buek uebunuadey ueyiBnuaw yepn uedgnbuad 'q

. ese i
yejesew mens uenelun neje yiuy uesnuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yenw) efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey uedgnbusd ‘e

%

f'

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey i sy eAiey yninjas neje ueibeqgas dynBuaw Bueleyqg “

O ¥eH

B0

H®

|
| | |

Kcyukﬁmn
‘ terhadap qadha '

dan gadar

118

.IQ.

Sava vakin kehidupan dunta
hanyalah sementari {F)

Sava sesekalt meragukan

[ adanva hart kinmat (L1179

0 |

Ll

Kiamat telah dibicarakan seiak
luma dan belum past

kebenarannya (LF)

* 21 ‘ Saya percava semud yany

tenadi di datam hidup telah
ditukdirkan oleh Allah (1)

" Sukit dan sehat lﬁcmmkvan

takdir dari Allah (F)

| Sayn?gu takdir d;lpui:ﬁruhuh

walaupun saya telah berikhtiar

(UF)

T Takdir hanya untuk orzng- '

orang yang tidak di ridhas

Allah (UF) '

?ayn belum perneh '

meninggalkan shalat () \

Saya'bcmsulma\tuk tiduk = ‘

meninggalkan shalat sunnah

rawatib () |

Suy; mmpa{uﬁn shalat 4 i

schagai suatu kebinsaan sciak ’ v

keeil (UF) l

Saya akui masih ada shalat 5 'T»_
v

wakiu yang saya [ "

‘ 23

1 24

|

Praktik _Aguma ﬁhﬂimg@xkﬂnﬁ 25

(Ritualistik) shalat
26
27
28

A e ] — HE=—
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‘ P\‘-!cniulnnk:m

‘ ibadah puasa

|

50 i

tingealkan(1 1)
Sayi mengerjakan puasi
sunnah selvm puasa i bulan

ramadhan (1)

| W ‘ Belum ada puasie rmmadhon

'
1

[32

l-ﬁlcmfﬂ,\z' zakat

Haji

33

-
|

39

vang siya tinggalkan hecuals
| karena uzur syari(F)
i Radangkala says membatalkan .
' puasa karena kelelahan (LF)
.l Diumur saya yang sekarang
sava kadang-kadang masih
’ meninggalkan puasa (L)
b\-\na membayar Zakat untuk
‘ berbag) dengan yang

membutubkan (F)

34 ’ Setiap 1ahun saya membayar

2akar (F)

Masih ada kewajiban zakt
yung saya tinggalkan (UF)
Knd;g knla:_\':l lupa untuk
membayar zakat (UF)

Saya berniat menunaikan

ibadah haji walaupun saya

j[tidak mampu (F)

38 | Saytﬁncmilikl keinginan

untuk menunaikan ibadah haji
(F)

Karena kurang mampu saya

|
|

[

v

4
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| belum berkemgnan

‘ menunaikan 1hadah iy (1)

| |

A | Fidak terfikirkan bigt sava

untuk menunukan ibadah han

[ (LUFy
‘v Membaca Al- [a1 | Saya herusaha membica Al-
l Qur'an \ Qur'an setiap bari (1)

42 | Sava akan tetap meny einpathin

| |

’ | 43 ' Kadangkala saya lupa untuk

waktu membaca Al-Qur’an

walaupun saya sibuk (F)

membaca Al-Qur'an (LF)
‘ 44 QT'-\.JI‘\"Q membaca Al-Quran

disuat saya menginginkanny:

tu "
| Berdoa alau 45 | Sebelum melakukan kegiatan A
zikir kepada sehari-hari saya tidak lupa -
Allsh berdoa kepada Allah (1)
|46 | Saya selalu berdoa kcpm
v

Allah untuk meminta spspun |
yang saya inginkan (V)

a7 | Sm_a hanyu bmrdT;_kc.mdu | v [
Allah ketika sayas menghadapi '
kesulitan (LUF)

|
| 48 | Saya jurang berzikir kepada |

Allah (LIF) “
Pengalaman Perasaan dekat | 49 | Saya merasa bahwa Allah ’
(Ekperensial) i dengan Allah l selalu menemani saya (1) l v
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Perasun doa-

douanya terkabul
| atwu mendapat

pertolongan

Allah

saat shalat dan
berdoa

Bertawakal
kepada Allah

Perasaun khusuk | 3

{2

[ s3

6

59

Sava metisa Allah selalu
‘ memudobkian sepaly urusan
sayit (F)
“ Sava merasa bahwa Allah
menjauh dan sy (LF)
A Sava merasa doa sayi selnlu
dikabulkan oleh Allsh (F)
" Ketika saya kesulitan saya
) merasa Allaht selily membern
! saya pertolongan (F)
Sekeras ap-upvun says berdoa,
namun sava merasa Alfah
belum mengabulkannya (L)
Suya merasakan ketenangan }
ketika sholat (F)
| \E merasa saat berdoa ]
pikiran saya tertuju pada Allah

(F)

Sava merasa ﬁsnh ketika ‘ 4’
sholat (LIF) | “
Setelah berusaha dengan

maksimal maka saya akan ‘ “
menyerahkan hasilnva kepada \
Allah (F) ‘
Saya akan menerimi apa yung “
Allah berikan pada saya setelah |V
sava berusaha (1)

Ketika mendapatkan musibah 1 s l
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Pengetahuan

agami

Perasaan
beryukur kepada
Allzh

Pcni:cﬁhwm
tentang isi Al-

Que’an

tentang rukun

islam

- |
iman atau rukun

0n

[ berat, sava berusahn

' memasrithkan din kepada

‘m

63 l

64 |

65

Pengetahuan 67

66 1

Allah (1)
Sava merasa senang dengan
kemdupan vang Allab benkan

(

Sava merass bersvukur dengan

kondisi says sckurang (1)
Savu merasa kehidopan say
tidak pemah cukup (LIF)
Sava memahami ayat Al-
Qur'an vang menjelaskan
tentang larangan uniek
menumpakan aural (F)

S}ly:n memuhami tanda-tanda
datanganya han akhir vang
dyjelaskan di dalam Al-Quran
(k)

\.n:i;ama bisa membaca Al-
Qur’an, namun belum
memahami makna yang
terkandung didalammya (UF)
Qadha dan gadar merupakan

bagian dari rukun iman (F)

69

Masih banyak nabi diluar 25

nabi vang wajib diketabui (F)

| v

iicré):a!whi merupakan hnginn |

dari rukun iman (UF)
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Pengetahuan [70 7 Hukum potong tangan telah

tentang hukum- discbutkan di dalam Al-CQur an

hukum islam [ (F)

| !

| 71 Telah adi tata care
( ‘ penyembelihan hewan yang

disebutkan dalpm Al-Qur an

(L)
[72 | Pengeunaan hjah hanyva
’ buday bagi umat miusim (LF) ‘ W/
r'lr’v:ngcmln.l.'m_ 73 | Zmid bin Tsabit adalah penulis .
tentung scjarih pyat-ayal Al-Qur'an ()
| Islam 74 | Abu Bakar As Shidig
merupakan pemimpin setelah
nahi Mubammad wata (F)
. 75 | Sudah scharusnva Palesting
‘ menjadi bagian Israel (LUE)
—mxgaiamun—._l’ucgiuku suka | 76 | Meski beresika, sa_\'umn
(Konsekuensial) - menolong/ membantu seseoring vang v
herinfak/ membutuhkan pertolongan (F) |
bersedekah 77 | Saya merasa hahagia ketika |
membantu omang lain (F) g ‘
78 | Sava belum terbiasi |

memberikan apa yang sava v '
miliki untuk orang lain (UF)

§a;n sudah terbiasa

memaafkan orang-orang yang |
menyakiti sayn (1)

Saya akan meminta maaf
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1 retlehih dahuolu walaupurn sayva
tdak bersalah 1)
8! Say i akan penautn orang

ornng vang mursiakiti Bt sy

| (LIEY

|
Menjaga 82 | Sava akan behena dengun bk
amanah | | untuk suaty pekerisan yun

dibenkan kepada siaya (1)
‘ 83 ’ Sava akan menjagl denean
| baik barang milik orang lam
| vang dititipkan kepada saya (1)
R4 ‘ Hanvak tugas-tugis \:m:.-
diberikan pada savis ying
belum dapat sava selesaikan
| dengan baik (UF)
| Mematuhi 185 | Say:s akiny menutup aurt jika

| pOTMa-Norms nerada diluar rumah (1)

Islam 86 | Sava tiduk skan mcng:mﬁii

hak orang lsin (')

| 87 | Kadangkala suva akan
melukukan kebohongan
meskipun saya tthu itu dosa

(L)
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LEMBARNVALIDASEALAT ERUR

SKRALA PENERIMAAN DIRI

Definmsi operasional

memahami dicinve sendin. serta mampa menerimie sl

Penerimaan Jdin adelah kemoampucn

sl vy wda

termasitk kelebihan dan kelemuabanmny i

Skala vang digunakin

Jumlah aitem

Jenis dan format respon

Jents dan format respon

Penitaian setiap butir aitem

)

Self Aveepuanice Scale oleh Berger 1593

[ | Disusun Seadin [ «] Adaptasi [v] Muditiha

¢ 3f ajtem

: Skala likert dengan formiat respan

SN (Sangat Setuju)
S {Setuju}
IS (Tidak Setuju)

STS (Sangai Tidak Sctuju)

- Skala likert dengan formal respon

SS (Sangat Setuju)

S Setuu)

I'S (idak Setuju)

STS (Sangmt Tiduk Setuju)

Penilarsn batir aitem
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Petunjuk:
memmtbernihan ponthopn puada

Pada bagian i ssva memohon pade Bapak antus

schiap pernyatasn i dalamy skalas Skala sme bertupuan b menpetati g bezsalali

hapak dimohon untek menibid beedasarkan hesesaaian pernvataan Gutem Jenypan domaim

yispn diajukan. Penilatan dilukokan dengan memilih salab satn disn alternadiy jawahi
vang disediakan, vt relevin (R hurasg relevan (KR den tidak relevan (1TR) tuk

H fiv ol
wabin vang dipilit, dimohen kepada Bapak antuk memberibas tanda e deckdog £ pad

kolom vang telah disediakan
Contoh cara menjawab:
Aitem: Saya kurang percayu din
R ‘ KR IR
— - :
Jika bapak menilal aitem tersehut relevan dengan indicator, maka Bapak diminta

untuk mencentang R (v), demikian seterusnva untuk aitem vang tersedia
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AspekcAspek |

Perilaku didasan oleh
faktor internal bukan

ckternal

No

Aitem

rs

mengesankan orang lnin (UF)

Pemivataan Aliermatif kel

IR TKR [TR |

Kehidupan saya banyak v

|
dipengarubi oleh kemngman ‘

orang lain (L'F)

Sava banyak melakukan
sesuaty yang tidak sesua ‘

dengan din saya demi untuk

baik, saya merasa bersalah
karena sudah berpura-pura

W

| Agar disukai, saya cendcrung' v

(UF) {

menjadi apa yang orang lain
harapkan (UF) i
Saya merusa perhatian yang [V |
saya berikan terhadap orang itu '
tulus (F)

Memiliki keyakinan
dalam kapasitasnya
untuk menghadapi
kehidupan

Saya yakin dapal mengatasi v » 7\ |

masalah vang terjadi (F) L
Saya yakin mampu melakukan | v
semua hal dengan baik (F)

‘Saya merasa memiliki v
kemampuan dalam bidang

yang saya tekuni (F) ‘

kondisi sayi saat ini untuk bisa

Saya meragukan dengan v '
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1
i
Beranggung jawab 12
dan menerima ‘
konsekuens: dan
perifakunya sendiri 13
| 14

" Menerima pujian atau | 15
kritik dan orang lain

secara obyektif

16

17

berbat hal-hal yoang pasiil
(AR

|

[ Sava saki denpan
Kemampinn din sayi (1)

' Savang sering rapu denpin
kemampuan yang sayis miliki
(AR )

[ Saya selalu merasa hurang
puas dengan pekenuan yany
savi lakukan (LIF)

4

Sava senang jika urusan-

urusan sava diselesathan oleh
orang lain (U'F)

1 Sayn menghindan perisaan
bersalah sava terhadap orang-
orang tertentu harena
perbuatan saya dimasa lalu

(UF)

hal baik tentang sava, sava
merasa sulit untuk percaya
bahwi mereka benar-benar

tulus (UF)

Saya sulit menerima kntikan
| dari orang lain tentang diri
saya (UF)

| Saya memilih untuk tidak

—— |
Ketika orang mengatukan hal- ‘ v
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mengeluarkan pendapat karena
takut orang Lisin akao

mengkntiknys (L)

" Ketika savi beruda dufam v

kegiatan bersamil orang lin
sava asanya Gidak hanyak
hicara karendg siya tahut orang
akan menilai sava buruk (UF)
Sava ticdak khasatir jiki orang v
tain menilal tentang din saya

()

Sava takut orang-orang akan v
kecewit dengun sava ketiku

mereka tau din sava

sehenarmya (LIF) ‘
Nasib buruk )3“1!?1}'3 miliki ¥
membuat hidup sava menjadi ‘ |
tidak lebih baik (UF)

Tayu sulit mencapai sesuaty v

karena orang fain (L'F)

I8
|
| Tidak berussha 19
menyangkal atay
mengubah perasaan
datam dirinya dengan | 20
MCNCTiMma Semuinya
tanpa Kecaman
21
5
23
(24
Menganggap dirinya | 25
sebagai orang yang

nery wisey jrredg ue

Saya merasa dini saya belum v
baik. schingga banyak

kemudharatan yang saya alami ‘
(F)

Saya merasa cemas saat setiap |V

waktu (UF)

Saya u-taﬁ merasa berharga v

tanpa pengakuan dan orng l ] ‘
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[ berharga dalam lain (1)
bidung yang sama 6 Siyi merasa kermampuan savi | v
dengan orang lain kurnng baik dibandingkan ‘
oranyg luin (L1F)
27 ' Saya mampu menjahin v
hubungan baik dengan orung
loin karena sayn merasa
sederajat dengan orung lan (F)
| Tidak mengharapkan | 28 | Sava tidak mencoba herteman v
orang lain untuk dengan orang lain, Ksrena saya
menolak dan pikir mereka tideX akan
| memberi mereka menyukai sava (LF)
alasan untuk 26 Saya sadar hahwa saya sulit 1
menolaknya atay berbicara jika diminta untuk
tidak menangani masalah bersama
schingga saya berfikir orang
lain akan mengabaikan sava
(LUF)
30 'Suya merasa orang lain v
membicarakan keburukan sava
(UF)
Tidak mengangeap 30 Saya merasa orang-orang v
dirinya henar-benar bereaksi berbeda terhadap sava
berbeda darni yang dibandingkan orang lain (UF)
lain atau umumnya 32 Saya tidak takut bertemu v
| tidak normal dalam dengan orang baru (F)
tindakannya 33 Saya merasa diri saya berbeda | v

dibandingkan oranglain (UF) ‘
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Iidak pemalu stau ‘ 34
| rendah din
\

Diengan kondist saya saal ik, v
membuat sava pemalu pika
bertemu dengan banyak orang |
(L )
Savit merasa rendah din jika ; v
bersama orung fain (F) |
Saya merasa rendah diri ketika | v
bersama dengan orung yang

lebih dari saya (UF)
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|"/=\lﬂm. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALATUKUR
SKALA DUKUNG AN SOSIAL
diterima lansia

Definisi operasional: Dukungin wosial ndalah bantuan yang

dari orang-orang vang berada di sekitarnya schingga lansia mermsakan kenyamanan,
mendapat perhatian, dan mendapat penghargaan.
Skala vang digunakan - Skala Dukungan Sosial
(V] Disusun Sendiri || Adaptasi [] Modilikasi
Jumlah aitem 1 30 vitem
Jenis dan format respon : Skala likert dengan format respon
SS (Sungat Setuju)
S (Sctuju)
TS (Tidak Sewju)
STS (Sangat Tidak Sctuju)
Jenis dan format respon : Skala likert dengan format respon
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
TS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)

Penilaian setiap butir aitem  : Penilaian butir aitem
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Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon pada Bapak untuk memberikin peniluian pada

sctiap pernyataan di dalam skala. Skala ini hertujuan untuk mengetabiu rasd hersalah

bapak dimohon untuk menilni berdasarkan kesesuiian pemyataan (aitemn) dengan domain
vagn diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternativ jawaban
yang disediakan, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak relevan (TR). Untuk
jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak untuk memberikan tinda checklist (V) pada
kolom yvang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Keluarga saya memberi semangat terhadap masalah yang saya hadapi

R KR TR

(V) () ()

Jika bapak menilai aitem tersebut relevan dengan indicator. maka Bapak diminta

untuk mencentang R (V), demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia,
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Aspek ‘ Nao [

Emosional, ; |
vang diungkap dalam

bentuk emputi atau [2
perhatian, stau

kepedulian

Saya merasakan teman-teman

Pemyataan

| R

hetika sayi sukit keluargs sayi
sangat perhatian kepada sayi (F)
Keluarga saya selalu perhatian
kepada saya walaupun sedang

sibuk (F)

suya merasakan apa yang sayd

hadapi (F)

| Saya dibiarkan melakukan

Keluarga saya kurang peduli

terhadap kondisi saya (LF)

| v

v

v

Altermatil Ke

KR | TH

berbagai hal sendiri oleh

keluarga (UF)

e

| Selama ini ketika saya dalam

kesulitan, tidak ada teman-teman
vang memberikan semangat

kepada saya (UF)

Penghargaan, 7

yang diungkap dalam

Keluarga mengajak saya untuk

bersama-sama mengambil
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1 keputusan dalam masalah
i

kelunrga ()
Pendapat vang sava berikan
didengar oleh orang Jain (1)
$
Keluarga mengabaikan ketika
saya bereerita (UF)
Kclunrg;; saya mengabaikan

saran-saran saya (UF)

Ketika saya bercerita sclalu
diabaikan oleh teman-teman

saya (UF)

langsung atau
menolong dengan

pekerjaan

Keluarga saya selalu memenuhi

kebutuhan hidup saya (F)

13

Keluarga saya membantu saya
dalam setiap kegiatan sehari-hari

vang saya lakukan (F)

5| Tidak ada teman yang mau

Teman-teman saya membantu
saya ketika saya mengalami
kesulitan (F)

menolong saya ketika saya

N
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kekurangan vang (U1)

| Keluarga saya tidak menjaga

| pola makan saya (L)

l v

Keluwarga membrarkan saya perel

sendiri untuk berobat (11F)

‘Saya mendapatkan nasehat dari

keluarga mengenai cara menjaga

keschatan saya (F)

Teman-teman memberikan
solusi untuk masalah vang saya

hadapi (F)

Keluarga n{cn\gi‘ngélkéh w)u

untuk kontrol kesehatan (F)

Tak seorangpun yang
mengingatkan saya tentang

perilaku-perilaku vang

memperburuk kondisi saya (1/F)

Keluarga tidak ada yang
menjelaskan tentang kondisi

saya (UF)

16
i
\ l 7
Informasi, |18
vang diungkap dalam
bentuk informasi/
saran/ nasehat/ ] 19
' sugesti/ umpan balik |
terhadap masalah
yang saya hadapi 20
21
22
23

Teman-teman saya tidak
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|

| Jaringan sosial,

| yang diungkap dalam

bentuk  membernkan

perasaan keanggotaan |

dalam kelompok yang
memiliki - persamaan
minat atau aktivitas

sosial

memberitohu sava jadwal cek
keschatan di desatUF)
Teman-teman mengajak saya
untuk melakukan kegtatan so4ial
()

‘Saya merasa nyaman suat
bersama dengan teman-feman
dalam mengikuti kegiatan wirid

(F)

I

' v

KEIﬁhrga saya membawa saya
mengikuti Kegiatan bersama

teman seusia saya (F)

27

Teman-teman saya tidak pemah
mengajak saya mengikuti
kegiatan sosial bersama-sama

(UF)

28

Teman-teman saya tidak
membuat saya merasa nyaman
saat mengikuti kegiatan wirid

(UF)
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LEMBAR VALIDAST ALAT UKUR

Definisi operasional: Religiusitas adalah penghay

nilai ajaran agama yang diaktualisasikan datam bentuk perbuatan dan ting

sehari-han

Skala yang digunakan

Jumlah aitem

Jenis dan format respon

Jenis dan format respon

Penilaian setiap butir aitem

SKALA RELIGIUSITAS

: Skala Religiusitas

[ V] Disusun Sendiri |) Adaptasi |] Modifikasi

= 92 aitem
: Skala likert dengan format respon
SS (Sangat Setuju)
S (Sctuju)
TS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Sctuju)
: Skala likert dengan format respon
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
I'S (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)

- Penilaian butir aitem

atan lansin terbndap nilai-

kah laku
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Petunjuk:

Pada baginn i sava memohon pada Bapak antuk memberibkan penilaian padu

o it bertnpuan untok nectahun rasn hersalah

setiap pernyataan di dalam shala. Shal

bapak dimahon untuk menilal berdasiarkan kesesuaian permnyalan (aitern) dengan domain

vagn diajukan. Penilaian Jditakukan dengan memilih salah suu dars alternativ jawaban

vang disedinkan. vaitu: relevan (R). hurang relevan (KR), dan tidok relevan | TR} Untuk

jawaban yang dipilib, dimohon kepada Bapak untuk memberikan tanda checklist (v) pada

kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya yakin Allah yang menciptakan semua makhluk
" R ' KR I IR

) () | ()

Jika bapak menilai aitem tersebut relevan dengan indicator, maka Bapak diminta

untuk mencentang R (V). demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia.
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[ Aspek

| Keyakinan

(Ideologr)

Indikator

kevakinan

terhadap Allah

J

=

Pernyataan

Sava yakin Allah vang
menciptakan semua makhluk
(k)

Sayn vakin Allah selalu
hersama saya (F)

Semua yang saya dapatkan
bukan karena kuasa Allah (UF)
Saya ragu Allah selalu bersama

saya (UF)

Keyakinan
terhadap
malaikat

Saya yakin ada malaikat yang
selalu mencatat semua
perbuatan saya (F)

Saya yakin ketika sescorang
telah meninggal dunia akan
datang malaikat munkar yang
menanyai di dalam kubur (F)

y -

Ket

Saya ragu malaikat Ragib dan
Atid dapat mencatat seluruh
amal baik dan buruk semua

manusia (UF)

Saya ragu malaikat tidak
memiliki nafsu (UF)

Keyakinan
terhadap Rasul

Saya yakin bahwa nabi
Muhammad adalah nabi
terakhir yang diutus oleh Allah
(F)

N
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Saya meyakini ada 25 nabi dan

Rasul yang harus diutus Allah

() ]

Sulaiman memiliki
kemampuan dapat berbicira ‘
dengan hewan (UF)

SAa_va kadangkala ragu semua {
yang dikatakan oleh nabi
Muhammad adalah perintah
Allah (UF)

Kevakinan

terhadap kitab-
kitab Allah

13

Saya yakin bahwa Al-Qur'an
merupakan pedoman hidup

manusia (F)

14

Saya yakin yimg tertulis dalam

Al-Quran adalah kebenaran

(F)

| Saya ragu bahwa nabi | v

5

16

Saya ragu Al-Qur’an
menjelaskan seluruh
permasalahan dalam hidup
(UF)

Ada beberapa isi Al-Qur’an
yang sudah tidak sesuai dengan
kondisi sekarang (UF)

Keyakinan
terhadap hari
akhir

17

Saya percaya adanya
kehidupan akhirat setelah
berakhimya kehidupan dunia
(F)
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20

' Saya vakin kehidupan dunii

hanvalah sementara (1)

Saya sesckali merngukin

adanyva harh Kiamat (U1F)

Kinmat telah dibicarakan sejak ‘
lama dan belum pasti

kebenarannya (UT)

terhadap qadha
dan gadar

Saya percaya scmua yang
terjadi di dalam hidup telah
ditakdirkan oleh Allah (F)

Sakit dan sehat mcm'[mic;n_ v {
takdir dari Aliah (F)

Saya ragu takdir dapat dirubah | ¥

walaupun saya telah berikhtiar ‘
(UF)

24

Takdir hanya untuk orang- v ‘
orang yang tidak di ridhai
Allah (UF) |

Praktik Agama
(Ritualistik)

Mengerjakan
shalat

25

Saya belum pernah N
meninggalkan shalat (F)

26

Saya berusaha untuk tidak | v
meninggalkan shalat sunnah
rawatib (F)

Saya mengerjaﬁn shalat v
sehagai suntu kebiasaan sejak
kecil (UF)

28

nery wisey jrredg ue

Saya akui masih ada shalat S | v

waktu yang saya
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Menjalankan

ibadah puasa

29

30

tinggalkan{L/F)

Sava mengergakan puass

sunnah selan puasa di bulan

ramadhan (F)

Belum ada puasa ramadhan
yang saya tinggalkan kecuali
karena uzur syar’i (F)
Kadangkala saya membatalkan

puasa kurena kelelahan (UF)

Diumur saya yang sckmang.
saya kadang-kadang masih
meninggalkan puasa (UF)

Membayar zakat

i3

Saya membayar zakat untuk
berbagi dengan yang
membutuhkan (F)

34

Setiap tahun saya membayar
zakat (F)

Masih ada kewajiban zakat
yang saya tinggalkan (UF)

Kadang kala saya lupa untuk
membayar zakat (UF)

Haji

37

Saya berniat menunaikan
ibadah haji walaupun saya
tidak mampu (F)

38

Saya memiliki keinginan
untuk menunaikan ibadah haji
(F

“

39

Karena kurang mampu saya

|
—t
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Membaca Al-

Qur’an

[ 40

i

belum berkeinginan

menunaikan ihadah byt (UF)
Tidak terfikirkan bag) saya
untuk menunaikan thadah hap
(LIF}y

Sis_wn berusaha membaca Al-

Qur an setiap hari (F)

waktu membaca Al-Qur’an

walaupun saya sibuk (F)

f(adangkala saya lupa untuk
membaca Al-Qur’an (UF)

disaat saya menginginkannya
(UF)

| Saya akan tcta; menyempatkan

Sava membaca Al-Qur’an

Berdoa atau
zikir kepada
Allah

45

sehari-hari saya tidak lupa
berdoa kepada Allah (F)

Saya selalu berdoa kepada
Allah untuk meminta apapun
yang says inginkan (F)

1

47

48

Saya hanya berdoa kepada
Allah ketika saya menghadapi
kesulitan (UF)

‘Saya jarang berzikir kepada
Allah (UF)

Pengalaman
(Ekperensial)

Perasaan dekat
dengan Allah

49

Sayi_}i;érasa bahwa Allah

selalu menemani saya (F)
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Perasaan doa-

doanya terkabul
atau mendapat
pertolongan
Allsh

50

51 |

Csaya (1)

Saya merasa Allab selain

memudahkan seealy trusan

Saya merasu buhwa Allish
menjauh dari saya (UF)
Sava merasa doa saya selalu

dikabulkan oleh Allah (F)

Ketika suva kesulitan saya

merasa Allah selalu memben
saya pertolongan (F)
Wcr;sipapuayﬂ;rdm.
namun saya merasa Allah

belum mengabulkannya (L/F)

Perasaan khusuk
saat shalat dan
berdoa

55

Saya merasakan Ketenangan
ketika sholat (F)

56

Saya merasa saat berdoa
pikiran saya tertuju pada Allah
(F)

57

Saya merasa gelisah Ketika
sholat (UF)

Bertawakal
kepada Allah

58

Setelah berusaha dengan
maksimal maka saya akan
menyerahkan hasilnya kepada
Allah (F)

59

Allah berikun pada sava setelah

saya berusaha (F)

Ketika mendapatkan musibah

Saya akan menerima apa yang |
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Perasaan
bervukur kepada
| Allah

berat, sava berusaha
memastahkan diri kepada

Allah ()

| Sava mesy sening dengan

kehidupan yang Allah benkan

[ (F)

Says merasa bersyukur dengan

kondisi sava sckarang ()
Saya merasa kehidupan saya
tidak pernah cukup (UF)

Pengetahuan

tentang isi Al-
|
| Qur’an

Saya memahami : ayat Al-
Qur’an yang menjelaskan
tentang larangan untuk

menampakan aurat (F)

Saya memahami tanda-tanda
datanganya hari akhir vang
dijelaskan di dalam Al-Quran
(F)

Saya hanya bisa membaca Al-
Qur’an, namun belum
memahami makna yang
terkandung didalamnya (UF)

Pengetahuan
tentang rukun
iman atau rukun
islam

67

Qadha dan qadar merupakan
bagian dari rukun iman (F)

68

Masih banyak nabi diluar 25
natbi yang wajib diketahui (F)

2|

Bersyahadat merupakan bagian
dari rukun iman (UF)

nery wisey jlredg ue
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l_’cngcmhual

tentang hukum-

hukum islam

i 0

T

I Hukum potong tangan telah
disehutkan di dalam Al-Qur’an
("

T'elah ada tata card
penyembeliban hewan yung
disebutkan dalam Al-Quran
[ (UE)

| Penggunaan hijab hanya

budaya bagi umat mustim (UF)

Pengetahuan
tentang sejarah

Islam

73

Zaid bin Tsabit adalah penulis
ayat-ayat Al-Qur’an (F)

74

Abu Bakar As Shidig
merupakan pemimpin setelah
nabi Muhammad wafat (F)

75

Sudah seharusnya Palestina
menjadi bagian Israel (UF)

| Pengalaman

(Konsekuensial)

Perilaku suka
menolong/
berinfak/
bersedekah

76

Meski beresiko, saya akan
membantu seseorang yang

membutuhkan pertolongan (F)

v

Saya merasa buhagia ketika
membantu orang lain (F)

78

Saya belum terbiasa
memberikan apa yang saya

miliki untuk orang lain (LF)

Pemaal

79

Saya sudah terbiasa
memaafkan orang-orang yang

menyakiti saya (F)

80

Saya akan meminta maall
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amanah

81

83

tickuk bersalah (F)

| Saya akan menjauhn orang-

orang yang menyakiti hati saya
(UIF)

Saya akan bekerja dengan baik

| untuk suatu pekerjaan yang
diberikan kepada saya (1)
Saya ukar;r_r-)énj'x'iga dengan
baik barang milik orang lain
yang dititipkan kepada saya (F)

terlebih dahulu walaupun saya

84

Banyak tugas-tugas yang
diberikan pada saya yang
belum dapat saya selesaikan

dengan baik (UF)

Mematuhi
norma-norma
Islam

85

Saya akan menutup aurat jika
berada diluar rumah (F)

86

Saya tidak akan mengambil
hak orang lain (F)

87

Kadangkala saya akan
melakukan kebohongan
meskipun saya tahu itu dosa
(UF)
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. Bahasa:

Catatan :
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3

©H an Syarif Kasim Riau

A\ Hak C
L_._fl 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf < a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|A-\-ﬂm. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



LAMPIRAN B
LEMBAR SKALA TRY OUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
! .L::l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf <, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|@D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onvsmaany 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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“Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada anda yang
mengg;tmbarkan keadaan diri anda. Baca dan pahamilah setiap pernyataan tersebut,
kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai dengan diri anda, dengan
memberikan tanda centang (V) pada salah satu kotak yang disediakan. Dibawah ini

terdapat empat (4) pilihan jawaban:

STS : Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan hal tersebut.

TS . Jika Anda Tidak Sesuai dengan hal tersebut.

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey 1w siny eAiey yninjes neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg 'L

S s Jika Anda Sesuai dengan hal tersebut.
&
SS E Jika Anda Sangat Sesuai dengan hal tersebut.
v
Contcﬁ_g pengisian
No g Pernyataan Pilihan Jawaban
< STS[ TS| S [ sS
1 gaya mendapatkan nasehat dari keluarga mengenai cara N
Eenjaga kesehatan saya
s )

ISIL@H SEMUA PERNYATAAN DENGAN TELITI SEHINGGA TIDAK ADA

YANG TERLEWATI

Selamat Mengerjakan

nery wisey jruredg uej|
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STS

TS

S

SS

aya yakin dapat mengatasi masalah yang terjadi

@

@

2 SKALA1

(9

=

o

= Pernyataan Pilihan Jawaban
=

=

ehidupan saya banyak dipengaruhi oleh keinginan orang
Main

w Buepuanﬁuepuréﬂ unpuijiq g3d1o e
o

i/Saya selalu merasa kurang puas dengan pekerjaan yang
Fsaya lakukan

mKetika orang mengatakan hal-hal baik tentang saya, saya
himerasa sulit untuk percaya bahwa mereka benar-benar
Ftulus

Saya tidak khawatir jika orang lain menilai tentang diri
saya

Saya tetap merasa berharga tanpa pengakuan dari orang
lain

Saya tidak mencoba berteman dengan orang lain, karena
saya pikir mereka tidak akan menyukai saya

Saya merasa orang-orang bereaksi berbeda terhadap saya
dibandingkan orang lain

Dengan kondisi saya saat ini, membuat saya pemalu jika
r%k’)ertemu dengan banyak orang

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey iul sny eAiey yninjes neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

10

:_Saya banyak melakukan sesuatu yang tidak sesuai dengan
“diri saya demi untuk mengesankan orang lain

11

ESaya yakin mampu melakukan semua hal dengan baik

12

"Saya senang jika urusan-urusan saya diselesaikan oleh
rang lain

[=—

13 RSaya sulit menerima kritikan dari orang lain tentang diri
“saya

14 [ZSaya takut orang-orang akan kecewa dengan saya ketika
emereka tau diri saya sebenarnya

15

aya merasa kemampuan saya kurang baik dibandingkan

g
e
QD
>
o
2.
>
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Pernyataan

STS

TS

SS

+Saya sadar bahwa saya sulit berbicara jika diminta untuk

Kmenangani masalah bersama sehingga saya berfikir orang
—lain akan mengabaikan saya

—Saya tidak takut bertemu dengan orang baru

"éaya merasa rendah diri jika bersama orang lain

=Ketika orang berfikir saya baik, saya merasa bersalah
kAkarena sudah berpura-pura

B B
ny| BuapmByepsn | unpg)ﬂia e1gio yeH

i,Saya merasa memiliki kemampuan dalam bidang yang
Fsaya tekuni

N
[y

maya menghindari perasaan bersalah saya terhadap orang-
horang tertentu karena perbuatan saya dimasa lalu

N
N

Saya memilih untuk tidak mengeluarkan pendapat karena
takut orang lain akan mengkritiknya

23

Nasib buruk yang saya miliki membuat hidup saya menjadi
tidak lebih baik

24

Saya mampu menjalin hubungan baik dengan orang lain
karena saya merasa sederajat dengan orang lain

25

Saya merasa orang lain membicarakan keburukan saya

26

Saya merasa diri saya berbeda dibandingkan orang lain

27

Saya merasa rendah diri ketika bersama dengan orang yang
Hlebih dari saya

28

RAgar disukal, saya cenderung menjadi apa yang orang lain
harapkan

29

Z.Saya yakin dengan kemampuan diri saya

30

éaya merasa perhatian yang saya berikan terhadap orang
itu tulus

31 5<etika saya berada dalam kegiatan bersama orang lain,
i/saya biasanya tidak banyak bicara karena saya takut orang
L@kan menilai saya buruk

32 [<Saya merasa diri saya belum baik, sehingga banyak
Lékemudharatan yang saya alami

33 ESaya meragukan dengan kondisi saya saat ini untuk bisa

erbuat hal-hal yang positif

nery wisey juref
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= Pernyataan

SIS | TS | S | SS

p) - - -
_ESaya sulit mencapai sesuatu karena orang lain

hSayang sering ragu dengan kemampuan yang saya miliki

—Saya merasa cemas saat setiap waktu

|

Buepuwﬁubp&n !ﬁg_lu P e1gio HeH
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< SKALA 2
w
c

No |2 Pernyataan Pilihan Jawaban
; STS|[ TS [ S [SS

1 Ketika saya sakit keluarga saya sangat perhatian kepada
Saya

2 Keluarga mengajak saya untuk bersama-sama mengambil
keputusan dalam masalah keluarga

3 Keluarga saya selalu memenuhi kebutuhan hidup saya

4 Saya mendapatkan nasehat dari keluarga mengenai cara
menjaga kesehatan saya

5 Teman-teman mengajak saya untuk melakukan kegiatan
sosial

6 Keluarga saya selalu perhatian kepada saya walaupun
sedang sibuk

7 ?endapat yang saya berikan didengar oleh orang lain

8 Keluarga saya membantu saya dalam setiap kegiatan sehari-
Hari yang saya lakukan

9 ir_eman-teman memberikan solusi untuk masalah yang saya
hadapi

10 ana merasa nyaman saat bersama dengan teman-teman
Halam mengikuti kegiatan wirid
(47]

11 |Baya merasakan teman-teman saya merasakan apa yang saya

~padapi

12 %eluarga mengabaikan ketika saya bercerita
N

13 | Heman-teman saya membantu saya ketika saya mengalami
Kesulitan
=

14 | dkeluarga mengingatkan saya untuk kontrol kesehatan

nery wisey jiig
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o Pernyataan
0

STS

TS

SS

Keluarga saya membawa saya mengikuti kegiatan bersama
man seusia saya

geluarga saya kurang peduli terhadap kondisi saya

“Fidak ada teman yang mau menolong saya ketika saya
;Kekurangan uang

ak seorangpun yang mengingatkan saya tentang perilaku-
erilaku yang memperburuk kondisi saya

e Bue%n-ﬁueg}xngunpu@p e310 yeH

Jeman-teman saya tidak pernah mengajak saya mengikuti
Q#gegiatan sosial bersama-sama

$aya dibiarkan melakukan berbagai hal sendiri oleh
Keluarga

21

Keluarga saya mengabaikan saran-saran saya

22

Keluarga saya tidak menjaga pola makan saya

23

Keluarga tidak ada yang menjelaskan tentang kondisi saya

24

Teman-teman saya tidak membuat saya merasa nyaman saat
mengikuti kegiatan wirid

25

Selama ini ketika saya dalam kesulitan, tidak ada teman-
teman yang memberikan semangat kepada saya

26

Ketika saya bercerita selalu diabaikan oleh teman-teman
saya

27

geluarga membiarkan saya pergi sendiri untuk berobat

Jequins ueyingaAusu uep ueywnueouaw eduey iul sin) efiey uninies nee uelbeqgas donBusaw Bueleyq “L

28 :j'eman-teman saya tidak memberitahu saya jadwal cek
kesehatan di desa
z
= SKALA 3
=
No § Pernyataan Pilihan Jawaban
2 STS| TS| S |SS
1  |<Saya yakin Allah yang menciptakan semua makhluk
2 %aya yakin ada malaikat yang selalu mencatat semua

Perbuatan saya

3 §aya yakin bahwa nabi Muhammad adalah nabi terakhir
yang diutus oleh Allah
4  |Saya yakin bahwa Al-Qur’an merupakan pedoman hidup

tanusia

nery wisey j
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3 § | Sayapercaya adanya kehidupan akhirat setelah berakhirnya
2l & | Rehidupan dunia
6 §aya percaya semua yang terjadi di dalam hidup telah
¢ g ditakdirkan oleh Allah
o e
E[Z | Saya belum pernah meninggalkan shalat
8 & |
§ g ya mengerjakan puasa sunnah selain puasa di bulan
2 3 | ramadhan
@9 |Saya membayar zakat untuk berbagi dengan yang
= fmembutuhkan
= 10 | Saya berniat menunaikan ibadah haji walaupun saya tidak
3 mampu
J1 Saya berusaha membaca Al-Qur’an setiap hari
= c
; 12 | Sebelum melakukan kegiatan sehari-hari saya tidak lupa
. berdoa kepada Allah
§ 13 | Saya merasa bahwa Allah selalu menemani saya
§ 14 | Saya merasa doa saya selalu dikabulkan oleh Allah
O
5| 15 | Setelah berusaha dengan maksimal maka saya akan
E menyerahkan hasilnya kepada Allah
@ 16 | Saya merasa senang dengan kehidupan yang Allah berikan
§ 17 | Saya memahami ayat Al-Qur’an yang menjelaskan tentang
3 larangan untuk menampakan aurat
® N
% 18 | Radha dan gadar merupakan bagian dari rukun iman
=i - . .
= 19 Eukum potong tangan telah disebutkan di dalam Al-Qur’an
z A
2 20 | Zaid bin Tsabit adalah penulis ayat-ayat Al-Qur’an
§ 21 | Meski beresiko, saya akan membantu seseorang yang
=~ ;nembutuhkan pertolongan

22 | 'Saya sudah terbiasa memaafkan orang-orang yang menyakiti

Saya
23 | Saya akan bekerja dengan baik untuk suatu pekerjaan yang

‘giberikan kepada saya

24 &ya akan menutup aurat jika berada diluar rumah

25 | Biumur saya yang sekarang, saya kadang-kadang masih
Meninggalkan puasa

26 | Saya yakin ketika seseorang telah meninggal dunia akan

ﬂatang malaikat munkar yang menanyai di dalam kubur

I
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n

2z @O
22 =
g o [ Pernyataan STS | TS SS
3 27 | ’Saya meyakini ada 25 nabi dan Rasul yang harus diutus
22 |Allah
§_§8 gaya yakin yang tertulis dalam Al-Qur’an adalah kebenaran
(et
é §9 Saya yakin kehidupan dunia hanyalah sementara
5 @0 | Sakit dan sehat merupakan takdir dari Allah
=
B 81 | Saya berusaha untuk tidak meninggalkan shalat sunnah
5@ |gawatib
& 32 | Belum ada puasa ramadhan yang saya tinggalkan kecuali
c rena uzur syar’i
= o
® 33 | $gtiap tahun saya membayar zakat
. e
f—} 34 | Baya memiliki keinginan untuk menunaikan ibadah haji
= c
g 35 | Saya akan tetap menyempatkan waktu membaca Al-Qur’an
& walaupun saya sibuk
o |
@[ 36 | Saya selalu berdoa kepada Allah untuk meminta apapun
‘3 yang saya inginkan
§ 37 | Saya merasa Allah selalu memudahkan segala urusan saya
3 38 | Ketika saya kesulitan saya merasa Allah selalu memberi
E saya pertolongan
§ 39 | Saya merasakan ketenangan ketika sholat
§ 40 Qﬁya akan menerima apa yang Allah berikan pada saya
e setelah saya berusaha
= 41 | Saya merasa bersyukur dengan kondisi saya sekarang
§ 42 | Saya memahami tanda-tanda datanganya hari akhir yang
5 dijelaskan di dalam Al-Quran
§ 43 &Iasih banyak nabi diluar 25 nabi yang wajib diketahui
44 i’elah ada tata cara penyembelihan hewan yang disebutkan
falam Al-Qur’an
45 | Abu Bakar As Shidig merupakan pemimpin setelah nabi
Muhammad wafat
46 &ya merasa bahagia ketika membantu orang lain
=
47 | Saya akan meminta maaf terlebih dahulu walaupun saya
adak bersalah
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)

n

2z @O
Qiw: B
R
g Wo | - Pernyataan STS | TS SS
3 58 _§aya akan menjaga dengan baik barang milik orang lain
2 2 xang dititipkan kepada saya
83
> 49 | Saya tidak akan mengambil hak orang lain
S =
§ @) Semua yang saya dapatkan bukan karena kuasa Allah
5| 81 | Saya ragu malaikat Raqib dan Atid dapat mencatat seluruh
S g amal baik dan buruk semua manusia
Zﬂ'; %52 | Saya ragu bahwa nabi Sulaiman memiliki kemampuan dapat
g Berbicara dengan hewan
c =
= 53 |Saya ragu Al-Qur’an menjelaskan seluruh permasalahan
3 dalam hidup
g 54 Saya sesekali meragukan adanya hari kiamat
'5 55 | Saya ragu takdir dapat dirubah walaupun saya telah
) berikhtiar
2‘ 56 | Saya mengerjakan shalat sebagai suatu kebiasaan sejak
3 kecil
‘3" 57 | Kadangkala saya membatalkan puasa karena kelelahan
o]
2 58 | Masih ada kewajiban zakat yang saya tinggalkan
3
§ 59 | Karena kurang mampu saya belum berkeinginan
g menunaikan ibadah haji
5 60 | Kadangkala saya lupa untuk membaca Al-Qur’an
® N
< 61 | Saya jarang berzikir kepada Allah
g 62 | Saya merasa bahwa Allah menjauh dari saya
o 2l
7 63 | Sekeras apapun saya berdoa, namun saya merasa Allah
£ Eelum mengabulkannya
§ 64 | Saya merasa saat berdoa pikiran saya tertuju pada Allah
5
65 | Ketika mendapatkan musibah berat, saya berusaha
Fhemasrahkan diri kepada Allah
66 ‘§aya hanya bisa membaca Al-Qur’an, namun belum
Femahami makna yang terkandung didalamnya
95
67 | Penggunaan hijab hanya budaya bagi umat muslim
68 | Sudah seharusnya Palestina menjadi bagian Israel

nery wisey jlreAg




NEIN BYSNS NIN uizi edue) undede ynuaq wejep U siny eAdey yrungas neje ueibeqgas jyedueqiadaw uep uejywnwnbusw Buele|iq ‘2

aviE YNSIS NI
Dl g

‘nery eysns NN Jefem Bued uebuguaday uexyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

F N\

%

&

=T ©
92 BB
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@ | Saya belum terbiasa memberikan apa yang saya miliki untuk

a | Qrang lain

= A)]

‘g) Saya akan menjauhi orang-orang yang menyakiti hati saya

ﬁi Banyak tugas-tugas yang diberikan pada saya yang belum

i gapat saya selesaikan dengan baik

= o

§2 Kadangkala saya akan melakukan kebohongan meskipun

o

gaya tahu itu dosa

Jlaguins ueyingaAusi UEpD uejwnjueaouaw eduey iu sym efiey uninas neje ueibegss donbuaw Guele

73 | Saya ragu Allah selalu bersama saya
o0

74 | Saya ragu malaikat tidak memiliki nafsu

75 | Saya kadangkala ragu semua yang dikatakan oleh nabi
‘Muhammad adalah perintah Allah

76 | Ada beberapa isi Al-Qur’an yang sudah tidak sesuai dengan
kondisi sekarang

77 | Kiamat telah dibicarakan sejak lama dan belum pasti
kebenarannya

78 | Takdir hanya untuk orang-orang yang tidak di ridhai Allah

79 | Saya akui masih ada shalat 5 waktu yang saya tinggalkan

80 | Saya yakin Allah selalu bersama saya

81 LIgadang kala saya lupa untuk membayar zakat

82 %idak terfikirkan bagi saya untuk menunaikan ibadah haji

83 gaya membaca Al-Qur’an disaat saya menginginkannya

84 | Saya hanya berdoa kepada Allah ketika saya menghadapi
Kesulitan
=

85 §aya merasa gelisah ketika sholat

86 '§aya merasa kehidupan saya tidak pernah cukup

87 uﬁersyahadat merupakan bagian dari rukun iman

TERIMA KASIH
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Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

nery

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.867

31

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
P1 92.67 76.506 .506 .862
P2 93.10 72.921 .623 .857
P3 93.50 75.500 .531 .860
P5 92.93 76.547 .373 .864
P6 92.97 74.861 .373 .865
P8 | 93.37 76.309 .622 .860
P9 - 93.10 75.955 404 .863]
P10 93.20 67.890 720 .852
P11 92.77 73.289 77 .855
P12 92.83 76.902 .405 .863]
P13 93.40 77.076 .327 .865
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Mf <, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|n/€n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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Petunjuk Pengisian

“Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada anda yang

*))
menggambarkan keadaan diri anda. Baca dan pahamilah setiap pernyataan

tersebut, kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai dengan diri anda,

dengan memberikan tanda centang (V) pada salah satu kotak yang disediakan.

Dibawah ini terdapat empat (4) pilihan jawaban:

STS : Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan hal tersebut.

TS : Jika Anda Tidak Sesuai dengan hal tersebut.

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey iu siny eAiey yninjes neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

S s Jika Anda Sesuai dengan hal tersebut.
SS z_: Jika Anda Sangat Sesuai dengan hal tersebut.
®
Contcg pengisian
No ;C Pernyataan Pilihan Jawaban
é. STS | TS S SS
1 g‘éaya mendapatkan nasehat dari keluarga mengenai cara N

Smenjaga kesehatan saya

S

ISIL%H SEMUA PERNYATAAN DENGAN TELITI SEHINGGA TIDAK ADA

e

YANG TERLEWATI

Selamat Mengerjakan

nery wisey juedg u
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0 3 Pernyataan Pilihan Jawaban

SIS | TS | S

SS

(R TN

-Saya yakin dapat mengatasi masalah yang terjadi

—Kehidupan saya banyak dipengaruhi oleh keinginan orang
~lain

~Saya selalu merasa kurang puas dengan pekerjaan yang
-saya lakukan

| BuspurpShegun BYnpuia e1dio ¥eH

0 Saya tidak khawatir jika orang lain menilai tentang diri
pSaya

o1

wSaya tetap merasa berharga tanpa pengakuan dari orang
blain
)

ey 8y n\lhnS als s o~

Saya merasa orang-orang bereaksi berbeda terhadap saya
dibandingkan orang lain

Dengan kondisi saya saat ini, membuat saya pemalu jika
bertemu dengan banyak orang

Saya banyak melakukan sesuatu yang tidak sesuai dengan
diri saya demi untuk mengesankan orang lain

Saya yakin mampu melakukan semua hal dengan baik

10

Saya senang jika urusan-urusan saya diselesaikan oleh
orang lain

11

Saya sulit menerima kritikan dari orang lain tentang diri
saya

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey iul siny eAiey yninjes neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyqg '

12

inSaya takut orang-orang akan kecewa dengan saya ketika
Umereka tau diri saya sebenarnya

13

® Saya merasa kemampuan saya kurang baik dibandingkan
porang lain

14

- Saya sadar bahwa saya sulit berbicara jika diminta untuk
Emenangani masalah bersama sehingga saya berfikir orang
-lain akan mengabaikan saya

Srirrsslr oy wbhesw o

15 ¥ Saya tidak takut bertemu dengan orang baru

16 ¥ Saya merasa rendah diri jika bersama orang lain

17  § Ketika orang berfikir saya baik, saya merasa bersalah
Arkarena sudah berpura-pura

18 & Saya merasa memiliki kemampuan dalam bidang yang
"saya tekuni

19 # Saya menghindari perasaan bersalah saya terhadap orang-
4 orang tertentu karena perbuatan saya dimasa lalu

20 T Saya memilih untuk tidak mengeluarkan pendapat karena

i« takut orang lain akan mengkritiknya

P
A o~

nery wisey jie




"NelN BYSNS NIN uizi edue) undede ynmuaq wejep iU sin) eAsey yrunjes neje ueibeges jyedueqiadwaw uep uejwnwnBusw Buesejqg 'z

VIR YNSIS NI
Dl g

‘nery Bysns Nin Jefem Bued uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje ¥y ues|nuad ‘uesode| ueunsnfuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun eAuey vedgnBusd e

F 4

%

&

T @
& B
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21 ¢ Nasib buruk yang saya miliki membuat hidup saya
5 <hmenjadi tidak lebih baik
22 { Saya merasa diri saya berbeda dibandingkan oranglain
'23 11 Saya merasa rendah diri ketika bersama dengan orang
2  Tyang lebih dari saya
34 f#Agar disukai, saya cenderung menjadi apa yang orang lain
&  Charapkan
85 $Saya yakin dengan kemampuan diri saya
‘@6 (oKetika saya berada dalam kegiatan bersama orang lain,
ggsaya biasanya tidak banyak bicara karena saya takut orang
sakan menilai saya buruk
27 'Saya merasa diri saya belum baik, sehingga banyak
{%emudharatan yang saya alami
28 §§Saya meragukan dengan kondisi saya saat ini untuk bisa
berbuat hal-hal yang positif
29 Saya sulit mencapai sesuatu karena orang lain
30 Sayang sering ragu dengan kemampuan yang saya miliki
31 Saya merasa cemas Saat setiap waktu
SKALA 2
No Pernyataan Pilihan Jawaban
STS | TS S SS

Keluarga mengajak saya untuk bersama-sama mengambil
keputusan dalam masalah keluarga

iﬁ'eman-teman mengajak saya untuk melakukan kegiatan
~sosial

~Teman-teman memberikan solusi untuk masalah yang saya
~hadapi

=Saya merasakan teman-teman saya merasakan apa yang
rsaya hadapi

Jaquwns ueyingaAusa uep ueywnmueauaw eduey iul siny eAiey yninjes neje uelbeqgas dynbBuaw Bueleyq '

TKeluarga mengabaikan ketika saya bercerita

6 =Keluarga mengingatkan saya untuk kontrol kesehatan

7 fTidak ada teman yang mau menolong saya ketika saya
“kekurangan uang

8 <Tak seorangpun yang mengingatkan saya tentang perilaku-
Sperilaku yang memperburuk kondisi saya

9 YTeman-teman saya tidak pernah mengajak saya mengikuti
~kegiatan sosial bersama-sama

10 |=Saya dibiarkan melakukan berbagai hal sendiri oleh
ukeluarga

11 Q(eluarga saya mengabaikan saran-saran saya

nery wisey j
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@ 9 |Keluarga saya tidak menjaga pola makan saya
5 B3 {Keluarga tidak ada yang menjelaskan tentang kondisi saya
& 4 [Keluarga membiarkan saya pergi sendiri untuk berobat
= ‘gs =Teman-teman saya tidak memberitahu saya jadwal cek
& 2  [kesehatan di desa
3 =
g = e
22 2
oS
22 O SKALA 3
@® c
g No 2 Pernyataan Pilihan Jawaban
= o STS | TS S SS
a1 “Saya yakin bahwa nabi Muhammad adalah nabi terakhir
= ayang diutus oleh Allah
3 2 “Saya percaya adanya kehidupan akhirat setelah
3 berakhirnya kehidupan dunia
g3 Saya percaya semua yang terjadi di dalam hidup telah
® ditakdirkan oleh Allah
34 Saya mengerjakan puasa sunnah selain puasa di bulan
3 ramadhan
g_ 5 Saya berniat menunaikan ibadah haji walaupun saya tidak
3 mampu
3 6 Saya berusaha membaca Al-Qur’an setiap hari
ot 7 Sebelum melakukan kegiatan sehari-hari saya tidak lupa
= berdoa kepada Allah
@ 8 uSaya merasa bahwa Allah selalu menemani saya
3 9 2Saya merasa doa saya selalu dikabulkan oleh Allah
S 10 |[“Setelah berusaha dengan maksimal maka saya akan
§ Enenyerahkan hasilnya kepada Allah
b =
3 11  [ZSaya memahami ayat Al-Qur’an yang menjelaskan tentang
§ cfarangan untuk menampakan aurat
12  |®Qadha dan gadar merupakan bagian dari rukun iman
13 |sHukum potong tangan telah disebutkan di dalam Al-
ur’an
14  {ZSaya sudah terbiasa memaafkan orang-orang yang
cmenyakiti saya
15 |,Saya akan bekerja dengan baik untuk suatu pekerjaan yang
Sdiberikan kepada saya
16 |=Saya yakin yang tertulis dalam Al-Qur’an adalah
- kebenaran
17 _|Saya yakin kehidupan dunia hanyalah sementara
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=
Saya berusaha untuk tidak meninggalkan shalat sunnah
rawatib

aBelum ada puasa ramadhan yang saya tinggalkan kecuali
—karena uzur syar’i

—Saya memiliki keinginan untuk menunaikan ibadah haji
~

Rgllepungliue;gn |5€3 nu!ugggl

CSaya akan tetap menyempatkan waktu membaca Al-
—-Qur’an walaupun saya sibuk

(Saya selalu berdoa kepada Allah untuk meminta apapun
Syang saya inginkan

Jlaguwins ueyingaAuswl UEp uejwniueasuaw eduey iu sym efiey uninas neje ueibegss dynbuaw Guele

23  |zSaya merasa Allah selalu memudahkan segala urusan saya
24 [PKetika saya kesulitan saya merasa Allah selalu memberi
“daya pertolongan
25 [®Saya merasa bersyukur dengan kondisi saya sekarang
26 Saya memahami tanda-tanda datanganya hari akhir yang
dijelaskan di dalam Al-Quran
27 Masih banyak nabi diluar 25 nabi yang wajib diketahui
28 | Telah ada tata cara penyembelihan hewan yang disebutkan
dalam Al-Qur’an
29 | Abu Bakar As Shidiq merupakan pemimpin setelah nabi
Muhammad wafat
30 | Saya akan meminta maaf terlebih dahulu walaupun saya
tidak bersalah
31 Saya ragu malaikat Ragib dan Atid dapat mencatat seluruh
amal baik dan buruk semua manusia
32 |[Saya ragu bahwa nabi Sulaiman memiliki kemampuan
f—;dapat berbicara dengan hewan
33 |Saya ragu Al-Qur’an menjelaskan seluruh permasalahan
:—dalam hidup
34  |SSaya sesekali meragukan adanya hari kiamat
35 |Saya ragu takdir dapat dirubah walaupun saya telah
Cperikhtiar
36 $aya mengerjakan shalat sebagai suatu kebiasaan sejak
ckecil
37 |ZKadangkala saya membatalkan puasa karena kelelahan
38 {<Karena kurang mampu saya belum berkeinginan
Smenunaikan ibadah haji
39 |“¥Kadangkala saya lupa untuk membaca Al-Qur’an
40 |-Saya jarang berzikir kepada Allah
41 [ZSaya merasa bahwa Allah menjauh dari saya
42  |Sekeras apapun saya berdoa, namun saya merasa Allah

belum mengabulkannya

1]
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STS

TS

SS

<
-Ketika mendapatkan musibah berat, saya berusaha
Imemasrahkan diri kepada Allah

nSaya hanya bisa membaca Al-Qur’an, namun belum
-memahami makna yang terkandung didalamnya

—Saya belum terbiasa memberikan apa yang saya miliki
=untuk orang lain

(CSaya akan menjauhi orang-orang yang menyakiti hati saya

Bue_gugzﬁue;{ﬁn gﬁlﬁ au!ug

—Kadangkala saya akan melakukan kebohongan meskipun
saya tahu itu dosa

=Saya ragu Allah selalu bersama saya

>Saya ragu malaikat tidak memiliki nafsu

“Saya kadangkala ragu semua yang dikatakan oleh nabi
“Muhammad adalah perintah Allah
1AY)

51

r:Saya yakin Allah selalu bersama saya

52

Kadang kala saya lupa untuk membayar zakat

53

Tidak terfikirkan bagi saya untuk menunaikan ibadah haji

54

Saya membaca Al-Qur’an disaat saya menginginkannya

55

Saya merasa gelisah ketika sholat

56

Bersyahadat merupakan bagian dari rukun iman

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueouaw edueyiu sin efiey unines neje uelbegss dynbuaw 6
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN G
UJI HIPOTESIS

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
i .u_c..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf <, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
.L/:\.n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onvsmaany 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UJI REGRESI BERGANDA

10 23d1D ey
9)eH B

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 RE, DSP .|Enter

a. Dependent Variable: PD

b. All requested variables entered

c
7
Model Summary
Adjusted | Std. Error Change Statistic
R R ofthe |R Square F
Model R |Square| Square | Estimate | Change | Change] dfl df2 Sig. F Change
1 ,6672 ,445 ,432 7,051 ,445] 34,409 2 86 ,000]

a. Predictors: (Constant), RE, DS

ANOVA?
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 3421,312 2 1710,656 34,409 ,000°
Residual 4275,522 86 49,715
Total 7696,834 88

a. Dependent Variable: PD

b. Predictors: (Constant), RE, DS

~
~—
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 36,871 4,844 7,612 ,000
DS 677 ,086 677 7,908 ,000
RE -,414 ,082 -,435 -5,077 ,000

nery wisey jure
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7\ Hak C

u__._rl 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf h.ﬂ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:Nea b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onvsmaany 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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s .cmf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mr \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:Na b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

SR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Dependent Variable: PD

Coefficients?

Sig.

.000

058

11.697

-1.920

Standardized

Coefficients

Beta

-.202

Unstandardized Coefficients

Std. Error

5.095

.100

59.599

-.192

Model

(Constant)

—

RE

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

a. Dependent Variable: PD

'y of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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m.c__m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Oian, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

5y wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
! .L::l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf <, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|@D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onvsmaany 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LL)
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SURAT IZIN PRARISET

Nomor = Un 04/F VI 3PP 00 9/ 12018
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negen Sultan Syarif Kasim Riau
dengan ini memberi izin kepada
Nama . Aulia Ramadhiati
NIM : 11561200660
Semester VI (tujuh)

untuk melakukan prariset di Kantor Desa Langkai Kec. Siak Kab. Siak Sri indrapura
guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi:

"Hubungan Antara Dukungan Sosial dan Religiusitas dengan Penerimaan Din

pada Lansia ."
Demikian surat izin prariset ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
Tembusan:

Yth. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau,
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Biasa

Mohon 1zin Try Out Penelitian

Kepada
Yth. Kepala Desa Langka:
Siak Sri Indrapura

Assalamu'alaikum wr wb
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan

ini menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa

Nama - Aulia Ramadhiati
NIM . 11561200660
Jurusan - Psikologi
Semester IX (sembilan)
ditugaskan untuk melakukan try out penelitian di tempat bapak/ibu guna

mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsinya, yaitu
"Hubungan antara Dukungan Sosial dan Religiusitas dengan
Penerimaan Diri pada Lansia di Desa Langkal.”

Untuk itu kami mohon bapak/ibu berkenan memberi izin try out yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsinya

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami rpé\gucapkan
/

y

terima kasih /
Wassalam ‘
Dekan,

f; ! r \!

, .
\Kx B '._3.,‘;%{
T9. L pof e Hairunas, M Ag /
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Pekanbaru, 27 Oktober 2019
n. =
: Mohon |zin Riset

Kepada

Yth. Kepala Desa Langkai
Siak Sri Indrapura

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

o Dekan .Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa.

Nama - Aulia Ramadhiati

‘nery e)sns Nin sefem Bued uebunuaday uexiBruaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenefun neje yiuy uesynuad ‘uesode| ueunsniuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘ueniiauad ‘ueyipipuad ueBunuaday ymun eduey uedgnBusd ‘e

NIM 11561200660
Jurusan . Psikologi
Semester - IX (sembilan)

ditugaskan untuk melakukan riset di tempat papaklibu ~guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsinya, yaitu.

“Hubungan Dukungan Sosial dan Religiusitas dengan Penerimaan Diri
pada Lansia di Desa Langkal.”
on bapakf/ibu berkenan memben izin nset yang

° 2 moh . .
Untuk itu kami yelesaian penyusunan skripsinya.

bersangkutan dalam rangka pen

Jaquins ueyingaAuaiu uep uejwnjueauaw edueyiu sin eAiey ynunjas neje uelbeqas dynBuaw Gueseyq °|

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan

terima kasih.
Dekan,

NEy BYSNS NIN uizi edue) undede ymuaq wejep (U sin eley yrunjas neje ueibeges syelueqiadwaw uep ueywnwnBusw Buelejq 'z
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PEMERINTAH KABUPATEN SIAK
KECAMATAN SIAK

KAMPUNG LANGKAI

Alamat : Jalan Raya LintasSiak — Sci. Pakning, Kampungl angkaiKodePin 28673
Kecamatan Siak Kabupaten Siak Provinsi Riau

SURAT REKOMENDASI

Nomor A7 /SR/KPL/03/2019
Lampiran 1 Lembar
Hal Surat Rekomendasi

Saya yang Bertanda Tangan di bawah ini Penghulu Kampung Langka denaga
Rekomendasi Kepada
Nama AULIA RAMADHIATI

Tempat, Tgl Lahir Pekan Baru 05 Januari 1998

NIM 11561200660
jurusan Psikologi
Semester IX {Sembilan)

Untuk melaksanakan Try Out dan Riset Penelitian Penyusunan 55
antara Dukungan Sosial dan Religiusitas dengan Penerimaan Din pada
sesuai dengan surat dari  Kampus UIN SULTA SYAR
Un.U4/FN'l/PP.OO“}/ZGﬂA}/l(Il‘? dan Surat Nomor : Un.C4/ENVT/PP.OL 2681

Jaquins ueyingaAusiu uep uejwnjueauaw eduey i sy eAiey yninjas neje ueibeqgas dynBuaw Bueleyqg “

Demikian disampaikan untuk menjadi perhatian dan atas kerjasama vang ba

Kampung Langka, 31 Otk

& PENGHULUBAMPUNG LANGRAD

nery w
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Anak bungsu kesayangan dari Drs. Zulfakri dan Ir.
Radhia Ningsih. Orangtua penulis adalah panutan dan anugerah
terindah yang diberikan Allah SWT bagi penulis. Nama lengkap
penulis adalah Aulia Ramadhiati yang memiliki arti utusan
seorang anak perempuan yang lahir pada bulan Ramadhan.
Penulis sering dipanggil Aulia, Lia, Aul, Si au, atau yaya. Namun
orangtua mengatakan kepada penulis untuk selalu mengingatkan kepada semua orang
memanggil dengan nama Aulia, karena nama memiliki sebuah arti dan Do’a. Penulis
lahir di Pekanbaru pada tanggal 5 Januari 1998. Penulis pindah ke Siak Sri Indrapura

pada saat SD sampai dengan SMA. Jenjang pendidikan penulis sebagai berikut:

TK An-Nur Pekanbaru: Lulus pada tahun

SD Negeri 005 Siak :Lulus pada tahun 2010
SMP Negeri 01 Siak Lulus pada tahun 2013
SMA Negeri 1 Siak : Lulus pada tahun 2015

RIS w

EPada tahun 2015 penulis diterima sebagai mahasiswa di Fakultas Psikologi UIN
SUSKg\ RIAU melalui jalur SNMPTN. Semasa menjalani pendidikan, penulis selalu
menjagi anggota OSIS, penulis juga pernah mengikuti PASKIBRA Kab. Siak pada
tahun ;52'1013, OSN tari berpasangan, lomba tari tingkat Kabupaten, lomba tari masal
tingkaf Nasional dan selalu tampil tari pada saat penyambutan tamu maupun acara besar
di KahnSiak.
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