
03/IAT-U/SU-S02/3/3 
 
 

 
 

 القلق وعلاجو فى القرآن الكريم
 (تحليلية من خلال علم النفس)دراسة 

 

 البحث العلمي
 

 مقدم إلى كلية أصول الدين مكملا للشروط اللازمة للحصول على درجة بكالوريوس
 لتفسيراعلوم القرآن و  في قسم

 
 

 

 

 

 
 

 : ةإعداد الطالب
 نوريمة

11470021361 
 
 

 التفسيرعلوم القرآن و قسم 
 كلية أصول الدين

 برياو شريف قاسم الإسلامية الحكوميةالجامعة السلطان 
 م0202/ ىـ1661

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 

 موافقة المشرف
 

 كلية أصول الدين  سعادة عميد
 الحكومية برياوجامعة السلطان الشريف قاسم الإسلبمية 

 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو

"القلق وعلاجو فى القرآن الكريم على البحث العلمي برت الدوضوع:  الإطلبعبعد 
 امعيالج اهرقمو  ،ة: نورلؽةو الطالبالذي قدمت. )دراسة تحليلية من خلال علم النفس("

نرى أنو قد استوفى فنحن الدوقعون أدناه الدشرفون على ىذا البحث . ٕٕٖٛٗٚٔٓٙٔٔ
على درجة )بكالوريوس( في الفصل  ةالشروط الدطلوبة لتقدلؽو إلى لجنة الدناقشة لحصول الطالب

شريف قاسم الجامعة السلطان ، كلية أصول الدين،  التفسنًم القرآن و و علقسم الدولي ل
 برياو. الإسلبمية الحكومية

بإقامة الجلسة الرسمية لدناقشة ولضن إذ نقدم ىذا الخطاب لنرجو من سعادتكم التفضل 
 .ىذا البحث العلمي الدوضوعي و تقولؽو

 ا ولكم منا جزيل الشكر وحسن التقدير، والله يوفقكم ويرعاكم.ىذا 
 ٕٕٓٓأبريل  ٕٗبيكنبارو، 

 الدشرف الثالٍ      الدشرف الأول

     
 الأستاذ أغوستيار الداجستنً   الدكتور مشهوري فوترا الداجستنً

 ٜٕٕٕٜٔٚٔٓٗٓٓٚٓٔٓٔ   150190951550931994 
  



 

 
 

 



 

    أ 
 

 الملخص

 (".تحليلية من خلال علم النفسفي القرآن الكريم )دراسة القلق وعلاجو  "ىذا البحث موضوعو 
 .علبجو من خلبل علم النفسكيف تفسنً الآيات عن القلق و كيف كان  يى البحث ذاى في الدشكلة

 سنًتفو  الكرلَ القرآن في لقلق وعلبجوبا الدتعلقة الآيات على التعرف وى الدراسة ذهى في الدشكلة لزور
 أن  بسبب الباحثة لتبحث نبو الدوضوع ذاى .ثم التعرف القلق من منظور علم النفس بو الدتعلقة الآيات

. ذالك علبجو ليصلح الضرور في الإلؽانلايستطيع أن لغتنبو الإنسان. وعلى  ملبزم للئنسانالقلق ىو 
من أجل ذلك، من الدتوقع أن يكون ىذا البحث حلب وجوابا لدن لػتاج من الدعلومات أو الاستفسار عن 

ىذه الدراسة ىي مكتبة )مكتبة البحوث( أو  القلق وعلبجو إما  من القرآن الكرلَ و علم النفس.
وقد تم جمع البيانات الدتعلقة والبحوث النقد. وأما منهج ىذا البحث ىي دراسة موضوعية.  الدؤلفات

ُّذه الدراسة من خلبل الدراسة مكتبية. وقدمت ىذه الدراسة بطريق التحليلية، يعني عن طريق شرح 
تتعلق بدوضوع كبيانات أولية والكتب التي القرآن الكرلَ   إلىبالرجوع بالقلق وعلبجو الآيات التي تتعلق 

آية في القرآن  ٖٔبالقلق أن الآيات التي تتعلق وجدت وبعد ما بحثت الباحثة،  البحث كبيتنات الثناوية.
توىم الدرض، الدخاوف الدرضية المحدودة، ، الذلع، النوباتيعنى  ،مراحل للقلق وجدت برلل، أن بعدالكرلَ. 

منها:  من منظور القرآن الكرلَ قلقعلبج الو  ئاب.الدخاوف الدرضية الاجتماعية، التجنب الشامل، والاكت
، التوكل إلى الله تعالى،  الدعاء واللجوء، القرآن ، قراءةالصلبة الخاشعة، ذكر، التقوي، الالإلؽان بالله تعالى

  .القناعة والرضا بالقليل، الصبر فإنو مفتاح الفرج
 
 

 موضوعية.القلق، وعلبج، و : الكلمة الدليلة
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

    ب 
 

ABSTRACT 

This research is, entitled "QALLAQ AND PREVENTION IN AL-QURAN 

(ANALYSIS STUDY OF PSYCHOLOGY)". The problem in this discussion is: 

How the interpretation of scholars interpret the verses relating to anxiety and its 

prevention in the Qur'an. The focus of the problem in this study is the identification of 

verses relating to anxiety and its prevention in the Qur'an, as well as knowing the 

form of anxiety from the perspective of psychology. This theme, according to the 

author, is interesting to discuss considering that anxiety is a trait that is common to 

humans and humans cannot avoid it. Therefore, it requires prevention to repair 

damage to the faith, Thus, this research is expected to be a solution and answer for 

anyone who needs information about anxiety and its prevention from the Quran and 

the science of psychology. This research is library research or pure literary research, 

while the methodology used is thematic study. Data related to this study was collected 

through literature study. This research is presented with analytical techniques, namely 

by explaining verses related to anxiety and its prevention, by referring to the Qur'an as 

primary data and literature books relating to the issues discussed as secondary data. 

Based on research by the author, it can be concluded that the verses relating to anxiety 

in the Qur'an there are 00 verses in the Quran. After being analyzed, there are several 

stages of anxiety, namely: seizures, complaining, wishful thinking, limited fear, fear 

of sociality, overall avoidance, and depression. As for prevention according to the 

Quran: Faith in Allah, Devotion, Dhikr, Devoted Prayer ', reading the Quran, pray, 

Tawakkal, Patience, Qona'ah and Ridho. 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “KEKHAWATIRAN DAN PENCEGAHANNYA DALAM 

AL-QURAN (KAJIAN ANALISIS DALAM PERSPEKTIF PSIKOLOGI)”. 

Permasalahan dalam pembahasan ini adalah: Bagaimana penafsiran ulama tafsir 

tentang ayat-ayat yang berkaitan dengan kecemasan dan pencegahannya dalam Al-

quran. Fokus permasalahan dalam penelitian ini adalah identifikasi ayat yang 

berkaitan dengan kecemasan dan pencegahannya dalam Al-quran, serta mengetahui 

bentuk kecemasan dari perspektif ilmu psikologi. Tema ini menurut penulis menarik 

untuk dibahas mempertimbangkan bahwasannya kecemasan itu adalah sifat yang 

sudah lazim bagi manusia dan manusia tidak dapat menghindarinya. Oleh karena itu, 

memerlukan pencegahan untuk memperbaiki kerusakan pada keimanan, Dengan 

demikian, penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu solusi dan jawaban bagi siapa 

saja yang membutuhkan informasi tentang kecemasan dan pencegahannya dari Al-

Quran dan ilmu psikologi. Penelitian ini bersifat kepustakaan (library reseach) atau 

penelitian literartur murni, sementara metodologi yang digunakan adalah studi 

tematik. Data data yang terkait dengan studi ini dikumpulkan melalui studi pustaka. 

Penelitian ini disajikan dengan teknik analisis, yaitu dengan menjelaskan ayat ayat 

yang berhubungan dengan  kecemasan dan pencegahannya, dengan merujuk pada Al-

Qur’an sebagai data primer dan buku-buku literatur yang berkaitan dengan isu-isu 

yang dibicarakan sebagai data sekunder. Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan, 

dapat disimpulkan bahwa ayat ayat yang berkaitan dengan  kecemasan dalam Al-

Qur’an terdapat 00 ayat dalam Al-Quran. Setelah dianalisis, Ada beberapa tahap 

kecemasan yaitu: kejang, mengeluh, angan-angan, ketakutan terbatas, ketakutan pada 

kesosialan, menghindari secara keseluruhan, dan depresi. Adapun pencegahannya 

menurut Al-Quran: Beriman kepada Allah, Bertaqwa, Berdzikir, Shalat yang 

Khusyu’, membaca Al-Quran, berdo’a, Tawakkal, Bersabar, Qona’ah dan Ridho. 

 

 

Kata kunci: Al-Qallaq, Pencegahan, Tematik. 
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 شكر وتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

العالدنٌ وبو نستعنٌ على أمور الدنيا والدين. والصلبة والسلبم على لزمد الرسول  الحمد لله رب
الأمنٌ الذي بعث في الأمينٌ رحمة للعالدنٌ وىو سيد الدرسلنٌ خاتم النبينٌ، أشهد أن لا إلو إلا الله وحده 

 عنٌ.لا شريك لو، و أشهد أن لزمدا عبده ورسولو، وعلى آلو وأصحابو الطيبنٌ الطاىرين أجم

اَ يَشْكُرُ لنَِ فْسِوِ وَمَنْ كَفَرَ فَإِنم رَبٍِّّ غَنِيٌّ كَرِلٌَ : )وقال تعالى  (. وَمَنْ شَكَرَ فَإِلظم

وقال النبي صلى الله عليو وسلم: عن أبِّ ىريرة رضي الله عنو قال: قال رسول الله صلى الله عليو 
 وسلم: )من لم يشكر الناس لم يشكر الله(. 

القلق وعلاجو فى القرآن " فللو الحمد والشكر على التوفيق بتمام ىذا البحث برت الدوضوع: 
 فأكرر الحمد لله وحده حمدا كثنًا على ىذا الإبسام.. ("تحليلية من خلال علم النفس دراسة)الكريم 

لمية، قد واجو الباحثة كثنًا من الصعوبات إما من ناحية كفاية شخصية وإما من ناحية كفاية ع
ولكن بدساعدة الدساعدين وبعنايتهم استطاع الباحث على إبسام ىذا البحث، ولذلك في ىذه الفرصة 

 القيمة أراد الباحثة ان يقدم الشكر والثناء إلى:

أحمد  رياو الأستاذ الدكتوربجامعة السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية  فضيلة مدير .ٔ
 .لراىدين

، وكلبئو النائب الأول والثالٍ والثالث الدكتور جمال الدينفضيلة عميدة كلية أصول الدين  .ٕ
وفضيلة الدكتور ذو الكفل، وفضيلة الدكتور رضوان  ،فضيلة الدكتور حسني بسرينوىم: 

كل مالذم من الفكرة والقوة    مع أكفائهم بكلية أصول الدين الذين وجهوا وبذلوا حسبي،
 الدين. لتقدم كلية أصول

علوم قسم  سكرتنً" وفضيلة  الأستاذة جالٍ أرلٍالتفسنً "علوم القرآن و فضيلة رئيس قسم  .ٖ
وبرليل  ة" الذي قاما كثنًا بدساعدة الباحث أمريزال  الأستا التفسنً للفصل الدولى "القرآن و 

 الدشاكل سواء كانت تتعلق بالأمور الأكادمية أم غنًىا. 
 "  الداجستنً تياروالأستاذ أغوس مشهوري فوترا الداجستنًاذ الأستفضيلة مشرف الرسالة "  .ٗ

 ىا لإنهاء كتابة ىذه الرسالة.اكثنًا وأعان  ةالباحث اوجه انذلال
والتشجيع  " كمرشد أكادلؽي للباحثة فأشكره على نصيحتوكايزل باي  إلى الدكرم "الأستاذ .٘

 ذه الرسالة.ىمنو والتوجيو للباحث طوال كتابة 
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التفسنً للفصل الدولى علوم القرآن و جميع الددرسنٌ الذين علمولٌ علوما نافعة فى قسم  .ٙ
 رياو.ببكلية أصول الدين لجامعة السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية 

جميع الدوظفنٌ فى كلية أصول الدين لجامعة السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية  .ٚ
 رياو.ب

لا لػسان التعب  " الذالٍسينتو و نوريانا  ترميمنٌ الوالدين المحبوبنٌ "وأخصص ىذه الرسالة المح .ٛ
والدلل ولذما الدعاء اللهم اغفرلذما وارحمهما كما ربايني صغنًا واجعل أعمالذما في رضاك 

 واجزلذما أحسن الجزاء وادخلهما من عبادك الصالحنٌ.
 وأخصص أيضا لإخواتي المحبوبنٌ: فيفنٌ ىداية و نورلطيفة. .ٜ

 بكلية الدولى للفصل والتفسنً القرآن علوم قسم ٕٙٔٓ سنة الفصل فى الأصدقاء جميع .ٓٔ
: فكرية الزىرى، برياو الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف السلطان لجامعة الدين أصول

فترمييان، جيهان فنًاميدا، نور حليزة فجرين، رادين كرنيا خالصكا، رزدا يانا، رانتي ديفانيا، 
أمى ثقيلة، أجى ستياوان، أحمد حذيفة، إلذام أكبر، لزمد الفتح، لزمد شهدان، لزمد 

الله خنًا   جزاكموحيودى، نبيل فؤاد ظفرى، فترميا اولوان سنًجار، ريان أرشى، تري نندا فترمييا. 
 كثنًا. 

  عيني، إيرانو فيانا، رفنا نوفينتي، ونورول ىداية الفكري. جميع الأصدقاء في الجامعة: نور .ٔٔ
ذا العمل خالصا ىذا البحث، وأسألو أن لغعل ىالله تعالى أن يفقتٍ ويعينتٍ في أسأل  .ٕٔ

الذادي إلى و ىس أجمعتُ. والله من وراء القصد و الكرنً، وأن لغعلو بحثا نافعا للنا لوجهو
 الجزاء... ني خنًاً الدستقيم. وجزاكم الله ع الصراط

 
 "والحمد لله رب العلمنٌ".

م ٕٕٓٓأبريل  ٖٓببكانبارو,  
 الباحثة

 
 

 نورلؽة 
ٖٕٕٔٔٙٓٔٚٗٛ 
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 الإىداء

إلى الذين بذلا عمرلعا وجهدلعا وما لذما فى سبيل تعليمي وتربيتي وأعطيالٍ من حبهما  .ٔ
 على أداء حقو ووفاء قدره أمي وأبِّ.قدرة لي  وشفقتهما ما لا

 إلى إخوالٍ حفظهم الله تعالى. .ٕ

 إلى جميع أساتيذ حفظهم الله تعالى. .ٖ

 إلى جميع أقاربِّ وصديقاتي فى العمل والدراسة. .ٗ

 إلى كل ىؤلاء وإلى الدسلمنٌ عامة. .٘

القيامة، أىدي ىذا الجهد الدتواضع سائلة الدولى أن يتقبلو مني وأن لغعلو فى ميزان حسناتي يوم  .ٙ
 إنو ولي ذلك والقادر عليو.
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 1: الباب

 المقدمة

 خلفية البحث . أ
( قلقا لم يستقر في مكان )قلق والذم وغنًه فلبنا أزعجو، قلق ىو الشيء قلقا حركوال

وف ( حالة انفعالية تتميز بالخ)القلق، قر على حال واضطرب وانزعج فهوواحد ولم يست
 .ٔ( الشديد القلق يقال رجل مقلبق وامرأة مقلبق)الدقلبق

ى من . )وىو على ما فيو من نقائض أسمٕإن الإنسان كائن قلق كما رأينا في رأي إقبال
الطبيعة. إذ إنو يكيف مصنًه ومصنً العالم كذلك ويسخر القوى ... ولكن الدنهج الذي يضعو 
القرآن لغعل تفسنً الإنسان لنفسو أساسًا وآيات خلبفتو للؤرض تشنً إلى أن الإنسان موىوب 

 .بالدلكة التي بذعل لو القدرة على وضع أسماء للؤشياء أي إنو يكون التصورات لذا(
الإنسان ىو خليفة الله في الأرض والدعصية الأولى التي أوردىا القرآن كانت بدثابة ولكن 

لُوكُمْ  .ٖرنسان تتمثل فيو حرية الاختياأول فعل للئ ويصور الحياة كمغامرة تيسر الابتلبء )وَنَ ب ْ
نَةً( رٍّ وَالخَْنًِْ فِت ْ يتعلق بأمرين  على أن الدغزى لحادثة سجود الدلبئكة لآدم عليو السلبم. ٗباِلشم

أفضلية الإنسان في الدعرفة حيث تبنٌ الآيات القرآنية تفوق آدم على الدلبئكة في معرفة  أولذما
لَى(   .٘أسماء الأشياء، أما الأمر )ىَلْ أدَُلُّكَ عَلَى شَجَرَةِ الْخلُْدِ وَمُلْكٍ لَا يَ ب ْ

لى الله، وفيو وحشة : "في القلب شعث لا يلمو إلا الإقبال ع-رحمو الله-قال ابن القيم 
لا يزيلها إلا الأنس بالله، وفيو حزن لا يذيبو إلا السرور بدعرفتو، وصدق معاملتو، وفيو قلق لا 
يسكنو إلا الاجتماع عليو والفرار إليو، وفيو ننًان حسرات لا يطفئها إلا الرضا بأمره ونهيو، 

 سدىا إلا لزبتو والإنابة إليو،وقضائو ومعانقة الصبر على ذلك إلى وقت لقائو، وفيو فاقة لا ي

 

                                                             
  .ٙ٘ٚص:  ،ٕج: ،، )دار الدعوة (الدعجم الوسيط   موافق للمطبوعإبراىيم مصطفى،  1
م وكان أبوه تقيًا فألحقو بكتّاب لحفظ القرآن الكرلَ، وقد تلقى الابن تأثنًاً وحُبًّا  ٖٚٛٔ -ى   ٜٕٛٔولد لزمد إقبال في سيالكوت بالبنجاب عام  ٕ

على أن يتلقى الابن العلوم الحديثة، فالتحق بددرسة البعثة  حثو -الذي كان يعمل بالزراعة  -من الأب، وكاد لزمد إقبال يتخذ طريقًا دينيًا بحتًا لولا أن صديقًا لوالده 
لأمنًية في لاىور حيث اختار الاسكتلندية في سيالكوت في رعاية صديق الوالد )مولانا منً حسن( وكان ضليعًا في الآداب الفارسية والعربية. التحق بعد ذلك بالكلية ا

شرق سنً توماس أرنولد، ثم سافر إلى إلصلترميا للدراسات العليا في الفلسفة حيث حصل على الداجستنً ثم ابذو بعدىا الفلسفة لرالًا لتخصصو، وفيها تتلمذ على يد الدست
وىناك حصل على الدكتوراه في الفلسفة، إذ منعو النظام البريطالٍ من الحصول عليها لأنو أجنبي. وذاعت شهرتو في أوروبا إ ذ أخذ يترميلً شعراً بأفكاره إلى ألدانيا، 

  الإسلبمية.
  .ٖٕٛص:، ٔج:بنًوت(،  –، )دار الكتب العلمية منهج علماء الحديث والسنة في أصول الديند مصطفى لزمد حلمي،  ٖ
 .ٖ٘الأنبياء، الآية:  ٗ
  ٕٓٔطو، الآية:  ٘
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 ."ودوام ذكره، وصدق الإخلبص لو، ولو أعطي الدنيا، وما فيها لم تسد تلك الفاقة أبدًا
 .ٙإنها الفطرة البشرية الأصيلة التي لا بذد سكينتها إلا في الاىتداء إلى الله والإلؽان بو

اء والضعفاء، والأصحاء إن القلق يصيب كل شرائح اَّتمع الأغنياء والفقراء، والأقوي
فالقلق ملبزم للئنسان، . والدرضى الرجال والنساء، الصغار والكبار، الدتعلمنٌ وغنً الدتعلمنٌ

 . والقلق يتكون على:والتخلص منو نهائياً أمر لؼالف فطرة الإنسان
القلق السلبي فهو الذي يدعو إلى اليأس والكسل والخمول بحيث يستسلم الإنسان  .ٔ

والأوىام، ويصبح فريسة للؤفكار السوداء فيفقد السيطرة على نفسو للمخاوف 
 ويدخل في دوامة الأمراض النفسية الدختلفة .

القلق السلبي ىو بوابة الذموم والغموم والأحزان، وىو القاسم الدشترميك لدختلف  .ٕ
الاضطرابات النفسية: كحالات الاكتئاب النفسي، والوسواس القهري، والخوف 

والذسترمييا، وتوىم الدرض والذوس، والفصام العقلي، وجنون ع والجزع، والذلالدرضي،
 . ٚالعظمة )البارانويا(

  .ورت حالاتهم إلى ما ىو أخطر وأشدفكل ىؤلاء كانوا يعانون من القلق ثم تط
وجدت كثنًة الآيات التي تتعلق عن القلق وعلبجو في القرآن الكرلَ. وىناك أنواع التي 

 كقولو تعالي: وفىو بوابة الذموم والغموم والخالقلق السلبي رلَ، ىو ذكرىا في القرآن الك

رِ الصم ) لُوَنمكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالْجوُعِ وَنَ قْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْ فُسِ وَالثممَرَاتِ وَبَشٍّ . ٛ(ابِريِنَ وَلَنَب ْ
بشىء من الخوف  -أو جماعات أو ألشا سواء أكانوا أفرادا -الناس جميعا مبتلون فى ىذه الحياة

فليس أحد فى ىذه الدنيا  .قص فى الأموال والأنفس والثمراتوبن -لؼتلف قلة وكثرة -والجوع
والجزع فى ىذه الدواطن ىو الذي يثقّل  .بدأمن أبدا من أن تنزل بو ىذه النوازل، متفرقة أو لرتمعة

ويعظم الألم، ويطبق اليأس، ويغلق كل  الدصيبة، ويولّد منها مصائب، فيضاعف معها البلبء،
 .ٜباب للؤمل والرجاء

وَالمذِينَ كَفَرُوا بِآياَتِ اللموِ كقولو تعالي: )  القلق السلبي فهو الذي يدعو إلى اليأسواما 
ل: إن الَله ذَمم روي عن قَ تَادَة أنو قا. ٓٔ(وَلِقَائوِِ أوُلَئِكَ يئَِسُوا مِنْ رَحْمَتِي وَأوُلَئِكَ لَذمُْ عَذَابٌ ألَيِمٌ 

أوُلَئِكَ يئَِسُوا مِنْ رَحْمَتِي(، وقال: )إِنموُ لَا يَ يْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللموِ إِلام الْقَوْمُ ) :قَ وْماً ىَانوُا عَلَيْو فقال

                                                             
 .ٜ٘ص: ،ٔج:، )جامعة الددينة العالدية(،الأديان والدذاىبمناىج جامعة الددينة العالدية،  6
  .ٜٗص: ،ٔج:،ما يشرع ويستحب أن يفعلو الدريض، والتداوي بالطب النبويندا أبو أحمد.  ٚ
  ٘٘ٔالبقرة، الآية: 0
 .ٙٚٔص: ،ٔج:، )القاىرة: دار الفكر العربِّ(،التفسنً القرآلٍ للقرآنعبد الكرلَ يونس الخطيب،  5

 ٖٕالعنكبوت:  19
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و، عَذَابِو وعِقَابِ  وينبغي للمؤمن ألا ييئَسَ من روح الله، ولا من رَحْمتَِو، وَلَا يأمَنُ مِنْ (. الْكَافِرُونَ 
ؤمِنِ أَن يكون راجياً للموِ، خائفاً 

ُ
 .ٔٔوصِفَةُ الد

ا كَشَفْنَا عَنْوُ ) قال الله تعالى: نْسَانَ الضُّرُّ دَعَاناَ لِجنَْبِوِ أَوْ قَاعِدًا أَوْ قَائِمًا فَ لَمم وَإِذَا مَسم الْإِ
وُ كَذَلِكَ زيٍُّنَ   .ٕٔ(للِْمُسْرفِِنٌَ مَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ ضُرمهُ مَرم كَأَنْ لمَْ يَدْعُنَا إِلَى ضُرٍّ مَسم

رُّ فَذُو  } لؼبر تعالى عن الإنسان وضجره وقلقو إذا مسو الضر، كقولو: وُ الشم وَإِذَا مَسم
أي: كثنً، ولعا في معنى واحد؛ وذلك لأنو إذا أصابتو شدة قلق لذا وجزع  ٖٔ{ دُعَاءٍ عَريِضٍ 

 كشفها وزوالذا عنو في حال اضطجاعو وقعوده منها، وأكثر الدعاء عند ذلك، فدعا الله في
وقيامو، وفي جميع أحوالو، فإذا فرج الله شدتو وكشف كربتو، أعرض ونأى بجانبو، وذىب كأنو 

وُ )شيء، ما كان بو من ذاك   .ٗٔ(مَرم كَأَنْ لمَْ يدَْعُنَا إِلَى ضُرٍّ مَسم
{ للِْمُسْرفِِنٌَ مَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ  كَذَلِكَ زيٍُّنَ فقال: }، ذم تعالى من ىذه صفتو وطريقتوثم 

إِلام ) و مستثنى من ذلك، كما قال تعالى:فأما من رزقو الله الذداية والسداد والتوفيق والرشاد، فإن
الرمحْمَنِ عَنْ عَبْدِ  (. كقول رسول الله:المذِينَ صَبَ رُوا وَعَمِلُوا الصمالِحاَتِ أوُلَئِكَ لَذمُْ مَغْفِرَةٌ وَأَجْرٌ كَبِنًٌ 

لَى، عَنْ صُهَيْبٍ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله صَلمى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلممَ:  عَجَبًا لِأَمْرِ الْمُؤْمِنِ، إِنم »بْنِ أَبِّ لَي ْ
رٌ، وَلَيْسَ ذَاكَ لِأَحَدٍ إِلام للِْمُؤْمِنِ، إِنْ أَصَابَ تْوُ سَرماءُ شَكَرَ، فَكَانَ  رًا لَوُ، وَإِنْ أمَْرَهُ كُلموُ خَي ْ خَي ْ

رًا لَوُ   . ٘ٔوليس ذلك لأحد إلا للمؤمن)رواه:مسلم(،  «أَصَابَ تْوُ ضَرماءُ، صَبَ رَ فَكَانَ خَي ْ
وعلى ذالك علبجو ليصلح  الحياة الدنيا ىذه لإنسان فيكما رأينا ان القلق لكل ا

ذه الدوعظة. وبناء ، وحق على الدؤمن ُّذه الأمور لعلو يتذكر ويستفيد من ىالضرور في الإلؽان
علبج القلق في القرآن الكرلَ من حيث  على تلك الخلفيات أريد أن أبحث بحثا عميقا عن

وعلاجو فى القرآن الكريم )دراسة تحليلية من خلال علم  القلق الدوضوعى برت الدوضوع "
 ".(النفس

 أسباب اختيار الموضوع . ب
 الدوضوع مايلى:ومن أىم أسباب التي دفعت الباحثة إلى إختيار ىذا 

 حاجة الدسلمنٌ على معرفة معنى الدتعلق بالقلق في ىذه الآية نظريا وتطبيقيا. .ٔ
 و ذكره الله تبارك و تعالى في عدة آيات من القرآن. ملبزم للئنسانالقلق ىو  إن .ٕ
 .القلق و علبجو في القرآن الكرلَ و علم النفس  حولالتنبيو للئنسان  .ٖ

                                                             
  .٘ٙٔص: ،ٗج: بنًوت(، –، )عالم الكتب القرآن وإعرابو معالٍإبراىيم بن السري بن سهل، أبو إسحاق الزجاج،  11
 ٕٔسورة يونس، الآية: ٕٔ
 ٔ٘فصلت:  13
 .ٕٕ٘ص:، ٗج:، )دار طيبة للنشر والتوزيع(، تفسنً القرآن العظيمأبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثنً القرشي البصري ثم الدمشقي،  14
 .ٜٕٕ٘، ص:ٗ(، ج:بنًوت –دار إحياء الترمياث العربِّ ، )الدسند الصحيح الدختصر. مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشنًي النيسابوري ٘ٔ
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 معرفة ما يراد بو الله تعالى من أجل التطبيق تطبيقا صحيحا في حياتنا اليومية.  .ٗ
 توضيح مصطلحات البحث . ت

تحليلية من خلال  وعلاجو فى القرآن الكريم )دراسة القلقموضوع ىذا البحث ىو " 
" لتجنب الأخطاء  في فهم الدوضوع السابق، فهذا الأمر لػتاج إلى بيان (علم النفس

 الدوجودة في ىذا الدوضوع، منها: الدصطلحات 
قلقا وبات قلقا: لم يستقر في مكان واحد: انزعج، فهو قلق ومقلبق  -قلق :القلق  -

 .ٙٔوىي قلقة ومقلبق
يْء معالجة وعلبجا زاولو ومارسو وَالْمَريِض داواه  بدعنى عافً: مصدر من  علاج - الشم

 .ٚٔوَفُلَبناً غالبو وَعنوُ دَافع
وقرآنا, وفي الإصطلبح: كلبم الله  –قراءة  –يقرأ  –: في اللغة مصدر من قرأ  القرآن -

 .ٛٔعز وجل, الدنزل على لزمد صلى الله عليو وسلم, الدتعبد بتلبوتو
: من صِفَات الله تَ عَالَى وأسمائو وَىُوَ الْكثنً الخَْنًْ الْجواد الْمُعْطِي المذِي لَا ينْفد  لكريما -

 . ٜٔة لكل مَا يُ رْضِي ولػمد في باَبو وَمِنْو وَجو كرلَ وكَتاب كرلَعطاؤه والصفوح وَصفَ 
 . ٕٓ: مأخوذ من درس يدرس بدعنى البحث عن الشيء بحثا دقيقا دراسة -
حلل العقدة حلها و  ".مصدر حلل لػلل برليلبىو ىذه نسبة إلى برليلي: تحليلية:  -

 .21"أجزائها و وظيفة كل منهاالشيء رجعو إلى عناصره، والتحليل: برليل الجملة بيان 
 .ٕٕعلم يبحث في طبائع ذات الإنسان رغباتها وإحساسها وانفعالاتها علم النفس : -

 حدود البحث . ث
فحددت الباحثة في ىذا  القرآن الكرلَ. فيالقلق  عن بالآيات تتعلق البحث ىذا وحدود

  البحث فيما يأتي:
(، ٘٘ٔو   ٖٛآية، ىي: في سورة البقرة )الآية: ٖٔىي أخذت الآيات التي تتعلق بالقلق  .ٔ

(، سورة الإسراء ٜ(، سورة ىود )الآية:ٚ٘(، سورة يونس )الآية:ٓٔٔسورة التوبة )الآية:

                                                             
 .ٖٛٙ، ص:ٗبنًوت(، ج: –، )دار مكتبة الحياة معجم متن اللغة )موسوعة لغوية حديثة(أحمد رضا )عضو اَّمع العلمي العربِّ بدمشق(.  ٙٔ
  .ٕٓٙ، ص:ٕجالدرجع السابق: 10
وىبة مباحث في علوم القرآنمناع القطان,  ٛٔ  .ٙٔ, (, ص ٕٓٓٓ, ) القاىرة: مكتبة ال
 .٘ٛٚ. ص ٕج ،  حامد عبد القادر   لزمد النجارإبراىيم مصطفى   أحمد الزيات الدرجع السابق،  ٜٔ
 .ٜٕٚ، ص: ٕج، الدرجع السابق ٕٓ
 الدعجم الوسيط  21
  معجم الدعالٍ الجامع22
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(، ٜٗ(، سورة فصلت )الآية: ٕٙ(، سورة النمل )الآية:ٕٗٔ(، سورة طو )الآية:ٖٛ)الآية: 
 .(ٕٔ-ٜٔ(، سورة الدعارج )الآية:ٜٗسورة الزمر )الآية: 

وتشرح الباحثة كل واحد منها بأقوال الدفسرين. وفي ىذا الدوضوع تشرح الباحثة بكتب 
 :التفاسنً من  الدتقدمنٌ

الجامع  تفسنً القرآن العظيم لابن كثنً، جامع البيان في تأويل القرآن للطبري، -
حمد بن مصطفى ، ومفاتح الغيب للرازى، تفسنً الدراغي لألأحكام القرآن للقرطبي

 .الدراغي
 :وبكتب التفاسنً من الدتأخرين  

التحرير والتنوير للطاىر ابن  قيدة والشريعة والدنهج للزحيلى،التفسنً الدننً فى الع -
، تفسنً صفوة التفاسنً لمحمد علي الصابولٍ، التفسنً الدنار لمحمد رشيد رضا، عاشور

 .مد سيد طنطاويتفسنً الوسيط للقرآن الكرلَ لمح
اسنًىم لأن بعض اللون التفاسنً من الإجتماعي والأدبى، وكذالك استخدمت في تف

 بعض التفاسنً بنٌّ الآيات بالتفصيل. 
 تحديد البحث

 أما برديد البحث من ىذه الدسألة وىي:

 كيف تفسنً الآيات عن القلق في القرآن الكرلَ ؟ .ٔ
 ؟علبج القلق من خلبل علم النفس  كان  كيف .ٕ

 أىداف البحث وفوائده . ج
 :ىذا البحث فهي أما أىداف

 .تفسنً الآيات عن القلق فى القرآن الكرلَلدعرفة  .ٔ

 علبج القلق من خلبل علم النفس. عرفةلد .ٕ

 وأمّا الفوائد من ىذا البحث فهي :

 .توفنً آفاق الدعرفة الإسلبمية في لرال علم التفسنً .ٔ

 بحقيقة القلق وعلبجو فى القرآن الكرلَ وعلم النفس. ة فيما يتعلقلترميقية العلوم والدعرف .ٕ

 وسيلة لزيادة كنوز العلوم الإسلبمية. .ٖ
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لتكميل شرط من الشروط الدقررة لنيل الشهادة الجامعية للدرجة الأولى في كلية أصول  .ٗ
 م القرآن والتفسنً.و عل الدين في قسم

 خطة البحث . ح

 الباب الأول: مقدمة
وحدود  وتوضيح الدصطلحات البحث،،اختيار الدوضوع البحث، وأسبابتتكون من خلفية 

 ، وخطة البحث.وفوائده البحث وأىداف البحث وبرديده،

 . القلق عن الباب الثاني: الإطار النّظري
تعريف القلق وأنواعو  ات وىو يتكون من مبحث عنريالدفاىيم النظ على يشتمل الباب ىذا

 و الدراسة السابقة. وأسبابو ومضاره
 : منهج البحث الثالثالباب 

 البيانات مصادر ، وىذا قسمان:البيانات مصادر شكل البحث، و على يشتمل الباب ىذا
 .البيانات جمع منهج، و الفرعية البيانات مصادر و الرئيسية

 : التفسير و التحليل الباب الرابع

القلق  برليل عنو  في القرآن الكرلَ الآية الدتعلقة بالقلقتفاسنً  على يشتملىذا الباب 
 .وعلبجو

مع الآيات الدتعلقة بالدوضوع حسب تطور نزولذا, ومعرفة أسباب الدباحث منها الأول لغأما 
الدتعلقة  النزول إن وجدت, وبحث الكلمة بدقة و مفردات التي تقع في الآية, وبحث الآيات

 من السلف والخلف. بالقلق
 .برليل بالقلق وعلبجو عنوأما الثاّلٍ 

 الخامس: الخاتمةالباب 
لعبر الدستفادات من اوالإقترمياحات والتوصيات والدروس و في ىذا الباب لخصت خلبصة البحث 

ة على الدراجع حسب ترتيب الحروف الذجائيىذا البحث. وأبست ذلك بوضع فهرس الدصادر و 
 الدراجع الأجنبية.قسمنٌ : الدراجع العربية و 
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 0الباب: 

 الإطار النّظري
 المفاىيم النّظاريات . أ

 تعريف القلق لغة وإصطلاحا  .1
)قلق( القاف واللبم والقاف كلمةٌ تدلُّ على الانزعاج. يقال: قَلِق يَ قْلَق القلق لغة 

"قَ لَقًا" فهو . ٕٗيقال: بات قلقا وأقلقو غنًه فقلقوقال ابن منظور: القلق الانزعاج  .ٖٕقلَقَاً 
 .ٕ٘"قَلِقٌ" من باب تعب: اضطرب، و"أقَْ لَقَوُ" الذمّ وغنًه بالألف أزعجو

لم تذكر كتب الدصطلحات القدلؽة القلق لشاّ يعنى أنّ الدعنى واحد في القلق إصطلاحا، 
دا نفسيّة واجتماعيّة اللّغة والاصطلبح، ولكنّ القلق قد اكتسب في العصر الحديث أبعا

 جديدة لشاّ جعل المحدثنٌ يذكرون لو التّعريفات الآتية:
حالة انفعاليّة مصحوبة بالخوف أو الفزع بردث كردّ فعل لتوقّع خطر حقيقيّ  -

 .ٕٙخارجيّ 
 :وقال مؤلّفا كتاب الصّحّة النّفسيّة في ضوء علم النّفس والإسلبم

  .الإنسان بالعجز في مواقف الإحباط والصّراعالقلق حالة نفسيّة مؤلدة تنتج عن شعور  -
في موضع آخر: القلق: شعور عامّ غامض، غنً سارّ، مبالغ فيو، لو أعراض  -وقالا -

  .نفسيّة وجسميّة عديدة
وقال حامد زىران: القلق ىو حالة توترّ شامل ومستمرّ نتيجة توقّع تهديد خطر فعليّ  -

 .ٕٚة ونفسيّةأو احتمالّي يصحبها خوف غامض وأعراض جسميّ 
ويتأكد القلق والاضطراب النفسي من جانب آخر، وىو أن سيئ الظن يوجو كل 
ظنونو إلى ما لػمي بو نفسو وعرضو ومالو، وعشنًتو، فترمياه يتوىم أن الناس يتآمرون عليو 

ىتك عرضو أو سلب مالو أو أنهم لػتقرونو، ولا يلقون لو بالا ولا يقيمون لو وزنا،  لقتلو أو
 .ٕٛيا قلقا من داخلو، لا ينعم بأمن ولا باطمئنان نفسيومن ثم لػ

                                                             
 .ٜٔ، ص:٘)ابراد الكتاب العرب(، ج:، معجم مقاييس اللغةأبو الحسنٌ أحمد بن فارس بن زكريا، 23

دار الوسيلة الله عليو وسلم، )جدة:  صلى -نضرة النعيم في مكارم أخلبق الرسول الكرلَ صافٌ بن عبد الله بن حميد إمام وخطيب الحرم الدكي،  ٕٗ
 .ٖٖٛ٘، ص:ٔٔللنشر والتوزيع(، ج:

  . ٕ٘ٙ، ص:ٔ،)الدكتبة العصرية(، ج:الدصباح الدننًأحمد بن لزمد بن علي الفيومي الدقري،  ٕ٘
 .ٖٖٛ٘ص:  ،ٔٔج:الدرجع السابق، 26
 .ٖٖٛ٘، ص:ٔٔالدرجع السابق، ج: 20
 .ٖٔ، ص:ٖ، ج:ٖ/ٔآفات على الطريق ، السيد لزمد نوح 20
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 مرادف القلق .0
 الانزعاج ( أ

 .زعج : ) زَعَجَو ، كمَنَ عَو : أقَْ لَقَو وقَ لَعَوُ من مكانو ، كأَزْعَجَو (
 .ٜٕقال : ولو قيلَ : انْ زَعَجَ وازْدَعَجَ ، لَكَانَ قياساً . ولا يقولون : أَزْعَجْتُو فَ زَعَجَ 

 .يقال : زَعَجو وأَزْعَجَو : إِذا أقَْ لَقوقال ابن دُريد : 
 .ٖٓوقال غنًه : الزّعَج : القَلَق . وقد أزعجو الأمرُ ، إذا أقلقو

قِيفَةِ( ، أَي يقُِيمُو  وفي حديث أنََس : )رأيَتُ عُمَرَ يُ زْعِج أبَا بكرٍ إِزْعَاجاً يومَ السم
 .ولا يَدَعُو يَستَقرُّ حتّّ باَيَ عَو

لْعَةَ ولَؽْحَقُ البَ ركََةَ( قال )وفي حديث عبد الله بن مسعود :  الحلَِف يُ زْعِجُ السٍّ
قها ولُؼرجُِها من يدِ صاحبها  الَأزىريّ : أَي لَػُطُّهَا. فٍّ وقال ابن الَأثنً : أَي يُ ن َ

 .ويُ قْلِقُهَا
 الحصر  ( ب

ضيق نفسالٍ و جسمالٍ، ناشئ عن تصور شر قريب الحدوث، و  ىو الحصر
مصحوب بعسر التنفس، و ضيق الصدر، و يتسم بخوف يذىب من القلق  ىو

 .الى الفزع
و فرقوا بنٌ الحصر و القلق فقالوا: إنّ مركز الحصر ىو البصلة السيسائية، و 

 .ٖٔمركز القلق ىو الدخ نفسو
 الفزع ( ت

 .ٕٖفَ زعََ: من معجمهم الفزع بدعنى الخوف والذعر
والإغاثة وفي الحديث في شأن الأنصار ) إنكم الخوف والذعر واللجوء ىو  الفزع

لتكثرون عند الفزع وتقلون عند الطمع ( عند اللجوء إليكم وعند الإغاثة ) ج ( 
 .ٖٖأفزاع

رَ قولُ الفَرَزْدَقِ : % ) ىَوَى الَخطَفَى لَمّا اخْتَطَفْتُ    فازعُِ : الفَزعُِ ، وبو فُسٍّ
ُ

والد
فازعِا ( % ولشاّ يسُتَدرَكُ عليو : الفَزعُِ ،  

ُ
دِماغَوُ % كما اخْتَطَفَ البازيِ الَخشاشَ الد

                                                             
 .ٖٔ، ص:ٙ، )دار الذداية(، ج:تاج العروس من جواىر القاموسلزمّد بن لزمّد بن عبد الرزاّق الحسيني،  25

 .ٖٕٕ-ٕٕٕ، ص:ٔ، )دار إحياء الترمياث العربِّ(، ج:تهذيب اللغة   موافقا للمطبوع  ،لزمد بن أحمد الأزىريأبو منصور  ٖٓ
 .ٕٔٗ، ص:ٔ، ج:الدعجم الفلسفىكمال صليبا،   ٖٔ
 .ٜ، ص:ٕٓ، ج:العامي الفصيح 32

 .ٚٛٙ، ص:ٕ، ج:للمطبوعالدعجم الوسيط   موافق إبراىيم مصطفى   أحمد الزيات   حامد عبد القادر   لزمد النجار،  ٖٖ
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فَةِ ، وإلظم  رُ لِقِلمةِ فَعِلٍ في الصٍّ ا جَمعُو بالواو والنُّونِ ، وبو ككَتِفٍ : القَلِقُ ولا يكَُسم
 .ٖٗاً أَي قلَِقاً رغِأَصْبَحَ فُؤادُ أمٍُّ مُوسى فَ وَ  قرُئَ قولوُ تعالى :

 75الهِم   ( ث
ةُ" بالكسر أيضا: أول العزم،    بالكسر: الشيخ الفالٍ والأنثى "لِعمةُ"، و"الِذمم

" بالفتح وحذف الذاء وقد تطلق على العزم القويّ فيقال لو "لِعمةٌ" عالية، و"الذمَُّ 
": ما لعمت بو، و"لَعَمْتُ" بالشيء "لَعًّا"  أول العزلؽة أيضا، قال ابن فارس: "الذمَُّ

 .من باب قتل إذا أردتو ولم تفعلو
رْضِعِ"،   

ُ
وفي الحديث: "لَقَدْ لَعَمْتُ أَنْ أنَْ هَى عَنِ الغيلَةِ أَيْ عَنْ إِتْ يَانِ الد

" الأمر بالألف أقلقني، و"لَعمنِي" "لَعًّا" من باب قتل مثلو، و"الذمَُّ" الحزن، و"أَلّعمنِي 
ةُ" ما لو سم يقتل كالحيّة قالو الأزىري  و"اىْتَمم" الرجل بالأمر قام بو، و"الذاَمم
والجمع "الذوََامُّ" مثل دابمة ودواب وقد تطلق "الذوََامُّ" على ما لا يقتل كالحشرات 

لو عليو الصلبة والسلبم "أيَُ ؤْذِيكَ ىَوَامُّ ومنو حديث كعب بن عجرة وقد قال 
 .رأَْسِكَ" والدراد القمل على الاستعارة بجامع الأذى

 أقسام القلق .7
 قسّم العلماء المحدثون القلق تقسيمات عديدة ألّعها:

 التّقسيم باعتبار الأشخاص الّذين يصابون بو، وىنا لصد نوعنٌ من القلق لعا:
 الاحتكاك والإحباط في علبقات الجماعات وىو نوعان:القلق الاجتماعيّ: وىو  -

 غنً لزدّد السّبب، ويسفر عن الاضطرابات والتّفكّك.
ابّذاىها على القيادة القائمة  لزدّد السّبب، ويظهر في أفعال لستلفة يتوقّف

 .ٖٙ()للجماعة
 القلق الشّخصيّ  -

 :الشخصي لقلقأقسام ل وفيما يلي
القلق الدزمن الذي يتحول إلى سمة من سمات الشخصية الدلبزمة لذا. ويصبح ىذا  ( أ

النوع استعدادا من غنًه للشعور بالقلق، لأنو يفسر الحوادث العادية بأنها تهديد 
 لسلبمتها. 

                                                             
 .ٓٓ٘، ص:ٕٔ(، ج:، )دار الذدايةتاج العروس من جواىر القاموسلزمّد بن لزمّد بن عبد الرزاّق الحسيني،  34
 ، )الدكتبة العصرية(.الدصباح الدننًأحمد بن لزمد بن علي الفيومي الدقري،  ٖ٘

، )جدة: دار الوسيلة صلى الله عليو وسلم -في مكارم أخلبق الرسول الكرلَ نضرة النعيم صافٌ بن عبد الله بن حميد إمام وخطيب الحرم الدكي،  ٖٙ
 .ٖٖٛ٘، ص:ٔٔللنشر والتوزيع(، ج:
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القلق الأخلبقي وينتج عندما يرتكب الإنسان أعمالا لسالفة للضمنً، أو يفكر في  ( ب
 ارتكاُّا.

، وىو قلق لايستطيع الدصاب بو أن لؽيزه بوضوح، لأنو في معظم والقلق العصابى ( ت
حالاتو نتيجة الكبت الذي حدث في ماضي الإنسان، ككبت الشاب لنزواتو 

 .ٖٚالغريزية المحرمة والتصرفات والأفكار التي جلبت لو العقاب
 ويمكن القول بصورة عامة أن القلق نوعان أساسيان:

الدوضوعي الذي ينبع من الواقع ومن ظروف الحياة اليومية، ولؽكن  القلق العادي ( أ
معرفة مصدره وحصر مسبباتو، لأنو يكون غالبا لزدودا في الزمان والدكان، وينتج 

 عن أسباب خارجية واقعية معقولية.
الذي يلبزم الشخص مدة طويلة، أو طوال حياتو، والنوع الآخر ىو القلق الدرضي  ( ب

وع البحث. ويصعب برديد ىذا النوع من القلق، وإلظا يستدل وىذا النوع ىو موض
عليو عادة من سلوك صاحبو وأسلوب حياتو. وقد لا يشعر الدصاب بآثاره إلا شعورا 

 . ٖٛغامضا وبعد فترمية طويلة
 أسباب القلق .6

 :ٜٖالأسباب الدؤدية إلى القلق النفسي من الناحية الشرعية
في ىذا العصر حضارة كبرى لم يشهد لذا التاريخ مثيلًب جعلت الإنسان  تشهد 

يعيش في راحة كبنًة ولكنها أي تلك الحضارة قصرت خدمتها على الجانب الجسدي 
وألعلت الجانب العقدي الذي يتميز بو الإنسان عن غنًه من الكائنات، وكان أىم 

من الناس خصوصاً في الغرب إفرازات ىذا القصور ىو مرض القلق الذي أدى بكثنً 
 .إلى الانتحار، ولم لغدوا لو حلًب غنً الحبوب الدهدئة

وللؤسف لقد وُجدت آثار ىذا القلق في بلبد الدسلمنٌ عندما قصر البعض منهم  
وطاعتو. ولعل من أىم أسباب -تعالى  -في أمور دينهم وعاشوا بعيداً عن ذكر الله 

 :القلق
  ضعف الإيمان

وقد  .قوي لا يعرف القلق، ويقوى الإلؽان بعمل الطاعات وترك الدعاصيفالدؤمن ال 
يكون ضعف الإلؽان ونزول مستواه في نفس الدسلم ، ىو السبب في ضعف أو تلبشى 

                                                             
وتنعم بالحياةالأرزق بن علو،  ٖٚ  .   ٜٛ-ٛٛ، )القاىرة: دار قباء للطباعة والنشروالتزويع(، ص:كيف تتغلب على القلق 
  .ٜٛالسابق، ص:الدرجع  ٖٛ
ة  ٚٔأبحث في تاريخ  ‹ midad.com › articleموقع مداد - القلق النفسي أنواعو أسبابو علبجوفهد بن عبدالرحمن الخرلغي،  35 فبراير  سن

  نهار. ٜ٘.ٔٔالساعة   ٕٕٓٓ
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الالتزام ذلك أن الإلؽان ىو مصدر الطاقات الدتجددة بل ىو الحارس و الحامي 
 .ٓٗلصاحبو من أن يهمل أو يقصر ، أو يصر على الأخطاء

 المعاصي
وىي سبب كل بلبء في الدنيا والآخرة، وىي سبب مباشر لحدوث القلق. قال الله  

تعالى: ظَهَرَ الْفَسَادُ في الْبَ رٍّ وَالْبَحْرِ بداَ كَسَبَتْ أيَْدِي النماسِ ليُِذِيقَهُمْ بَ عْضَ المذِي عَمِلُوا 
 .ٔٗلَعَلمهُمْ يَ رْجِعُونَ 

تو واستقامتو إلى مرضو والضرافو، فلب يزال إن الدعاصي تصرف القلب عن صح 
مريضاً معلولًا لا ينتفع بالأغذية التي ُّا حياتو وصلبحو، فتأثنً الذنوب في القلوب  

 .ولا دواء لذا إلا بترميكها كتأثنً الأمراض في الأبدان، بل الذنوب أمراض القلوب
نوراً، والدعصية  قال ابن القيم رحمو الله: "إن الدعاصي تفسد العقل، فإن للعقل 

 .ٕٗتطفئ نور العقل ولا بد، وإذا طفئ نوره ضعف ونقص"
  الغفلة عن الآخرة والتعلق بالدنيا

فمن يتفكر ويتصور نعيم الجنة بكل أشكالو فإنو تهون عليو الدشاكل وينشرح  
 .صدره وينبعث عنده الأمل والتفاؤل، وإذا غفل والتهى بالدنيا أُصيب بالقلق

قد توجهت قلوُّم . ومعنى الآية ٖٗوَىُمْ عَنِ الْآخِرةَِ ىُمْ غَافِلُونَ لى: قال الله تعا 
وأىواؤىم وإراداتهم إلى الدنيا وشهواتها وحطامها فعملت لذا وسعت وأقبلت ُّا 
وأدبرت وغفلت عن الآخرة، فلب الجنة تشتاق إليها ولا النار بزافها وبزشاىا ولا الدقام 

 .ٗٗيزعجها وىذا علبمة الشقاء وعنوان الغفلة عن الآخرةبنٌ يدي الله ولقائو يروعها و 
 المصائب

لغة: كل ما يصيب الإنسان من خنً أو شر، فى ال ،يعنى مُصِيبَةٍ الدصائب جمع من  
رأََىا: لطلقها. تَأْسَوْا: برزنوا. لُسْتالٍ فَخُورٍ: الدتكبر، والفخور:  وخصها العرف بالشر. نَ ب ْ

 .٘ٗالدباىي بدالو أو جاىو

                                                             
 .ٕ٘، ص:ٕج: ،ٖ/ٔآفات على الطريق  السيد لزمد نوح، ٓٗ

 ٔٗسورة الروم:  ٔٗ
، )عمادة البحث العلمي بالجامعة الإسلبمية، الددينة ان في برصنٌ الأمة الإسلبمية ضد الأفكار الذدامةأثر الإلؽعبد الله بن عبد الرحمن الجربوع،  ٕٗ

  .ٖٛٙ-ٖٚٙ، ص:ٔالدنورة، الدملكة العربية السعودية(، ج:
 ٚسورة الروم: ٖٗ
 .ٖٙٙ، ص:ٔ)مؤسسة الرسالة(، ج: السعدى(،تيسنً الكرلَ الرحمن في تفسنً كلبم الدنان )تفسنً عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي،  ٗٗ
 .ٕٔٙ، ص:ٖ، )بنًوت: دار الجيل الجديد(، ج:التفسنً الواضحالحجازي، لزمد لزمود،  ٘ٗ



 

   
 

12 

الإنسان مُعرض في حياتو للمصائب بجميع أنواعها، من موت قريب أو خسارة  
مالية، أو مرض عضال أو حادث أو غنً ذلك، لكن الدؤمن شأنو كلو خنً كما قال 

 :صلى الله عليو وسلم –رسول الله 
يعًا عَ   ، وَشَيْبَانُ بْنُ فَ رُّوخَ، جمَِ ابُ بْنُ خَالِدٍ الْأَزْدِيُّ ثَ نَا ىَدم نْ سُلَيْمَانَ بْنِ الْمُغِنًةَِ حَدم

لَى، عَنْ  -وَاللمفْظُ لِشَيْبَانَ  - ثَ نَا ثاَبِتٌ، عَنْ عَبْدِ الرمحْمَنِ بْنِ أَبِّ لَي ْ ثَ نَا سُلَيْمَانُ، حَدم حَدم
إِنم أمَْرَهُ كُلموُ عَجَبًا لِأَمْرِ الْمُؤْمِنِ، »صُهَيْبٍ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله صَلمى الُله عَلَيْوِ وَسَلممَ: 

رًا لَوُ، وَإِنْ  رٌ، وَلَيْسَ ذَاكَ لِأَحَدٍ إِلام للِْمُؤْمِنِ، إِنْ أَصَابَ تْوُ سَرماءُ شَكَرَ، فَكَانَ خَي ْ خَي ْ
رًا لَوُ  فيجب أن يعلم الإنسان أن ذلك بقدر الله . ٙٗ«أَصَابَ تْوُ ضَرماءُ، صَبَ رَ فَكَانَ خَي ْ

 .ن لا لزالةوقضائو، وما قدّر الله سيكو 
 الخوف على الرزق

: إِنم اللموَ -تعالى  -البعض لؼاف على الرزق ويصيبو الأرق وكأنو لم يقرأ قول الله  
إِنم اللموَ ىُوَ الرمزماقُ الذي يرزق كل ما . ومعنى ىذه اللآية ٚٗىُوَ الرمزماقُ ذُو الْقُومةِ الْمَتِنٌُ 

ذُو الْقُومةِ الْمَتِنٌُ « إلٍ أنا الرزاق»ئو عنو، وقرئ يفتقر إلى الرزق، وفيو إلؽاء باستغنا
  .ٛٗبالجر صفة ل الْقُومةِ « الدتنٌ»شديد القوة، وقرئ 

وليس معنى ىذا أن لغلس الإنسان في بيتو ينتظر أن بُسطر السماء ذىباً، بل  
 .يسعى ويفعل الأسباب ولغب عليو التوكل على الله

 الاجتماعية المرغوبعدم الارتقاء للمنزلة 
إن عدم استطاعة الفرد أن يرتقي إلى الدنزلة الاجتماعية التي رسمها لنفسو، ولا  

سيما إذا كان اَّتمع الذي يعيش فيو يعامل الناس بقدر منازلذم، بذعل القلق مسيطراً 
 ٜٗ.عليو

 عدم القدرة على تأمين مستوى معيشي مناسب
مط الاستهلبكي السائد في لزيط لرتمعو الصغنً إن عدم قدرة الفرد على لراراة الن 

)الأسرة( أو الكبنً )اَّتمع الخارجي( بذعل القلق يتمكن منو، فتنشأ زوابع الكآبة في 
 .نفسو

                                                             
 .ٜٕٕ٘، ص:ٗ، )بنًوت: دار إحياء الترمياث العربِّ(، ج:الدسند الصحيح الدختصرمسلم بن الحجاج أبو الحسن القشنًي النيسابوري،  ٙٗ
 ٛ٘سورة الذاريات:  ٚٗ

، ٘، )بنًوت: دار إحياء الترمياث العربِّ(، ج:أنوار التنزيل وأسرار التأويلاصر الدين أبو سعيد عبد الله بن عمر بن لزمد الشنًازي البيضاوي، ن ٛٗ
 .ٔ٘ٔص:

فبراير  سنة  ٚٔأبحث في تاريخ ‹  midad.com › articleموقع مداد - القلق النفسي أنواعو أسبابو علبجوفهد بن عبدالرحمن الخرلغي،  ٜٗ
 نهار. ٜ٘.ٔٔالساعة   ٕٕٓٓ
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 النزاع والشقاق في الأسرة
عندما تكون الأسرة متباعدة العلبقات والنزاع والشقاق ىو السائد، نتيجة  

جد كثرة أمراض القلق و الانكباب على الدادة، وإلعال ألعية الأسرة الدتعاونة الدتحابة، 
 .النفسي فيما بينهم

 ٓ٘مضار القلق .5
 .عدم استقرار النّفس وعدم ثبات القلب -
 .حصول الخوف والذلع لأحقر الأمور -
 .على ضعف الإلؽان وقلّة اليقنٌدليل  -
 . يورد الإنسان موارد الذلبك -
 .يورث الشّكّ وعدم الثقّة بالغنً -
 .حرمان النّفس من الطّمأنينة -
 .سبب من أسباب الشّقاء وحرمان الخنً -
فقدان الدقدرة على التّرميكيز السّليم والتّفكّر والاستمراريةّ في العمل لشاّ يؤدّي إلى فقدان  -

 الي ازدياد القلق والاضطراب في حلقة مفرغة.الانتاج وبالتّ 
 51مزايا للقلق .4

لا يدّعي أحد أن القلق مرض يسهل التعامل معو، ولا يتمنى أحد أن يُصاب ُّذا 
الدرض مهما وعد بتحقيق الدكاسب والإلصازات، لكن إذا كنت مُصاباً بو بالفعل 

التي لؽكن أن تنظر  فالصورة ليست قابسة بسامًا، وىناك بعض قطرات الداء في الكوب
 .إليها

 :وفيما يلي بعض الدزايا الإنسانية التي لؽكن أن ينُتجها صراعك مع القلق
 النظر للعالم من زاوية جديدة

يفتح القلق عينيك ويتسبب في رؤية الأشياء بشكل لُستلف، فيُسبب لك رؤية 
وعيًا لشا اعتدت عليو الأشياء بطريقة لم ترىا من قبل. ربدا تكون الطريقة الجديدة أكثر 

أثناء العيش في فقاعتك الخاصة ومربعك الآمن، فقد يسُاعدك الدرض على تغينً طريقة 
 .حُكمك على الأشخاص لتُصبح أكثر حكمة

                                                             
، )جدة: دار الوسيلة صلى الله عليو وسلم -نضرة النعيم في مكارم أخلبق الرسول الكرلَ صافٌ بن عبد الله بن حميد إمام وخطيب الحرم الدكي،  ٓ٘

 .ٖٖٗ٘، ص:ٔٔللنشر والتوزيع(، ج:
of-benefits-https://www.sasapost.com/the-، مزايا إلغابية قد تصاحب القلق ٗ «للقلق وجوه كثنًة»ننًة عبد الرزاق، ٔ٘

anxiety/ نهار. ٓٔ:ٕٔالساعة   ٕٕٓٓمارس  سنة  ٗٔ، أبحث في تاريخ 

https://www.sasapost.com/the-benefits-of-anxiety/
https://www.sasapost.com/the-benefits-of-anxiety/
https://www.sasapost.com/the-benefits-of-anxiety/
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ولُؽكنو تغينً الطريقة التي تقضي ُّا وقتك أو الطريقة التي تتحدث ُّا مع 
تكن لتستطيع فهمها الأشخاص من حولك، كما إنو يفرض عليك أن تفهم أشياء لم 

 لولا ىذه الصراعات التي تنتابك مع القلق.
 أكثر تعاطفًا مع الآخرين

لغعلك الشعور بالقلق تدُرك ما معنى أن تنقلب حياة شخص رأسًا على عقب، 
لشا لغعلك أكثر قُدرة على مُساعدة الدنكوبنٌ من حولك، مثل أولئك الذين وقعوا في 

خدرات أو الكحو 
ُ

ليات، فأنت لا بركم عليهم من منطلق فوقي براثن إدمان الد
 مُستهنٌ ُّم.

سيجعلك القلق تفكر وتشعر وتراقب الناس بطريقة لم تكن قادراً على القيام ُّا 
في السابق، فحتّ إن كنت لا تفهم أو تشعر ما لؽر بو الشخص على وجو الدقة؛ 

حياتو مقلوبة  فأنت تشعر بسامًا وتعرف جيدًا ما الذي يشعر بو الشخص حينما تكون
 رأسًا على عقب.

  لا تهوين ولا تهويل
قد لؽيل الكثنً من الناس إلى تضخيم أمور بعينها وإعطائها أكبر كثنًاً من 
حجمها الحقيقي، بينما لؽيل آخرون إلى تسفيو أمور أخرى وتقليل شأنها، لكن القلق 

 .سيُساعدك على التخلص من الحالتنٌ السابقنٌ
بالقلق ومع الدخاوف والذواجس الحادة الدائمة؛ إذًا أنت تعرف فإذا كنت مصاباً 

أن الطريق إلى السعادة أقل تعقيدًا لشا كنت تعتقد. فكل ما ستهتم بو، ىو الأشياء 
الحقيقية الصادقة مثل العائلة والأصدقاء والقيام بأمور ىامة بالفعل وحقيقية معهم 

يء حياتك فعلًب إلا بعد أن تصبح ولذم، فلب لؽكن أن تفهم ما الذي لُؽكنو أن يض
 غارقًا في الظلبم.

 أعراض القلق  .3
 الأول: الأعراض الجسمية

وتشمل: الضعف العام ونقص الطاقة الحيوية والنشاط والدثابرة، وتوتر العضلبت، 
والنشاط الحركى الزائد، واللبزمات العصبية الحركية والتعب والصداع الدستمر الذى 
لايهدئو الأسبرين، وتصبب العرق وعرق الكفنٌ وارتعاش الأصابع، وبرودة الأطراف 

ن، وآلام الصدر والإحساس بالنبضات فى وشحوب الوجو، وسرعة النبض والخفقا
أجزاء لستلفة من الجسم، وارتفاع ضغط الدم، واضطراب التنفس وعسره ونوبات التنهد 
والشعور بضيق الصدر، والدوار والغثيان والقئ والإسهال وزيادة مرات الإخراج وتكرار 
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وزن، التجشؤ والانتفاخ وعسر الذضم وجفاف الفم والحلق وفقد الشهية ونقص ال
وإرىاق الحواس مع شدة الحساسية للصوت والضوء، واضطراب الوظيفة الجنسية )العنة 

 والقذف السريع عند الرجال والبرود الجنى واضطراب العادة الشهرية عند النساء(.
  الثاني: الأعراض النفسية 

العام وتشمل: القلق العام والقلق على الصحة والعمل والدستقبل، والعصبية والتوتر 
والشعور بعدم الراحة، والحساسية النفية الزائدة وسهولة الاستثارة والذياج وعدم 
الاستقرار، والخوف بصفة عامة والخوف الذي قد يصل إلى درجة الفزع والشك 
والارتباك والترميدد في ابزاذ القرارات، والذم والاكتئاب العابر، والتشاؤم والانشغال 

قبل، وتوىم الدرض والشعور بقرب النهاية والخوف من بأخطاء الداضى وكوارث الدست
الدوت، وضعف الترميكيز وشرود الذىن واضطراب قوة الدلبحظة، وضعف القدرة على 
العمل والإنتاج والإلصاز، وسوء التوافق الاجتماعى، وسوء التوافق الدهنى. وقد يصل 

               .   ٕ٘الحال إلى السلوك العثوائى غنً الدضبوط
 فهوم عن علم النفس الم . ب

 تعريف علم النفس .1
استخدمت الباحثة عن علم النفس من علم النفس الإسلبمى. عدة تعريفات 

 لستلفة، ىي مايلي: 
وقدم إبراىيم لزمد الشافعي ولزمد حامد الأفندي، علم النفس الإسلبمي بأنو:  -

النفس حقائق وقواننٌ ومعلومات ونظريات عن النفس الإنسانية نتيجة جهود علماء 
الدسلمنٌ، كما نقصد بو حقائق وقواننٌ ونظريات نفسية توصل إليها علماء النفس 

 .ٖ٘الدسلمون في إطار إسلبمي
وقال لزمد عبد الدتولى، علم النفس الإسلبمي ىو: حيث لزور الدراسة في ىذا العلم  -

يدور حول الإنسان، فمن الخطأ الدنهجي أن تقوم ىذا الدراسة على فروض عقلية 
ة، أوبذارب معلمية، كالشأن في ميادين العلوم الطبيعية، بل لغب أن تقوم على نظري

منهج الوحي الإلذي الدنزل من عند الله، لأنو الدنهج الشامل المحيط بجميع قضايا النفس 
  . ٗ٘الإنسانية، والعلبقة الاجتماعية

 الدراسات السابقة  . ت

                                                             
 .ٚٛٗ-ٙٛٗالدرجع السابق، ص: ٕ٘
 .ٗٔه (، ص:ٕٕٗٔ، ) دار الشروق: إلى علم النفس الإسلبمىمدخل لزمد عثمان لصلتّ،  ٖ٘
 .ٙٔالدرجع السابق، ص: ٗ٘
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فمما وقعت عليو يدل الباحثة لقد سبق عن اتباع ىذا الدوضوع، والرسائل، والكتب، 
 منها ما يأتي:

"نضرة النعيم في مكارم الأخلبق الرسول  الشيخ صافٌ بن عبد الله بن حميد في كتابو  .1
قام الباحث في تلك الرسالة بالبحث بذكر الأحاديث التي تتعلق بالقلق في الكرلَ"، 

أما بحثي عن القلق وعلبجو في القرآن الكرلَ بحسب حديث النبي صلى الله عليو وسلم. 
عن ذكر دراسة بريلية واستخدمت الباحثة على علم النفس فيها. وىذا البحث تتكون 

يعنى أشياء التي تسبب لإنسان إلى القلق، تفاسنً الآيات الدتعلقة بالقلق و تعريفو وأسبابو 
 ومرادفو. في القلق  ومضاره يعني مالضرورة التي تنشأ عند الشعور الإنسان

أثر الإلؽان في برصنٌ الأمة الإسلبمية ضد  "في كتابو  عبد الله بن عبد الرحمن الجربوع .0
أما عن تعريف القلق بإصطلبح. قام الباحث في تلك الرسالة بالبحث  "،الأفكار الذدامة

ى بحثي عن القلق وعلبجو في القرآن الكرلَ بحسب دراسة بريلية واستخدمت الباحثة عل
عن ذكر تفاسنً الآيات الدتعلقة بالقلق و تعريفو علم النفس فيها. وىذا البحث تتكون 

يعنى أشياء التي تسبب لإنسان إلى القلق، ومضاره يعني مالضرورة التي تنشأ عند وأسبابو 
 ومرادفو. الشعور الإنسان في القلق 

قام الباحث في تلك  ،"مدخل إلى علم النفس الإسلبمى"في كتابو  لزمد عثمان لصلتّ .7
أما بحثي عن القلق وعلبجو في القرآن عن تعريف علم النفس الإسلبمي.  الرسالة بالبحث

الكرلَ بحسب دراسة بريلية واستخدمت الباحثة على علم النفس فيها. وىذا البحث 
يعنى أشياء التي تسبب عن ذكر تفاسنً الآيات الدتعلقة بالقلق و تعريفو وأسبابو تتكون 

ن إلى القلق، ومضاره يعني مالضرورة التي تنشأ عند الشعور الإنسان في القلق لإنسا
 ومرادفو. 

عن  قام الباحث في تلك الرسالة بالبحث"مرض القلق"، الدكتور دافيد شيهان في كتابو  .6
أما بحثي عن القلق وعلبجو في القرآن الكرلَ بحسب دراسة بريلية أسباب القلق. 

عن ذكر تفاسنً الآيات م النفس فيها. وىذا البحث تتكون واستخدمت الباحثة على عل
يعنى أشياء التي تسبب لإنسان إلى القلق، ومضاره يعني الدتعلقة بالقلق و تعريفو وأسبابو 

 ومرادفو. مالضرورة التي تنشأ عند الشعور الإنسان في القلق 

قام الباحث في تلك ، ""القلق وعلبقتو بالاكتئاب عند الراىقنٌدانيا الشبؤون في رسالتها  .5
أما بحثي عن القلق عن الدتغنً الدستقل القلق والدتغنً التابع الاكتئاب. الرسالة بالبحث 

وعلبجو في القرآن الكرلَ بحسب دراسة بريلية واستخدمت الباحثة على علم النفس فيها. 
يعنى أشياء عن ذكر تفاسنً الآيات الدتعلقة بالقلق و تعريفو وأسبابو وىذا البحث تتكون 
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التي تسبب لإنسان إلى القلق، ومضاره يعني مالضرورة التي تنشأ عند الشعور الإنسان في 
 ومرادفو. القلق 
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 7: الباب

 طريقة البحث

 منهج البحث . أ
استخدمت الباحثة في ىذا البحث بدنهج التحليلى في تفسنً القرآن الكرلَ. منهج 

بيان الآيات القرآنية بيانا مستفيضا من جميع نواحيها، بحيث يسنً الدفسر فى ىذا التحليلي ىو 
البيان مع آيات السورة آية آية، شارحا مفرداتها، وموجها إعراُّا، وموضحا معالٌ جملها، وما 

و تراكيبها من أسرار وأحكام، ومبينا أوجو الدناسبات بنٌ الآيات والسور، مستعينا فى تهدف إلي
ذلك بالآيات القرآنية الأخرى ذات الصلة، وبأسباب النزول، وبالأحاديث النبوية، وبدا صح 
عن الصحابة والتابعنٌ، وبغنً ذلك من العلوم التّ تعينو على فهم النص القرآلٌ وتوضيحو 

 .٘٘يستنبطو عقلو، وبسليو عليو نزعتوجا ذلك بدا للقراء، ماز 
 نوع البحث  . ب

واستخدمت الباحثة في ىذا البحث بحثا مكتبيا. فالباحثة بذمع البيانات والدعلومات 
بدساعدة الأشياء الكثنًة, منها: الكتب والدقالات والكتيبات وغنً ذلك لشا يتعلق ُّذا 

وضوعي وىو: جمع الآيات حسب موضوعها، الدوضوع. وقامت الباحثة باستخدام الدنهج الد
 .إن وجدتومعرفة ترتيب نزولذا وأسباُّا، ومعرفة أسباب النزول 

, حيث رض البيانات أو الدعلومات عرضا كتابيا على شكل الجمل والجدوال وغنًلعاع
الدعنى الواردة في ىذا البحث.  برلل الباحثةات الدتعلقة بالدوضوع, ثم يبنٌ و لغمع كل الآي

اعتمدت في كتابة ىذا البحث على دليل كتابة الرسائل التي اصدرتو كلية أصول الدين بجامعة و 
 السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية برياو: 

Pedoman penulisan skripsi (edisi revisi), Fakultas Ushuluddin UIN SUSKA 

Riau,/302. 

 مصادر البيانات  . ت

 البحث ينقسم إلى قسمنٌ:مصادر البيانات في ىذا 

و كتب علوم القرآن القرآن الكرلَ،  الرئيسية وىي البيانات مصادر: القسم الأول 
 من الدتقدمنٌ والدتأخرين، منها : نًوكتب التفاس

                                                             
 ٜٕٚص ٔم( جٖٕٓٓ، )مصر: اَّلس الأعلى للشؤون الإسلبمية، الدوسوعة القرآنية الدتخصصةلرموعة من العلماء،  ٘٘
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 .لدنّاع القطان كتاب الدباحث في العلوم القرآن -

 جامع البيان في تأويل القرآن للطبريكتاب التفسنً  -

 العظيم لابن كثنً تفسنً القرآنكتاب ال -

 الجامع لأحكام القرآن للقرطبيكتاب التفسنً  -

 مفاتح الغيب للرازىكتاب التفسنً  -

 حمد بن مصطفى الدراغيكتاب التفسنً الدراغي لأ -
 التفسنً الدننً فى العقيدة والشريعة والدنهج للزحيلىكتاب  -

 التحرير والتنوير للطاىر ابن عاشوركتاب التفسنً  -

 الدنار لمحمد رشيد رضاكتاب التفسنً  -

 تفسنً صفوة التفاسنً لمحمد علي الصابولٍكتاب ال -

 مد سيد طنطاويكتاب التفسنً الوسيط للقرآن الكرلَ لمح -

 ، منها:الكتب الدتعلقة بدوضوع البحث: مصادر البيانات الفرعية ىي القسم الثاني

 كتاب القلق ونوبات الذعر للدكتور كوام مكنزي -

 القلق وتنعم بالحياة لأرزق بن علوّ كتاب كيف تتغلب على  -

 كتاب مرض القلق للدكتور دافيد شيهان -

 كتاب علبج القلق للدكتور روبرت. إل. ليهي -

   كتاب الصّحّة النفسيّة والعلبج النّفسي للدكتور حامد عبد السّلبم زىران -

 منهج جمع البيانات  . ث

 :فهي البحث ىذا في الدستخدمة البيانات جمع منهج أما و
 الآيات الدتعلقة بالدوضوع.جمع  .ٔ

 في القرآن الكرلَ.القلق مطالعة كتب التفاسنً التي تبحث الآيات عن  .ٕ

بجامعة مطالعة كتب الدناسبة ُّذا البحث معتمدا على الكتب الدتوفرة في مكتبة  .ٖ
 السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية برياو. 

من و  pdfة أو الكتب بشكل الجمع عن ىذه الدسألة من الدقالات العلميالبحث و  .ٗ
 موقع الإنتنًنيت.

 ترتيب عناصر ىذا البحث و فق الدنهج العلمي الدتبع.و  .٘
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 البيانات تحليل . ج

 دقة، أكثر لتكون وبسشيطها للبيانات، والتدقيق التفحيص عملية برليل البيانات ىي ىو
 اساسها علي لؽكن معلومات علي النهاية في ونستنبط لنحصل ايضا وبززينها تشكيلها، واعادة

 .ٙ٘القرارات وبرديد ابزاذ
 للبيانات ملخص وصف منو يرُاد: وصفي برليلفي ىذا البحث استخدمة الباحثة على  أما

 معنٌ، لبلد سكالٍ لإحصاء البيانات برليل يقدمو ما مثل لذا، تفسنًات إلغاد يتطلب ولا
 وعمر، جنس، من الإحصاء إستبيان يشملو لدا خلبصة من أكثر التحليل يقدم لا حيث

 .وغنًىا وعنوان
 
 

 

 

                                                             
 نهارا   ٓٓ.٘ٔالساىة  ٕٕٓٓيوليو  ٕٚ، إطلع عليو بترمييخ ar.wikipedia.orgبرليل البيانات،  ٙ٘
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 5لباب: ا

 الإختتام

 الخلاصة . أ
 ي ما يأتي:ىذه الرسالة و ىلبحث استخرج بعض النتائج القيمة ذا اىمن رسالة طويلة مع 

: القلق ومايشبو في الدعنى، في القرآن الكرلَ، أرآئهم فسرون الآيات التي تتعلق بالقلقفسر الد .ٔ
 يعني:

والحزن: الغم الحاصل ، يتوقع حصولو الخوف: الفزع وىو تألم النفس من مكروه -
 ؛ لوقوع مكروه أو فقد لزبوب

أصلها  -بفتح التاء -اسم من الريب بدعنى الشك والقلق والحنًة، وتقطع( الريبة)  -
 ؛تتقطع فحذفت إحدى التاءين، من التقطع بدعنى التمزق

 و فذىبت بويقول: ثم سلبناه ذلك، فأصابتو مصائب أجاحت )ثم نزعناىا منو(  -
 ؛ يقول: يظل قَنِطاً من رحمة الله، آيسًا من الخنً إنو ليئوس كفور()

}فإن لو معيشة ضنكا{ أي: في الدنيا، فلب طمأنينة لو، ولا انشراح لصدره، بل  -
حرج لضلبلو، وإن تنعم ظاىره، ولبس ما شاء وأكل ما شاء،  صدره ]ضيق[

و في قلق وحنًة ما لم لؼلص إلى اليقنٌ والذدى، فه وسكن حيث شاء، فإن قلبو
 ؛ وشك، فلب يزال في ريبة يترميدد. فهذا من ضنك الدعيشة

والدراد بو:  .الدضطر: اسم مفعول من الاضطرار الذي ىو افتعال من الضرورة -
 ؛ سان الذي نزلت بو شدة من الشدائدالإن

وقولو: )جَزُوعًا( يقول: إذا قلّ مالو  الذلع: شدّة الَجزعَ مع شدّة الحرص والضجر. -
)مَنُوعًا( يقول: وإذا  . ونالو الفقر والعدم فهو جزوع من ذلك، لا صبر لو عليو

كثر مالو، ونال الغنى فهو منوع لدا في يده، بخيل بو، لا ينفقو في طاعة الله، ولا 
  .يؤدّي حق الله منو

، الصلبة الخاشعة، ذكر، التقوي، الالإلؽان بالله تعالىمنها:  القرآن الكرلَفي  قلقعلبج ال .ٕ
القناعة ، الصبر فإنو مفتاح الفرج، التوكل إلى الله تعالى،  الدعاء واللجوء، القرآن قراءة

 .والرضا بالقليل
 أقسام: تنقسم إلى أربعة علم النفس خلبلمن  قلقعلبج الوأما 

ويستخدم العلبج السلوكى خاصة لفك الإشراط الدرضى الدنعلق العلبج النفسى، ( ٔ  
 .للبزمة العصيبة الحركيةبالقلق وللقضاء على ا
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الإرشاد النفسى، ويشمل الإرشاد العلبجى والإرشاد الزواجى وحل مشكلت ( ٕ
 الدريض وتعليمو كيف لػليها ويهاجمها دون الذرب منها. 

العلبج البيئى، أي تعديل العوامل البيئة ذات الأثر الدلحوظ مثل تغينً العمل، ( ٖ
 البيئة ومثنًات التوتر.وبزفيف أعباء الدريض وبزفيف الضعوط 

للؤعراض الجسمية الدصاحبة وطمأنة الدريض أنو لايوجد لديو مرض ، ( العلبج الطبيٗ
 .جسمى واستخدام الدسكنات

 الاقتراحات والتوصيات . ب
 الاقتراحات .1

ظنت الباحثة أن ليس للباحثة قدرة في اعطاء الاقترمياحات خاصة ىي مكتوبة في ىذا 
بعدم العلم وأقلو، والأصل أن الباحثة لزتاجة إلى النصيحة البحث استحياءاً من النفس 

والنقد من قراء ىذا البحث خاصة أساتذتي وإخوالٍ، فذكرت الباحثة إجبارا بعض 
 الاقترمياحات ما يلي:

 العاملنٌ وعد قد وعلب جلم  الله نينبغي للمجتمع أن يتسابقوا بالأعمال الصالحة، لأأ(.
 .والآخرة الدنيا في كبنًاً وأجرًا مًاعظي ثواباً الدخلصنٌ الصادقنٌ

ب العلم أو يكون بابا في انهاض البحث مفيد للمجتمع، واستفاده طلب ولعل ىذاب(. 
 الحماسة في البحث العلمي، وعلى الأقل لؽلؤ رفوف مكتبة الجامعة والكلية.

ومكتبة   العامة مدير الجامعة أن يوفي ويكمل مكتب ة الجامعة فضيلة من الباحثة رجوتو ت(. 
 .بالكتب الدتعلقة بالتفسنً والحديث وعلوم أصول الدين خاصة كلية أصول الدين

ىذا البحث لا يتخلص من الخطأت والنقاص لذلك أوجو للقارئنٌ لذذا البحث أن ث(. 
يأتي بالإصلبحات والتكميلبت لكي يكون ىذا البحث وافيا للمطلوب أو أقرب إلى 

 الكمال.

 التوصيات. 0

 :يلي ما أوصت الباحثة التي التوصيات أىم من 

 القرآن علوم بقسم خصوصا الأولى الجامعة الدرحلة وطلبب ت الباحثةأوصأ(. 
 العجلة معنى نفهم أن نستطيع لكي مهم، العجلة عن البحث أن الدولي، والتفسنً

 .حياتنا في نترميك وكيف
 للمسلمنٌ خصوصا للمجتمع مفيد البحث ذاى لعلب(. 
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عن علم  "حقيقة القلق وعلبجو فى القرآن الكرلَ )دراسة موضوعية ثالبح ذاىت(. 
 البحث، كامل فيو أكمل لم وأظن والآخرة، الدنيا في ينفعنا أن لعل ("النفس القرآلٌ

 ذهى في بحثت قد لشا عميقاً  بحثا عنها يبحث رجل سيقوم بعدي من الآخرين فرب
 .الرسالة
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 المراجع

 المراجع العربية  . أ
  القرآن الكرلَ

بصائر ذوي التمييز في لطائف . آبادى، لرد الدين أبو طاىر لزمد بن يعقوب الفنًوز
لجنة إحياء الترمياث  -)القاىرة: اَّلس الأعلى للشئون الإسلبمية . الكتاب العزيز

 .الإسلبمي(
 .النبوي ما يشرع ويستحب أن يفعلو الدريض، والتداوي بالطب، ندا أبو. أحمد

. )بنًوت: دار إحياء تهذيب اللغة   موافقا للمطبوعالأزىري، أبو منصور لزمد بن أحمد. 
 م(.ٕٔٓٓالترمياث العربِّ، 

. )مؤسسة أعمال الدوسوعة للنشر الدوسوعة العربية العالديةالباحثنٌ، لرموعة من العلماء. 
 ى (. ٜٔٗٔوالتوزيع، 

أنوار التنزيل وأسرار  .بن عمر بن لزمد الشنًازيناصر الدين أبو سعيد عبد الله  البيضاوي،
 (.ى  ٛٔٗٔ، )بنًوت: دار إحياء الترمياث العربِّ. التأويل

 .الخشوع في الصلبة. عبد الله بن جار الله آل جار الله،
أثر الإلؽان في برصنٌ الأمة الإسلبمية ضد الأفكار . عبد الله بن عبد الرحمن ،الجربوع

العلمي بالجامعة الإسلبمية، الددينة الدنورة، الدملكة العربية )عمادة البحث . الذدامة
 ( ى ٖٕٗٔ، السعودية

 (ى  ٖٔٗٔ، )بنًوت: دار الجيل الجديد. التفسنً الواضح. الحجازي، لزمد لزمود
 .)دار الذداية(. تاج العروس من جواىر القاموس. لزمّد بن لزمّد بن عبد الرزاّق ،الحسيني

الجامع الدسند الصحيح الدختصر من أمور  .إسماعيل أبو عبدالله البخاريلزمد بن  الجعفي،
دار طوق ). صحيح البخاري/رسول الله صلى الله عليو وسلم وسننو وأيامو 

 .(ى ٕٕٗٔ، النجاة
)قسم التعريب والترميجمة بدكتبة . حياة بلب قلق ولصاح بلبحدود. مللعت أسعد عبد الحميد،

 الشقري: بالرياض(
 .)القاىرة: دار الفكر العربِّ( .التفسنً القرآلٍ للقرآن .عبد الكرلَ يونس ،الخطيب
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تفسنً القرآن العظيم  .أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثنً القرشي البصري ،الدمشقي
 ى (ٕٓٗٔ، ، )دار طيبة للنشر والتوزيع)ابن كثنً(

. )مكتبة ياجكدع القلق واصلح أمورك وغنً مك .الدوسري، جمال لزمد العبد الدنعم
 الكويت(.

 –)عالم الكتب  .معالٍ القرآن وإعرابو .إبراىيم بن السري بن سهل، أبو إسحاق ،الزجاج
 .ى ( ٛٓٗٔ، بنًوت

دار  :)دمشق. التفسنً الدننً في العقيدة والشريعة والدنهج. وىبة بن مصطفى ،الزحيلي
 .ى ( ٛٔٗٔ، الفكر الدعاصر

 )ابراد الكتاب العرب(. معجم مقاييس اللغة. أبو الحسنٌ أحمد بن فارس بن ،زكريا
شارع جواد  ٙٔ)القاىرة:  .الصّحةّ النفّسيةّ والعلبج النفسى .حامد عبد السلبم زىران،

 .حنسى(
إلى لرلس  ) .الفكر الترميبوي في العراق خلبل القرن العشرين .عبد الكرلَ لزسن الزىنًي،

 (. كلية الترميبية )أبن رشد( جامعة بغداد
تيسنً الكرلَ الرحمن في تفسنً كلبم الدنان . عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله ،السعدي

 .ى (ٕٓٗٔ، )مؤسسة الرسالة .)تفسنً السعدى(
دراسة ميدانية ارتباطية لدى عينة " القلق وعلبقتو بالاكتئاب عند الدراىقنٌ. دانيا، الشبؤون

 .ة دمشق الرسمية"من التعليم الأساسي في مدارس مدين من تلبميذ الصف التاسع
 )لرلة جامعة دمشق(

 . )حقوق التأليف والطبع والنشر لزفوظة للمؤلف(.  مرض القلق .دافيد شيهان،
، )القاىرة: دار الصابولٍ للطباعة والنشر والتوزيع. صفوة التفاسنً .لزمد علي الصابولٍ،

 .ى ( ٚٔٗٔ
 (.ى  ٗٔٗٔ، الشركة العالدية للكتاب :بنًوت). الدعجم الفلسفى. صليبا،كمال

جامع البيان في  .لزمد بن جرير بن يزيد بن كثنً بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري،
 .ى ( ٕٓٗٔ، )مؤسسة الرسالة. تأويل القرآن

)القاىرة: دار نهضة مصر للطباعة  .التفسنً الوسيط للقرآن الكرلَ .لزمد سيد طنطاوي،
 .(مٜٜٛٔ-ٜٜٚٔ، والنشر والتوزيع، الفجالة
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الاستدراك الأصولي دراسة تأصيلية تطبيقية على الدصنفات  .لزمود بن حامد عثمان،
)جامعة أم القرى، . الأصولية من القرن الثالث إلى القرن الرابع عشر ىجريا

 .ى ( ٖٙٗٔ، الدملكة العربية السعودية
 .)جامعة الددينة العالدية( .الأديان والدذاىب .مناىج جامعة الددينة ،العالدية

)القاىرة: دار قباء للطباعة  .كيف تتغلب على القلق وتنعم بالحياة .الأرزق بن ،علو
 .والنشروالتزويع(

بيان الدعالٍ ]مرتب حسب  .عبد القادر بن ملّب حويش السيد لزمود آل غازي العالٍ،
 (. ى  ٕٖٛٔ ،)دمشق: مطبعة الترميقي. ترتيب النزول[

الددرس ) .فصل الخطاب في الزىد والرقائق والآداب .نصر الدين لزمد لزمد عويضة،
، بالجامعة الخنًية لتحفيظ القرآن الكرلَ بجدة فرع مدركة ورىاط وىدى الشام

 (. ى  ٛٔٗٔ
 -الجامع الكبنً  .لزمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى بن الضحاك، الترميمذي، أبو عيسى،

 (.م ٜٜٛٔ، الإسلبميدار الغرب ، )بنًوت: سنن الترميمذي
أبو الطيب لزمد صديق خان بن حسن بن علي ابن لطف الله الحسيني  القِنموجي،

كتبة العصريمة للطبَاعة والنّشْر،  .فتحُ البيان في مقاصد القرآن .البخاري
َ

)بنًوت: الد
 .ى ( ٕٔٗٔ، صَيدَا

 .العامي الفصيح. لرمع اللغة العربية ،القاىرة
)مصر: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابى  .تفسنً الدراغي .مصطفىأحمد بن  الدراغي،

 .ى ( ٖ٘ٙٔ، الحلبي وأولاده
 .)دار الدعوة ( .الدعجم الوسيط   موافق للمطبوع .إبراىيم ،مصطفى

 .)الدكتبة العصرية(. الدصباح الدننً .أحمد بن لزمد بن علي الفيومي ،الدقري
نضرة النعيم في مكارم أخلبق . وخطيب الحرمصافٌ بن عبد الله بن حميد إمام  ،الدكي

 .دار الوسيلة للنشر والتوزيع()جدة: . الله عليو وسلم صلى -الرسول الكرلَ 
. صيد الأفكار في الأدب والأخلبق والحكم والأمثال. القاضي/حسنٌ بن لزمد الدهدي،

 (.مٜٕٓٓ)سُجل ىذا الكتاب بوزارة الثقافة، بدار الكتاب)
 .ٖ/ٔآفات على الطريق  .السيد لزمد نوح،
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بنقل العدل  الدسند الصحيح الدختصر. مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشنًي ،النيسابوري
دار إحياء الترمياث  :بنًوت) .عن العدل إلى رسول الله صلى الله عليو وسلم

 .(العربِّ
 المراجع الأجنبية  . ب

موقع  .القلق النفسي أنواعو أسبابو علبجو. فهد بن عبدالرحمن ،الخرلغي
  ٕٕٓٓفبراير  سنة  ٚٔأبحث في تاريخ  ‹ midad.com › articleمداد

 نهار. ٜ٘.ٔٔالساعة 
. مزايا إلغابية قد تصاحب القلق ٗ« وجوه كثنًة للقلق». ننًة عبد الرزاق،

-of-benefits-https://www.sasapost.com/the
anxiety/.  نهار. ٓٔ:ٕٔالساعة   ٕٕٓٓمارس  سنة  ٗٔأبحث في تاريخ 

 .مراحل اضطراب القلق. داود إسحاق ناجى السيد،
ٕhttps://kenanaonline.com/users/Nagydaoud/posts/

 .ليلب ٕ٘.ٕٔالساعة   ٕٕٓٓمارس سنة  ٔٔأبحث في تاريخ .ٕٖٚٔٙ
. الدنهج مفهومو وأسسو العامةأبو  .خالد حسنٌ عمشة،

https://www.alukah.net/social/ .  فبراير   ٚٔأبحث في تاريخ
 نهار. ٜ٘.ٔٔالساعة   ٕٕٓٓسنة 
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 ترجمة الباحثة

 بطاقة الشخصية . أ

 : نورلؽة الاسم 

 م ٜٜٙٔنوفمبر  ٖ: فاسنً فوتيح،  مكان الولادة وتارلؼها 

   ٕٕٖٛٗٚٔٓٙٔٔ: رقم قيد الطالبة

 : الأستاذ كايزال باي مشرف الأكادلؽية

: دوسون بالاي سلبمة، باجن باتو، روكن  العنوان             
 ىيلنً، رياو.

 المراحل التعليمية  . ب

 مٕٛٓٓ: سنة  بالاي سلبمة، فاسنً فوتيح ٖٖٓالددرسة الابتدائية الحكومية  .ٔ

 م  ٜٕٓٓ: سنة   الددرسة الدتوسطة )معهد العصر اَّيدية روكن ىيلنً( .ٕ

 مٕ٘ٔٓسنة  : الددرسة الثانوية )معهد العصر اَّيدية روكن ىيلنً( .ٖ

 مٕٕٓٓ: سنة   جامعة السلطان الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية رياو .ٗ

 الأسرة . ج

 الله تعالى احفظهمسينتو ونوريانا  المحبوبان الوالدان .1

 الله تعالىا حفظهموإخوتي: أختي فيفنٌ ىداية و نورلطيفة  .ٕ

 

 
 


