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ABSTRAK

Fitri Yuni, (2016): Studi Hadis-hadis Mematikan Lampu Ketika Hendak
Tidur (Analisis Terhadap Makna Hadis Dengan
Pendekatan |Imu K esehatan).

Tidur merupakan kebutuhan primer yang menunjang kehidupan seseorang.
Tidur sangat mempunyai andil dalam pemenuhan kesehatan. Pengaruh tidur
begitu nyata dalam kehidupan manusia. Melihat kenyataan tersebut, maka perlu
ditengok kembali sebuah konsep tidur dalam Islam yang terpadu dalam hadis. Sisi
lain dari keteladanan yang dicontohkan nabi adalah mematikan lampu ketika
tidur.Ulama berbeda pendapat terkait konsep tidur yang dilakukan Nabi, ada
ulama yang memahami sebagai bentuk kewajiban, ada juga yang memahaminya
sebagai bentuk tabiat saja dan tidak ada beban untuk mengikutinya.Kgjian ini juga
membahas tentang kaitannya terhadap kesehatan. Inilah yang akan penulis angkat
dalam skrips ini. Tujuan penelitian ini ialah untuk, 1. Mengetahui kualitas sanad
dan matan dari hadis mematikan lampu ketika hendak tidur, 2. Mengetahui
pemahaman hadis mematikan lampu ketika hendak tidur, 3. Serta keterkaitan
hadis mematikan lampu ketika hendak tidur terhadap ilmu kesehatan.

Adapun jenis penelitian ini yaitu library research dengan menggunakan
langkah Takhrijul al-Hadits. Dalam hal ini penulis mengeluarkan seluruh hadis
yang berkenaan dengan mematikan lampu ketika tidur, dengan menngunakan
kitab Mu’jam al-Mufahrasy Li Alfadz al-Hadits an-Nabawy karya seorang
orientalis kenamaan asal belanda bernama Arnold Jhon Wensinck, selanjutnya
penulis akan melakukan penelitian terhadap perawi hadis, dalam hal ini penulis
akan membatas dengan hanya meneliti empat periwayatan, yaitu at-Turmudzi,
Ibnu Majah, Ahmad bin Hanbal dan Bukhari. Karena matan hadis-hadis selain itu
terdapat kesamaan matan hadis. Selain pertimbangan aspek kesehatan, kualitas
hadis dan aspek situasi juga penting untuk dipertimbangkan.

Berdasarkan hasil penelitian, kesimpulannya adalah hadis mematikan
lampu ketika hendak tidur, secara keseluruhan dari segi kualitas berstatus shahih
serta sanadnya bersambung dan dari segi segi kuantitas berstatus mutawatir,
kerena didukung oleh hadis-hadis selain dari riwayat at-Turmudzi, lbnu Majah,
Ahmad bin Hanba dan Bukhari. Mematikan lampu di malam hari ketika hendak
tidur bertujuan agar tidak terjadinya kebakaran dan menjauhi sifat mubazir pada
diri manusia itu sendiri. Serta lampu dimatikan ketika hendak tidur juga
bermanfaat bagi kesehatan tubuh kita yaitu mampu memerangi dan mencegah
berbagai penyakit termasuk kanker payudara dan kanker prostat. Hadis tersebut
dapat diamalkan Insyaallah...



ABSTRACT

Fitri Yuni (2016): “Analytical Hadith of Prophet Muhammad about Turning off the
Lamp in Sleeping Time. (Study about the Meaning of Hadith by
the Side of Healthiness)

Primarily sleeping is the need of human being. It has highly influence on the
health of a person. Then the influence is truly existed in life. Because the fact that this
influence, it can be reviewed the concept of sleeping by the side of hadith again.
Another side from Rasulullah is by turning off the lamp when he is going to sleep at
night. The scholarshave different concepts about the way of Rasulullah in applying this
case. Some scholars state that they have understanding that it is as the obligation, some
others state it is as habit then there is no regulation that the followers of Rasulullah do
not have to do the same thing. This research also discusses from the side of healthiness.
The objective of the research is to, as follows: 1. To know the quality of source and
content of hadith about turning off the lamp in the sleeping time, 2. To know the
understanding of hadith about turning off the lamp in the sleeping time, 3. Then to
know the relation between turning off the lamp in the sleeping time and the
healthiness.

The type of the research is library research by using Takhrijul al-Hadith.
Researcher finds and discusses all the hadiths related to turning off the lamp in the
sleeping time, by viewing in Mu’jam al-Mufahrasy Li Alfadz al-Hadits an-Nabawy written
by a famous orientalist from Holland, named Arnold Jhon Wensinck, the researcher will
investigate about the narrator of hadith. In this case researcher will limit only four
histories, as follow: at-Turmudzi, Ibnu Majah, Ahmad bin Hanbal and Bukhari. This is
because the content of hadiths has the same things discussed. Beside the discussion by
the side of healthiness, the quality of hadith and the aspect of situation itself also
importantly concerned.

Based on the analysis, in can be concluded that turning off the lamp in the
sleeping time, entirely from the quality it is shahih and quantity of hadith mutawatir,
because it is supported by at-Turmudzi, Ibnu Majah, Ahmad bin Hanbal and Bukhari.
Turning off the lamp in the sleeping time aims to avoid fire and the wasting of energy.
Then most of all, this is also to avoid cancer or to keep on healthiness. In shaa Allah it
can be applied in lifetime.
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