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ABSTRAK 

Sejumlah penelitian memperlihatkan bahwa menjalani kuliah di tahun-

tahun awal merupakan salah satu stresor bagi mahasiswa. Kondisi stres 

yang dialami dapat mengakibatkan munculnya kecemasan di kalangan 

mahasiswa tahun pertama. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk 

menangani stres adalah dengan melakukan koping yang efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

strategi koping dengan kecemasan pada mahasiswa tahun pertama. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 368 mahasiswa di UIN Suska 

Riau. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik 

proportioned stratified random sampling. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan dua skala, yaitu skala strategi koping akademik yang 

disusun berdasarkan teori dari Sullivan dan skala kecemasan disusun 

berdasarkan aspek-aspek kecemasan dari Nevid dkk (2010). Analisis 

data menggunakan korelasi product moment dan regresi berganda. 

Berdasarkan hasil uji regresi berganda antara variabel strategi koping 

dengan kecemasan di peroleh nilai R sebesar 0,480 (F= 36,235; 

p=0,000). Dengan demikian, variabel strategi koping dapat memprediksi 

variabel kecemasan. Hasil uji analisis product moment antara approach 

coping dengan kecemasan diperoleh koefisien korelasi (r) sebesar -0,154 

(p=0,002), sedangkan antara avoidance coping dengan kecemasan 

sebesar -0,451 (p=0,000), antara social support coping dengan 

kecemasan sebesar -0,337 (p=0,000). Artinya semakin efektif strategi 

koping pada mahasiswa tahun pertama maka semakin rendah kecemasan 

yang sedang dialami. Secara khusus, masing-masing jenis strategi 

koping juga berhubungan negatif dengan kecemasan. Jenis strategi 

koping yang paling berkontribusi terhadap penurunan kecemasan adalah 

straregi avoidance coping sebesar -0,612.   
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