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ABSTRAK 

Tuntutan tugas akhir yang berat membuat mahasiswa cenderung menunda 

mengerjakan skripsi dan memilih melakukan aktivitas lain yang lebih 

menyenangkan, salah satunya dengan menggunakan smartphone. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan menggunakan smartphone 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Fakultas 

Psikologi UIN Suska Riau. Sampel yang digunakan adalah mahasiswa semester IX, 

XI dan XIII yang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang 

berjumlah 187. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala kecanduan 

menggunakan smartphone dan skala prokrastinasi akademik. Hasil analisis product 

moment menunjukkan nilai koefisien korelasi r=0,322 dengan taraf signifikansi 

sebesar p= 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

kecanduan menggunakan smartphone dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. 

Berdasarkan nilai R Square menunjukkan sumbangsih kecanduan menggunakan 

smartphone terhadap prokrastinasi akademik sebesar 10,3% dan sebesar 89,7% 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. 
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