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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan positif antara 

berpikir positif dengan penerimaan diri orangtua pada anak autis. Artinya 

semakin mampu orangtua untuk berpikir positif maka semakin baik pula 

penerimaan diri orangtua pada anak autis. 

B. Saran 

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan dalam penelitian 

ini, seperti sebagai berikut: 

1. Kepada Orangtua Anak Autis 

Diharapkan dapat mempertahankan sikap penerimaan diri orangtua 

pada anak autis sehingga tetap dapat memperlakukan anak dengan penuh 

kasih sayang. 

2. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Agar lebih memperhatikan dan  menambah variabel lain yang 

berpengaruh pada berpikir positif dan untuk dapat menambah jumlah 

subjek dalam penelitian. 

 

 

 




