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BAB  V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara religiusitas dan dukungan sosial keluarga dengan 

kecemasan menghadapi kematian pada lansia. Artinya tinggi rendahnya 

religiusitas dan dukungan sosial keluarga lansia berkaitan dengan tinggi 

rendahnya kecemasan menghadapi kematian lansia.  

2. Terdapat hubungan antara religiusitas dengan kecemasan menghadapi 

kematian pada lansia. Artinya tinggi rendahnya religiusitas berkaitan dengan 

tinggi rendahnya kecemasan menghadapi kematian lansia. 

3. Terdapat hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kecemasan 

menghadapi kematian pada lansia. Artinya tinggi rendahnya dukungan sosial 

keluarga yang diterima lansia berkaitan dengan tinggi rendahnya kecemasan 

menghadapi kematian lansia.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran kepada: 

1. Lansia, diharap dapat meningkatkan religiusitasnya dengan cara lebih 

mendekatkan diri kepada Allah SWT melalui sholat sehingga menciptakan 

ketenangan jiwa dan perasaan nyaman dalam menghadapi masa tua. 
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Mengingat pengaruh dukungan sosial keluarga yang signifikan lansia 

diharapkan tetap beraktivitas dan melakukan kontak atau hubungan sosial 

dengan keluarga, sehingga dapat membantu komunikasi di antara lansia dan 

keluarga untuk menghadapi masa-masa kritisnya. 

2. Keluarga, mempertahankan dukungannya dengan cara selalu mendampingi 

lansia dan memberikan dukungan emosional, dukungan penghargaan, 

dukungan  instumental, dan dukungan informasi agar dapat mengurangi 

beban psikologi yang dirasakan lansia dalam menghadapi kecemasan 

kematian.   

3. Bagi peneliti selanjutnya, dalam penyebaran skala diharapkan lebih 

memperhatikan lagi validitas muka, dan jumlah itemnya  disesuaikan kepada 

subjek yang akan diteliti. 


