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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini dapat

ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara

komunikasi interpersonal dengan keharmonisan suami istri. Artinya semakin baik

komunikasi interpersonal, maka semakin tinggi keharmonisan suami istri dan

sebaliknya semakin buruk komunikasi interpersonal maka semakin rendah

keharmonisan suami istri

B. Saran

Beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan kepada pihak terkait adalah

sebagai berikut:

1. Kepada pasangan suami istri.

Bagi pasangan suami istri disarankan agar mampu memahami pentingnya

komunikasi interpersonal bagi sebuah hubungan dan dapat mempertahankan

komunikasi interpersonal pada pasangan dengan baik. Dengan memahami

aspek komunikasi interpersonal, seperti kterbukaan (opennes), empati

(empathy), dukungan (supportiveness), sikap positif (positivenes) dan

kesetaraan (equality) sehingga dapat mewujudkan kehidupan pernikahan yang

harmonis.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya.

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan topik hubungan komunukasi

intepersonal dengan keharmonisan pasangan suami istri, diharapkan dapat

menyempurnakan penelitian ini dengan menggunakan variabel-variabel yang

lain yang dapat mempengaruhi keharmonisan.


