
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan oleh peneliti maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kematangan emosi dan kualitas 

persahabatan pada mahasiswa yang berada pada rentang usia remaja akhir, dengan 

demikian hipotesis diterima. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat diajukan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1.  Bagi mahasiswa di UIN Suska Riau agar dapat mempertahankan kontrol 

emosi yang relatif stabil, dan dapat mempertahankan persahabatan yang telah 

dijalani.  

2.  Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan memperluas ruang lingkup penelitian 

serta memperhatikan faktor lain yang dapat mempengaruhi kematangan 

emosi dan  kualitas persahabatan. Serta peneliti  selanjutnya diharapkan dapat 

menyempurnakan pada  alat ukur variabel, metode, dan subjek. 
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