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Abstrak 

Kemampuan coping adaptif merupakan hal penting yang harus dimiliki individu 

dalam menyelesaikan masalah. Salah satu faktor yang mempengaruhi kemampuan 

coping adaptif adalah kecerdasan emosional. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan kemampuan coping 

adaptif pada mahasiswa UIN Suska Riau yang tinggal di asrama. Hipotesis yang 

diajukan adalah ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan kemampuan 

coping adaptif pada mahasiswa UIN Suska Riau yang tinggal di asrama. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 191 orang. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 

penelitian menggunakan skala kecerdasan emosional dan skala kemampuan coping 

adaptif dan dianalisis menggunakan teknik analisis product moment. Hasil dari 

penelitian ini adalah ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan kemampuan 

coping adaptif pada mahasiswa UIN Suska Riau yang tinggal di asrama dengan nilai 

(r) = 0,746 dan p = 0,000, (p<0,01). Sumbangsih kecerdasan emosional terhadap 

kemampuan coping adaptif pada mahasiswa UIN Suska Riau yang tinggal di asrama 

adalah sebesar 55,6%. 
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