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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik keseimpulan

sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan yang sangat signifikan dan negatif antara penerimaan

sosial dengan pengungkapan diri melalui jejaring sosial online pada

mahasiswa. Atinya semakin rendah penerimaan sosial maka akan semakin

tinggi pengungkapan diri melalui jejaring sosial online.

2. Terdapat hubungan yang sangat signifikan dan positif antara kesepian

dengan pengungkapan diri melalui jejaring sosial online pada mahasiswa.

Artinya, semakin tinggi kesepian maka akan semakin tinggi pengungkapan

diri melalui jejaring sosial online.

3. Sumbangan efektif variabel penerimaan sosial terhadap pengungkapan diri

melalui jejaring sosial online sebesar 7,9%. Pada variabel kesepian

terhadap pengungkapan diri melalui jejaring sosial online diperoleh

sebesar 18,6%. Sumbangan efektif secara keseluruhan antara penerimaan

sosial dan kesepian dengan pengungkapan diri melalui jejaring sosial

online sebesar 29,3%. Serta 77% dipengaruhi oleh faktor lain yang dapat

mempengaruhi pengungkapan diri melalui jejaring sosial online yang tidak

diikut sertakan dalam penelitian ini.
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B. Saran

1. Pada mahasiswa

Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan penerimaan sosial dan

menurunkan kesepian yang dialami. Semakin diterima mahasiswa, maka

akan menjadi pribadi yang dapat diterima dengan baik oleh keluarga,

teman maupun masyarakat dalam konteks sosial nyata. Disamping itu

juga, mahasiswa diharapkan mampu menanggulangi masalah kesepian

yang dialami dengan memperbaiki pengungkapan diri yang baik secara

tatap muka langsung. Sehingga mahasiswa tidak hanya mengandalkan

pengungkapan diri secara online, akan tetapi juga mampu mengungkapkan

diri secara langsung/tatap muka.

2. Peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti lain yang

ingin melakukan penelitian mengenai pengungkapan diri melalui jejaring

sosial online. Kemudian, peneliti selanjutnya diharapkan dapat

mempertimbangkan faktor-faktor lain diluar penelitian ini, agar

sumbangsih yang diberikan dapat lebih besar. Serta peneliti selanjutnya

juga dapat mencoba menggunakan variabel-variabel bebas lainnya untuk

mendapatkan kontribusi yang lebih besar terhadap pengungkapan diri

melalui jejaring sosial online.


