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ABSTRAK

Kecemasan yang muncul saat ujian dapat mempengaruhi Kinerja siswa saat
ujian yang memungkinkan siswa menghasilkan prestasi yang buruk. Ada beberapa
faktor yang mempengaruhi munculnya kecemasan dalam ujian, beberapa
diantaranya yaitu perfeksionisme dan efikasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara perfeksionisme dan efikasi diri dengan kecemasan
dalam menghadapi ujian pada siswa. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah
131 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah cluster random sampling.
Hasil analisis regresi berganda diperoleh F=41,722, p=0,000 (p<0,05) yang berarti
terdapat hubungan antara perfeksionisme dan efikasi diri dengan kecemasan
dalam menghadapi ujian pada siswa. Individu yang perfeksionis dengan efikasi
diri yang tinggi akan menurunkan kecemasan siswa dalam menghadapi ujian.
Sebaliknya, individu yang perfeksionis dengan efikasi diri yang rendah dapat
meningkatkan kecemasan siswa dalam menghadapi ujian. Nilai adjusted
R?=0,385. Nilai tersebut menunjukkan faktor perfeksionisme dan efikasi diri
mampu mempengaruhi kecemasan menghadapi ujian sebesar 38,5% dan sisanya
61,5% dipengaruhi oleh faktor lain.
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