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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan, 

yaitu: 

1. Ada hubungan yang signifikan antara perilaku asertif dan status ekonomi orang 

tua dengan harga diri pada mahasiswa. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara perilaku asertif dengan harga diri pada 

mahasiswa, artinya semakin tinggi perilaku asertif yang dimiliki, maka harga diri 

yang dirasakan semakin tinggi dan sebaliknya semain rendah perilaku asertif 

yang dimiliki, maka harga dirinya meningkat. 

3. Sumbangan efektif variabel perilaku asertif  dan status sosial ekonomi orang tua 

dengan harga diri sebesar 20,7% dan sisanya sebesar 79,3% harga diri 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa perilaku asertif dan status 

ekonomi orang tua memiliki pengaruh pada harga diri, bagi mahasiswa yang 

meiliki harga diri yang rendah untuk meningkatkannya dengan berperilaku asertif 

dan bagi mahasiswa yang telah memiliki harga diri yang tinggi disarankan agar 

dapat mempertahankannya. 
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2. Bagi peneliti lain 

Berdasarkan temuan yang ada pada penelitian ini, status ekonomi orang tua 

memiliki pengaruh yang kurang signifikan terhdap harga diri mahasiswa. Peneliti 

menyarankan untuk dilakukan penelitian terkait harga diri yang dihubungkan 

dengan faktor pendukung lain yang dapat meningkatkan harga diri. 

 


