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Abstrak 

Perilaku seks pranikah marak terjadi di kalangan mahasiswa kos. Perubahan nilai-nilai yang 

terjadi ketika mahasiswa sudah tidak tinggal bersama orangtua menjadi tantangan tersendiri 

bagi mahasiswa kos. Mahasiswa kos dituntut untuk lebih mandiri mengurus diri dan mampu 

mengambil keputusan atau menentukan suatu pilihan dalam hidup, sehingga kehidupan 

mahasiswa kos lebih bebas dibandingkan mahasiswa yang tinggal bersama orangtua atau 

keluarga. Perilaku seks pranikah dapat disebabkan oleh adanya dan penyesuaian diri terhadap 

nilai-nilai baru ketika menjadi seorang mahasiswa kos dan juga disebabkan oleh adanya 

perubahan fisik seperti mulai berfungsinya organ-organ reproduksi pada usia remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara komunikasi orangtua-anak dan 

kontrol diri dengan perilaku seks pranikah pada mahasiswa kos di Kelurahan Simpang Tiga 

Pekanbaru. Jumlah subjek penelitian ini sebanyak 91 orang mahasiswa kos di Kelurahan 

Simpang Tiga. Subjek diambil dengan menggunakan teknik Purposive Sampling, yaitu 

pengambilan sampel yang dilakukan dengan menggunakan kriteria tertentu yang telah 

ditetapkan. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala psikologi. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis regresi ganda. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai korelasi sebesar dengan signifikansi sebesar 0,000  = hipotesis diterima, 

yaitu ada hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara komunikasi orangtua-anak 

dan kontrol diri dengan perilaku seks pranikah pada mahasiswa kos. Artinya semakin tinggi 

komunikasi orangtua-anak dan kontrol diri maka semakin rendah perilaku seks pranikah. 
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