BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil
kesimpulan, yaitu:

1. Ada hubungan yang antara kohesivitas terhadap teman sebaya dengan gaya
hidup hedonis yang dimediasi oleh konformitas pada remga di SMA N 9
Pekanbaru.

2. Sumbangan efektif variabel kohesivitas terhadap teman sebaya dan
konformitas dengan gaya hidup hedonis sebesar 55,3% dan sisanya
sebesarnya 44,7% gaya hidup hedonis dipengaruhi oleh faktor lain.

3. Mayoritas siswa SMA N 9 Pekanbaru memiliki tingkat gaya hidup hedonis

pada kategori sedang, yaitu sebanyak 43,5%.

B. Saran
Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil
penelitian ini, saran-saran tersebut antaralain :
1. Bagi remga
Diharapkan kepada remaja agar dapat mengontrol diri dalam pergaulan
maupun pengeluaran demi menghindari kebiasaan buruk akan perilaku gaya
hidup hedonis. Sebab apabila kedua perilaku tersebut mencapai pada tahap

yang tinggi akan merugikan diri sendiri, hal tersebut dapat dihindari apabila
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individu dapat selektif dalam bergaul dan mendahulukan kebutuhan yang
penting dan tidak didasarkan atas kesenangan semata.

Bagi pendliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya yang tertarik mengena gaya hidup hedonis pada
remga disarankan meneliti dengan menggunakan metode kualitatif,
tujuannya agar dapat melihat gambaran yang lebih jelas lagi secara umum
mengenai gaya hidup hedonis sehingga terhindar dari kejenuhan subjek dalam

pengisian skala.



