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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.  

 Alhamdulillaahirobbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT Yang 

Maha Mendengar lagi Maha Melihat dan segala limpahan rahmat, serta hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Antara Kualitas Tidur dengan Kinerja Perawat di Rumah Sakit”. Skripsi ini 

disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.  

 Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Besar 

Muhammad SAW beserta seluruh keluarga dan sahabatnya yang selalu membantu 

perjuangan dalam menegakkan dinullah di muka bumi ini.  

 Penulis menyadari tanpa bantuan dari berbagai pihak tidak banyak yang 

dapat penulis lakukan dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu, pada 

kesempatan ini tanpa mengurangi rasa hormat dengan penuh kerendahan hati 

penulis mengucapkan rasa terima kasih yang tiada terhingga kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Munzir Hitami, M.A selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 

2. Ibu Dr. Hj. Helmiati, M.Ag selaku wakil Rektor I, Bapak Dr. H. Akhyar, 

M.Ag selaku wakil Rektor II dan Bapak Dr. Tohirin, M.Pd selaku wakil 

Rektor III Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 
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3. Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag, M.Si selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.  

4. Bapak Prof. H. Raihani, M. Ed, Ph.D selaku Wakil Dekan I, Bapak Dr. H. 

Helmi Basri, Lc. M.A selaku Wakil Dekan II dan Bapak Dr. Nurfaizal, 

M.Ag Selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau. 

5. Ibu Yuliana Intan Lestari, S.Psi, M.A selaku Penasihat Akademik (PA), 

terima kasih atas bimbingan dan dukungan yang diberikan kepada penulis 

dari awal hingga akhir perkuliahan.  

6. Ibu Adfadia Mera, S.Psi, M.A selaku Dosen Pembimbing skripsi, terima 

kasih atas bimbingan, dukungan, perhatian, kesabaran dan kepercayaannya 

kepada penulis selama membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini.  

7. Ibu Ami Widyastuti, M.Psi, Psikolog selaku narasumber I, terima kasih 

atas masukan dan saran-saran yang telah diberikan kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

8. Ibu Yulita Kurniawaty Asra, M.Psi, Psikolog selaku narasumber II, terima 

kasih atas masukan dan saran-saran yang telah diberikan kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau, terima kasih atas semua ilmu yang telah diberikan kepada 

penulis selama ini. Semoga ilmu yang kalian berikan dapat bermanfaat 

bagi penulis.  
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10. Seluruh Staf pegawai Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. 

11. Bapak dr. Mochamad Islami selaku Direktur RS Sansani Pekanbaru,  

Bapak Dedy Sudarsono, S.Psi selaku Mng SDM RS Prof. Dr. Tabrani 

Pekanbaru, Ibu Elvi Susanti, S.Psi selaku Manajer SDM RSIA Andini 

Pekanbaru, Bapak dr. Desvavri, MPH selaku Direktur RSIA Eria Bunda 

Pekanbaru dan Bapak Rakhmad, SKM selaku Kepala Bidang SDM dan 

Pendidikan RSUD Bangkinang yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit tersebut.  

12. Kepada Ayahanda Drs. Zalman dan Ibunda Rahwana tercinta terimakasih 

atas kasih sayang yang kalian berikan selama ini dalam memberikan 

banyak dukungan kepada penulis. Terimakasih atas segala pengorbanan, 

dukungan, semangat serta do’a yang selalu setiap saat Ayahanda dan 

Ibunda ucapkan dengan tulus untukku. Ayah dan Ibu adalah orang terhebat 

dalam hidupku.  

13. Saudaraku Agung Budi Rahman tersayang yang telah memberikan 

dukungan dan do’anya. Semoga Allah senantiasa memberikan 

kebahagiaan untuk kita semua.  

14. Teman-teman tercinta : Melani, Dahliyus, Elsa, Nurul, Maya, Reza Fathia 

terima kasih atas perhatian dan bantuannya dalam penyelesaian Skripsi ini.   

15. Seluruh teman-teman Fakultas Psikologi angkatan 2012 kelas A, B, C, D, 

E dan F yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. Semoga kita 
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semua menjadi Sarjana Psikologi yang sukses dan penuh keberkahan. 

Amin.  

16. Teman-teman KKN angkatan XXXIX Desa Olak Kecamatan Sungai 

Mandau, Kabupaten Siak, Abdul Ghoni, Arif Suqron, Ardiansyah, Elsa 

Dewi Putri, Evan Nugraha, Melani Wulandari, Nurul Ramadhan, Presdi 

Ponti Anggara, Tria Kurniati, Welda Agres Sonia dan Zul Bahrin, terima 

kasih atas kenangan yang telah kita ciptakan bersama-sama disaat itu. 

Saat-saat itu adalah kenangan yang sangat berharga untuk kita semua. 

Semoga Allah SWT masih memberikan kesempatan untuk bisa bertemu 

kembali. 

17.  Terima kasih kepada kak Tia (HRD di RS Sansani Pekanbaru), kak Erna 

(HRD di RS Prof. Dr. Tabrani Pekanbaru), kak Lina (Sekretaris di RSIA 

Andini Pekanbaru), kak Eka dan kak Putri (SDM di RSIA Eria Bunda 

Pekanbaru) serta kak Anti (SDM di RSUD Bangkinang Kampar) terima 

kasih atas perhatian dan bantuannya dalam membantu peneliti melakukan 

penelitian di rumah sakit tersebut. 

18. Pihak-pihak yang banyak membantu dan senantiasa bersama penulis yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu. Hanya Allah yang dapat membalas 

segala kebaikan kalian.  

Sesungguhnya hanya Allah SWT yang Maha Penyempurna, oleh karena 

itu meskipun skripsi ini dibuat dengan segenap daya dan usaha tentu masih ada 

kekurangan yang menyertainya. Maka penulis dengan penuh kelapangan hati 

menerima adanya kemungkinan kritik dan saran dari pembaca. Harapan penulis 
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semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis sendiri dan umumnya bagi siapa saja 

yang membacanya. Aamiin.  

 

Wassalamualaikum Warahmatullahhi Wabarakatuh  

 

 

 Pekanbaru,   Agustus 2017 

  

 

 Penulis 


