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BAB  V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

ditarik kesimpulan  bahwa ada hubungan positif antara dukungan sosial keluarga 

dan penyesuaian diri dengan penerimaan diri pada narapidana di Lapas pekanbaru. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran kepada: 

1. Narapidana 

Kepada subjek untuk dapat mempertahankan penerimaan diri yang telah 

dimiliki sehingga akan semakin memperkaya pengalaman dalam menghadapi 

permasalahan-permasalahan yang baru. Narapidana juga dapat lebih mengasah 

kepekaan diri ketika hadirnya dukungan dari orang-orang terdekat dan 

berinteraksi dengan lingkungan sosial seperti berinteraksi dengan keluarga dan 

lingkungan pergaulan. 

2. Bagi Lembaga Pemasyarakatan 

Bagi Lapas agar lebih memperhatikan lagi perkembangan para narapidana 

tersebut, agar remaja memilki kepribadian yang sehat serta mampu menerima 

dirinya apa adanya. Perlakuan yang dapat diberikan adalah dengan perbaikan 

fasilitas ruang tahanan, bila memungkinkan pengelola menambah ruangan 

untuk mengurangi kesesakan kapasitas ruangan tahanan, memperlakukan 
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narapidana secara manusiawi, memberikan asupan gizi sesuai kebutuhan 

remaja dan pelatihan keterampilan agar nantinya narapidana siap ketika 

berhadapan dengan lingkungan sosial yang sesungguhnya. 

3. Keluarga 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga berada pada taraf 

sedang dan memiliki sumbangan yang cukup terhadap penerimaan diri, oleh 

karena itu keluarga diharapkan lebih memberikan dukungan sosial baik berupa 

dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, maupun 

dukungan informatif. Dukungan yang dapat diberikan antara lain melalui 

hubungan yang intens antara narapidana di Lapas dengan keluarga secara terus-

menerus dan berkesinambungan dengan melakukan kunjungan rutin, berbagi 

informasi, membimbing dan memfasilitasi keperluan narapidana, memberikan 

kritik atau saran yang membangun untuk pengembangan dan evaluasi diri. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti yang tertarik untuk menggali lebih lanjut mengenai penerimaan 

diri pada narapidana disarankan untuk melakukan penelitian pada semua umur, 

tidak hanya pada subjek remaja. Memperhatikan komposisi subjek dalam 

mendeskripsikan kategori penerimaan diri subjek yang ditinjau dari usia, jenis 

kelamin, pendidikan terakhir, agama, suku. 

 


