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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

positif  antara Peer Pressure (tekanan teman sebaya) dengan intensitas 

penggunaan instagram pada mahasiswa, artinya semakin besar Peer Pressure 

(tekanan teman sebaya) maka semakin tinggi intensitas penggunaan instagram 

pada mahasiswa tersebut. Sebaliknya, semakin kecil Peer Pressure (tekanan 

teman sebaya) maka semakin rendah intensitas penggunaan instagram pada 

mahasiswa tersebut. Adapun sumbangan efektif peer pressure (tekanan teman 

sebaya) dengan kepercayaan diri sebesar 10,11% dan 89,9% dipengaruhi oleh 

faktor- faktor lain.  

B.  Saran 

1. Bagi subjek penelitian 

Bagi subjek penelitian yang memiliki nilai intensitas penggunaan 

instagram dalam kategori tinggi, diharapkan mampu memanfaatkan 

instagram untuk hal-hal yang positif dan membatasi waktu penggunaan 

instagram, agar tidak mengganggu aktivitas lainnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

tema yang sama, dapat meneliti hubungan variabel peer pressure dengan 

variabel lain seperti konformitas, kecanduan sosial-media, dan lain 
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sebagainya. Apabila peneliti selanjutnya tertarik untuk melakukan 

penelitian terhadap intensitas penggunaan instagram, juga dapat ,melihat 

hubungan variabel intensitas dengan variabel lain seperti eksistensi sosial, 

citra diri dan lain sebagainya. Selanjutnya peneliti diharapkan dapat 

mempersiapkan penelitian yang lebih matang baik secara teoritis maupun 

secara teknis, khususnya di lapangan. 


