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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan uji hipotesis yang dilakukan maka dari

penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan negatif yang

signfikan antara kontrol diri dengan dengan kecendrungan gaya hidup hedonis

mahasiswa, yang berarti bahwa semakin tinggi kontrol diri maka akan semakin

rendah kecendrungan gaya hidup hedonis, dan sebaliknya semakin rendah kontrol

diri maka akan semakin tinggi kecendrungan gaya hidup hedonis.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran yang

dikemukakan oleh peneliti, yaitu

1. Bagi Mahasiswa

Disarankan bagi mahasiswa agar melatih self-control sehingga menjadi

lebih baik lagi, agar kecendrungan gaya hidup hedonis lebih terkontrol dengan

baik yaitu dengan cara meningkatkan kontrol perilaku, kognitif dan berusaha

untuk mengontrol segala keputusan yang diambil .

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian membuktikan bahwa ada hubungan antara kontrol diri

dengan kecendrungan gaya hidup hedonis yang mana secara kuantitatif

menunjukkan bahwa kecendrungan gaya hidup hedonis mahasiswa tergolong
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tinggi, dan kontrol diri tergolong sedang dengan tingkat hubungan tergolong

cukup kuat, sehingga diperlukan penggalian lebih dalam untuk mencari faktor

atau aspek-aspek psikologis yang lebih berpengaruh terhadap kecendrungan

gaya hidup hedonis atau dengan melengkapi pengumpulan data dengan

menggunakan wawancara secara langsung ke responden yang memiliki gaya

hidup hedonis.


