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BAB  V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian analisa dan pengujian hipotesis dapat 

disimpulkan, terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial 

keluarga dengan penerimaan diri pada ODHA di Kota Pekanbaru. 

B. Saran 

1. ODHA (Orang dengan HIV-AIDS) 

ODHA agar dapat meningkatkan penerimaan diri dengan cara memandang 

diri lebih positif, percaya dengan kemampuan diri, tidak hanya memikirkan 

penyakit yang dialami tetapi juga melakukan aktivitas-aktivitas sosial dan 

berinteraksi dengan lingkungan sosial seperti berinteraksi dengan keluarga. 

ODHA dapat berbagi atau mengungkapkan keluhan-keluhan yang dialami 

kepada anggota keluarga yang lain sehingga masalah yang dihadapi dapat lebih 

ringan. Stres yang dialami oleh ODHA juga dapat lebih diminimalisir. 

2. Keluarga 

Kepada anggota keluarga disarankan untuk terus mempertahankan 

dukungan emosional (empati, rasa peduli serta memberikan kasih sayang) dan 

meningkatkan dukungan informasi (nasehat-nasehat serta arahan yang positif) 

kepada ODHA agar ODHA merasa disayangi dan dicintai. 
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3. Peneliti Selanjutnya  

Kepada peneliti selanjutnya disarankan hendaknya mampu membangun 

good raport dan membangun kepercayaan yang baik terhadap ODHA sehingga 

dapat diterima dengan baik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


