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Abstrak 

 Resiliensi dibutuhkan pada remaja di panti  asuhan agar mampu bertahan 

dalam keadaan yang membuatnya tertekan. Salah satu faktor yang dapat 

membentuk resiliensi adalah self-esteem. Tujuan dari penelitian ini adalah : untuk 

mengetahui hubungan antara self-esteem dengan resiliensi pada remaja di panti 

asuhan Pekanbaru. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara 

self-esteem dengan resiliensi pada remaja di panti asuhan Pekanbaru. 

 Sampel dalam penelitian ini berjumlah 77 orang yang diambil dengan 

menggunakan teknik kuota sampling. Pengumpulan data penelitian ini dengan 

menggunakan skala self-esteem dan skala resiliensi yang dianalisis menggunakan 

teknik analisis product moment. 

 Hasil dari penelitian ini adalah : Ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara self-esteem dengan resiliensi pada remaja di panti asuhan 

Pekanbaru dengan nilai (r) = 0,859 dan p = 0,000 (p<0,01). Sumbangan efektif 

self-esteem terhadap resiliensi pada remaja di panti asuhan Pekanbaru adalah 

sebesar 73,7%. 
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