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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka dapat 

disimpulkan bahwa kehamilan di luar nikah disebabkan oleh kurangnya perhatian 

dari orang tua, dampak dari perkembangan teknologi dan kurangnya pendidikan 

agama sehingga memunculkan rasa bersalah pada remaja karena hamil di luar 

nikah. Rasa bersalah adalah pelanggaran terhadap standar internal yang 

menghasilkan penurunan harga diri dan rasa bersalah merupakan sebuah konsep 

yang membentuk bagian dari sebuah matriks yang berkaitan dengan pembagian 

moral: pelanggaran, tuduhan, kesalahan, menyalahkan, malu, sedih karena dosa, 

penyesalan, pertobatan, permohonan maaf, hukuman, balas dendam, dan 

perbaikan. Perasaan bersalah akan muncul ketika individu itu menyadari apa yang 

mereka lakukan adalah suatu tindakan yang salah. 

SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan, ada beberapa saran yang 

ingin disampaikan, yaitu: 

1. Bagi remaja yang melakukan hubungan seksual pranikah untuk 

mengetahui dampak-dampak yang ditimbulkan dari perilaku seksual 

sehingga remaja berusaha untuk menghentikan kegiatan seksual pranikah.   
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2. Adapun kelemahan dari penelitian ini adalah peneliti kuaang dapat 

mendekati lebih jauh/dalam kehidupan subjek karena ketidak bersediaan 

subyek. Sehingga peneliti hanya menggunakan metode wawancara dalam 

pengumpulan data. Untuk peneliti selanjutnya mungkin dapat 

memperbaiki kelemahan ini dengan mengikuti metode observasi maupun 

alat –alat tes psikologi yang terkait dengan hal ini dakam pengumpulkan 

data 

3.  Bagi orangtua diharapkan dapat memberikan rasa aman kepada anak 

supaya anak dapat menceritakan segala keluh kesah yang dirasakan 

sehingga anak bisa mengendalikan diri untuk tidak melakukan hubungan 

seksual pranikah.  

4. Bagi masyarakat diharapkan dapat menambah wawasan tentang rasa 

bersalah pada remaja yang melakukan hubungan seksual pranikah 

 

 


