
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara stres harian dengan kualitas kehidupan bekerja pada ibu yang bekerja. 

Artinya tinggi rendahnya stres harian tidak berhubungan dengan kualitas 

kehidupan bekerja ibu. 

2. Satu dari lima aspek stres harian memiliki hubungan yang positif terhadap 

kualitas kehidupan bekerja, yaitu pada aspek kondisi lingkungan, artinya 

kondisi lingkungan juga dapat mempengaruhi tinggi rendahnya kualitas 

kehidupan bekerja seseorang. 

 

B. Saran  

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil 

penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain: 

1. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas sampel penelitian 

terkait jumlah subjek dan wilayah penelitian agar dapat memperoleh hasil 

penelitian yang lebih variatif yang dapat untuk digeneralisasikan . 

2. Untuk ibu yang bekerja diharapkan agar mampu mempertahankan pengelolaan 

stres yang baik agar menghasilkan kualitas kehidupan bekerja yang baik pula. 



 52 

3. Pada peneliti selanjutnya pentingnya untuk memperhatikan ukuran tulisan 

pada skala guna memudahkan subjek dalam membaca dan mengisi skala yang 

diberikan oleh peneliti. 


