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Abstrak

Perilaku makan merupakan respon individu terhadap makanan. Setiap
individu memiliki bentuk perilaku makan yang berbeda-beda, begitu juga halnya
dengan remaja putri. Remaja putri umumnya memiliki perilaku makan yang
berupa diet karena berkaitan dengan bentuk tubuh dan juga perilaku makan yang
dipengaruhi oleh gaya hidup. Perilaku makan remaja putri dapat dipengaruhi oleh
health locus of control yang dimiliki oleh remaja putri tersebut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara health locus of control dengan
perilaku makan pada remaja putri. Sampel berjumlah 208 siswi di SMA Negeri 12
Pekanbaru. Alat ukur yang digunakan terdiri dari Skala Health Locus Of Control
yang dimodifikasi dari Multidimensional Health Locus Of Control Scale milik
Wallston & Wallston, De Vellis (1978) sebanyak 14 butir aitem dan Skala
Perilaku Makan berdasarkan teori perilaku makan Snoek, Van Strien, Jansses &
Engels (2007) sebanyak 25 butir aitem. Hasil analisis dengan menggunakan
teknik korelasi product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara health locus of control dengan perilaku makan
pada remaja putri. dengan nilai r = -0,223 dan taraf signifikansi 0,001.
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