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Abstrak

Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan siswa untuk menunda tugas yang dilakukan
secara sengaja dan berulang-ulang dalam memulai maupun menyelesaikan suatu tugas yang
berhubungan dengan bidang akademik. Salah satu penyebab kecenderungan prokrastinasi
akademik pada siswa yaitu berasal dari self control dan interaksi peer group. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self control dan interaksi peer group
pada siswa di SMAN 12 Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi
penelitian merupakan siswa kelas X dan XI di SMAN 12 Pekanbaru. Subjek dalam penelitian ini
sebanyak 264 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik cluster
random sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan tiga skala yaitu skala prokrastinasi
akademik, skala self control dan skala interaksi peer group dengan koefisisen reliabilitas masing-
masing skalanya yaitu skala prokrastinasi akademik 0,923, skala self control 0,833 dan skala
interaksi peer group 0,807. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik analisis regresi ganda. Hasil penelitian menunjukan nilai korelasi sebesar 0,515 F=48,941
dengan signifikansi sebesar =0.000 (p<0,05) hipotesis diterima, yaitu ada hubungan yang
signifikan secara bersama-sama antara self control dan interaksi peer group dengan prokrastinasi
akademik pada siswa. Artinya, semakin tinggi self control dan interaksi peer group maka
semakin rendah prokrastinasi akademik pada siswa.
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