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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan kepercayaan diri dan tipe kepribadian ekstrovert-introvert 

dengan komunikasi interpersonal pada siswa SMA Negeri 6 Pekanbaru. Artinya 

kepercayaan diri dan kepribadian ekstrovert-introvert dapat mempengaruhi 

komunikasi interpersonal.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan sebelumnya, ada 

beberapa saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti, yaitu: 

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa yang memiliki kepercayaan diri tinggi harus mempertahankan 

kepercayaan dirinya, agar komunikasi interpersonal terus berjalan dengan efektif. 

siswa yang berkepribadian ekstrovert atau introvert harus memahami dan 

menerima mengenai kekurangan dan kelebihannya dengan cara berfikir positif 

dalam kehidupan. Siswa juga disarankan untuk menggali, melatih, serta 

mengembangkan potensi-potensi yang ada dalam dirinya agar komunikasi 

interpersonal berjalan dengan efektif. 
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2. Bagi Guru 

Diharapkan kepada guru yang mengajar di sekolah senantiasa memotivasi 

secara verbal maupun nonverbal kepada siswa untuk meningkatkan kepercayaan 

diri, memahami dan menerima tipe kepribadian dengan cara-cara khusus sehingga 

komunikasi interpersonal bisa berjalan efektif. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakaukan try out pada skala EPI 

sebelum melakukan penelitian, dengan tujuan untuk melihat validitas aitem 

sehingga aitem tersebut sesuai sebagai skala penelitian. Selain itu, peneliti 

selanjutnya dapat meneliti variabel lain yang dapat mempengaruhi komunikasi 

interpersonal, seperti kecerdasan emosional, konsep diri, keterbukaan diri dan lain-

lain. kepada peneliti selanjutnya dapat menjadikan penelitian ini sebagai salah satu 

sumber referensi yang berkaitan dengan kepercayaan diri, tipe kepribadian dan 

komunikasi interpersonal.  

 


